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ེ། ཡུས་བྱགབལ་ལ། བོས་བ ཟུས་ལོདཅེ་སཧ་བའི། གིང་གཞིག་ཉནུ་དའོདཔན་བགགས་ཏེ། ངོའི དགདོད་ཅིགན་དང་དོ་ལ་བྱ། 
ན༨༥ཏ། བེ་དགུ་དོན་། ཁོད་ཅིད རམེའི་སྤྱན་སཱགེངདོ། རྟག བགས རྣམ་པ་གཉིགཀྱིཤེས་བྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ 
བར ཆ་འྭདས་པའདན་བཉེ་བར་གཞག་་གསུམ་ལམ་ཁས་བ། རོ་འཇིགས་བ་བཞིས་པ་འཇིགས་པ། འབྲོ་བྭལ་པའགོ་བྲ་ལསླ་རམ་པར་གོལ་བ། སྩེ་མཆེད་དུག་ 
ལྔ་བཁས་པ། ]ཤེང་ཆུབ་ི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་ ཡོུད་ཡུལ་བ། ཧུ་བར་བརབ་བྱདད་ལ་བསམ་གཏུདོ་བ། མུཐརྱཾ་ཡིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་བ་དགུ་ལྷ་སགས་པར་ 
ངུགཔ། ་སྟངས་བཅུ་ ཅུའི་ཧོབས་དང་ལན་པ། འངཾདག་པའི་མང་གེ ཆོས་ཏིདྱ་ཧིས་ཏེ་དུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་སེ། ཉིན་མཚན་དུས་དུགཏུ་ 











ཅས སིུངེག་ིནལ་གཟིགས་། ཕོས །སུའིཉམ་ང་བའ་གུར། སྐུནིགཞོད་པ་དདལན། ནུནི་ཕོང། 
ཞི ཧེ། ཡཐའས་དཔའཔདཔའྲབསཨུལ་གཞུག་པདབ། སུའི 
གས དི 


རི དྲངསོབལབརྱ 
དེ་ིན་ཅདམེ་སྦ་དབརམི་ 


མས ཐུས ལ། ཁེང བད དེ་ཕིནཅདཡེ་ བ་ད་བས། །དེནསདེདག་འདིསསདུསེམས་ཏེ། 





ངོས་པ་དངཉམ་ད་བདང་གཤོད་བདང་ལན། 






འི ཡེད་པ་ལན། ། 


ན་པས 


ཨཱ་ལགནས་དྲང་བད་ སུནའཐགས་ 
ཨུ་སེན་པརྱ། སས་ཿབཤགསའངས་ཅྱ་ 


ེབའིབམས་༔ ལས། , ཡོདས་ཨུ་སྙིན་ 
ཆུ་ས་ཚམས་ི་གནས། །དུས་དབེས་ཡོལ་བདའ་གུར་དྲེད། ས་ཡ 
གགས གས བཅོམ་ལཱནབདས་ཀིསཅི རྒྱ་བོད 


གསིགས 
རིསཝནིའིླཐུས་དག་གགིས་བབ་ོ་བ་ས་ཁྱུང་ས། རྗེས་། 


སད 










གཅི ཏུཚོངས་པར་ སོད་པ་སྙུད་དུབདུགཔ་ དེཉོན་ཅིག་དགྲེསོ་དདག་སྟོན་བུང་བ་འདས་པའི་དུསན། བསྐལ་པབཟངཔོ་འདི་ཉིད་ལསྐྱེ་ད ུའིཚལོ་ཉྭིླ་ཐུབ་བན། ཡ་དགབ་ཇོགས་པའིསངསྤྱ་ཧསརིག་པ་དང་ ཞབ བདེབརགཤེགསཔ། འདྲེ 
ཤིག | བླནམེདབ། ལྕདངཨིརྣམསཀི་སྟོནཔ། སཔ ས་བཅོས མའ ༣ ཤེས ིགགིས་པབདད ཚོགས ད་བ ག་གས འདྲིས 
བོཐི་མྨནམསལ་ཐུགས་བཅེ་བདང། འའ ་ དགས ུཔབའེསསྦྱརས་ཀྱི་ཞབསྲིར་ གྭབིནྱ་ཡིས་བླརབས་སོ། ་  གས་དའཐུང་ཅིཤགས་ཤིགནདབསཔ་བྱ་མགནས་པ་དདགངགི་རཔལས་ིསཁད་ 
རོབལཆས་ཏེ། དོངབལས་དེདགའི་འབལ་ཇུགས་པ། ཨཱཿ རྣམསཀྱིསྟེངདུྨཱ ག་དེ མས་སམཚནད། ཌཏེ། སྐོགས བ་་་་་མསལ། ནམ་མཁའལ་ཡང་ཐོགས་པ རཏོ་སྟམམོ། །དེནས་དེདག་ལ་དག 
༠ བའྩི་ལས། དེདག་ལྕསས་པ། ས་མདོ + ་ འི ྱིན་དངཚདཊ་བལསོགས་པས་ཀབའྲོཡིཞུས་སོ། དདེནས་དྲུང་སྲངདེརྣ་ ཀི་རྗེསདེ ཤི རགའ་བརྩགུརཏེ། དགའད་ 
གྱུརཊསྭ་སྭ་ལ་ བད ཞབསྭ་ཊྲིརས་དེད་ དེ་དགལ་བཀུདཧཱི་བྱེད་བལཞུགས་སྭོ། ༼དདུག་པར་ཛོགས་པའིསཔ་ རྒྱས་འད་སུ བསདེས་དང་ིར། : རསས སག་གཞས་གཅྱས་རུད་བ་ལ། དྲོང 
ཏྱིས་བསམས་པ། རེས་འདིདནིི་ རེན་པོའི་ཡིན་ཏེ། དའམ་དདགཤེགས་སྱོ།ལགས། ས་དབོག་ཐགྱཏྱ་དང་སོང་གནས་པར་དཔོནས། དཔཔབྱསཔདདག་གིསག་པཔནད་པགད་་བབ་བ་བྱབས་ནས། དཱ | 








ཏབ 





མཐོདོནསྱ་ཀངདེདགད་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོས་པ་ཡདདག་པརརོགས་པའིསངས་རྒས་འོདས་ 






སུ་ལ་ཕུང་དངབོག་སྟེ། ཅངས་བརྩདབ་སུད་ཧུད། གང་གིས་ཀྱང། 





གཅ 


ཕྱག་འཚལ་ཏ། ` བླགོསུཕྲག་བགཅིགཱནྦུགརརནས། ཡངདག་བར་རོགས་པའི་སངསྨྱ་རས་འོདསང་གལ་བ་ དལ་འདྲིདངེས་གསོལ་ཏོ། 
ལྷ ཁག སབ་ས དེ གིང པའོ བདག་ཅག: དསས ོ། ས་པ 
ཟར ` གངགིསྭ་པཕོན་ཏནྱིརགས་མ་ཐབཅི། ཡུངདག་པརྡ སསགས ི་ོ ་རསབཅོམལུཤའ་ཨུད། བདག་ཅག་གིསིས་ 


།དེ་ཁོནའི་བསྟན་བྲ་ལ་བཏུབྲུངནས། ཉོནསངས་པ་ཐམས་ཅད་སུངས་ཏེ། དགྲུ་བཅོཡ་ 
ཏེ། དེདག་གིས་དེརརོགཅིགཏཚངས་པར་སྩོདཔ་སྤདནས། འཆིཀར་སྩོད་ལམ་བཏབསེ། ཡངད་ སྦྱརས་འདདསུ་ [ེ་ད་བ་བཀྟ་ནཔ་གཔསིནསའིས་བྦངས་ 





ག་མ་ཡར ོགསཔའི་མངསམ་འགལ་བད་ོ་ུུསགས་ལམ་གོ། ། 






༈ ༩ཆིཀརདེདག་གིས་སྙོན་ལམ་བཏབ་པ། ཕིས དྭགུང་གི་ 
།ཅེསླ་བུས་སོ། ± སམས། དེའི་ཚྡོདཔསྤོབ་བ 









| ༄༅། གཀདྭནཔ། མྒ་འྱིས་གནས་པའིཉོམོགཔདོགལོོས་པོའོ་ཕོ གོལ བོཔོ་བོངོསདགོཔོ། ོངདགཔའ་པོའབརོནོོགོས་དམསོ། ཆོས་ཏདོོགཉོནོ་གསུམ་མཛོནམ་ག ༡༨ 

༤| ༄༅། །གཏན་པ། སྭབརྱཅིས་གནས་པའིཉོམས་པར་དགཔདྭགལ་སོལས་པརའཇུ་ སྙོབས་བཅུའིཔྩོབས་དང་ལྡན་པ། ཨངདག་པའི་སེདགེའྱིསཆེན་པོ་སྨོགས་བརྣམསནི། ར་གས ཨ་ག ཉིན་ ] 

རེནལ་གཟིགས་ཏེ། ། སུན་ རག རྐ རགྱུར། སུནི་གནོདཔ་དཔ་ ཨུནི་ཕོསུ་པད་ བས † ཅབ ལ་ སུའི་དནོ་སོངདྲུཏཤབ། 
གོག འག །སོངནས་བུང་སཱ། གཟོར ཁི མི ན་ ེའིོྡོ - ཨཱ ངབ ནགོ ནོ 


རན ི་ུུམས་བེདབི་བལས་སསྭསིན་བའ། མི ཁྱ དང སོ སག 

)མཚོོརུདི་ ཝ་ད །དུས་བབས་ཡོལ་བརའྱགུ་ འི །སྭ་སྱརཱཿ པརསར་ 
ཁྱེ་པ ས་གང དོས ལའི མའཅོལཏུནའདུསནང་པརར་ 
ཞེཕནས། ཤམ་པསད་ཡོས་གོས་གསསཉི། རསག ཾཾྣཾྣཾྣ།ྣ།ྣྨ་ ཡུལམིཐིལཡཿ $ 








































































































པའི 







དེནས་ཨུལསི་ཐི་ལནགནས་པའིསེ་བོན་པས། གདསབཅ་ལུཐམམ་ བ་གང 





ཅུང རོ 


་བདག་གི་ (ིཿཚེ་བས་སྣམ་དྲནབརའགུཿའི་ 
ྷ༡ཀ༨  ་ རི $; ཁ་ས ཞལ བ་ སྭ འནཞིསུགཔ་ལགས་སོ། ནད་ ག་ས 
ཌོ དྭ ནའདས་ལུས་ ༣སྭོདཔའི་ལས་ 
1^ཕྱོདབམཆིས་ཡ རེིིྲིྲ་ ;: གིསཁས་ལགུས་སོ། གསོས མ་སི ལྦབ ཡའ $ བྱམས 






། བཅོམ་ 
ཏན་ཟར་བསུ་ནིགྱ་གགམོ། །སྭཿསྱྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདསནལསའི་སུ } དེདགགེས་སངསྱ་ཧས་བཅོས་ལནའདས་ལ་ཞུ་བའི་ཐུགས་སྔ་བཟུནས། ཚདྲཔལཱན་བ་ཀུན་དགའ་ མ་གས སི འམ ཇི 
ཅིྲི་འ། བཅོམ་ལྷན་འམ་དང་ལཱནཅིགྱུ་གཏམ་ཟེརབ་འདིསུཞིག ད་བྲབ་ཞུན་།འཔ །སྣུས་པ། སདྦ་རས་བཅོས་ལུན་འདག་ལ་ཞུས་ཤིག །དེདག་གིས་སྤུས་པ། དངསྦྱར་ རི 













སོ། །དེསཆུལ་ོསཆདདའོས་ཏེ། མཐག དྲག སྲཾོ|}ེཾྭྣླྲ ཅས ེ ྫིེིྲ་ 
སདེཐོསམཐགཏཱ། རྐྱལ་ སས་བ ནབས ཨཱཿསྦྱ་ཧཱས་དེབ །ཾ བྲ 
ལ་བའི ཤིཉལས་པརྱཧཱ་ཏེ། འཁརཔན་འཁོརནི་ཨནརིང་པོརགབྲསལཆེནཔོེདནའིའརུང་གིས། གསས ོུ་རའཕགསནས་བབའ་བདད། ཡནེར་དག་དད། ཆཿ 


ིར་ངས་བའི་ 
1༨ ལ་བ སོ་སོའི ` རུ འགལ་བ ན། བདག་ 
རླུག སས ང་ང་བ་ཁང་་་ས་་ 


བབས །བ་་ི། བདག་ད་གསྱ་ུ་ བསུ དར ག་ 










༄༅། །པའྱ་གུརབ་གང་ཡིནཔ་དྲི། ལོང་བའདེཁྐོན་ཡིཿཏེ། དེས་རངགཔས་རྒྱས་དོའི་མིག་གཉིས་ཕྱུང་བ་དང་། མུ་་ི་མིགཟདཔ་པཡི་ས་འ་་རས འགད ལེ་སྭངཕྲགདཱ་མར་དམུས་ལོཔའབའཞིགཏ་ 
གྱུའཏེ། སེམསན་དྭགལ་བརཡངའཚེདཔར་ཀུརཏོ། །དེནས་ཤི་འཕོསནས་ཀདཚའབས་ལཱ་བརར་ཡི་དགས་མུསསཏེ། དེ་པཕ་པའདིས་དམུས་ལོངདྲུ་གུར་པའབའཞིག་གི་ ཆྱོབང་གྱུརཏོ། །ཡི་དགས་ལས་ཤིའཕོསནསཆེ་བསལ་བརྒྱར་དུད་ 
པའ འགོརསྱེས་ཏེ། དེངཡད་ མུས་ལོདའབའཞིགྱང་གུ་ཏོ། །དུདའགྲོལསཤིའའོསནསཚ་རབས་ལུ་བཅུཡིརརེས་ཏེ། ཐམས་ཅདདུདམུས་ོདདུ་གུར་ཏོ། །དེནས་དགེེ་སོངྡན སོལ་པ། བཛུན་པསེམསཅ འད་སག་བྲསལ་འདིལསནམ་པར་བརའ་ཅུར། 
= བཀའསྙལ་བ། དགེ་སྙོངདག ནགཏནཐོས་དང་འང་གངས་རྱས་ལས་འདཔའི་་དག་པརྡོགས་པའི་ངས་ར ས་ཡེདབཟཤིབྱ་བ་བའཇིག་ཉནདུ་ ན་དུའབུདབརའཀྱུརཏེ། དེའིགསུངའབལ་སེམསཿནའ་དེཤི་རེ་བལགུརྟཏེ། དབངཔོཚངབ འརོ། ཊསཚེ་སང་ 
13 རབ་ལ་རཊཏུ་བྱ་ ངྡོས་བཟམས་ཅདྭསཔསཏེ། དྲུག་བཅོམ་པཉིདམངོདསྦ་ཡ་དུ་པེད་པམའྱགུ །ུསདབཅང་ཤདོའ་ུང་་བའ། རྨང ལས་པ ག་དག གསའས་འོག་ གྱར་ལ། དེ་གཞིདས་ཡོངསསྱུབ་བདལས་ 
ལལ སྣདསྲལ་བར་བད་ །དགམའསས་ ག རེ „_ ཧཱཾནཾཞོངས་པའི་དབང་གིས་བའོའོ་བར། སྣེཾགབསྣལ་འ་ ྫརདཾི ད་བཅ་ཡུག་འས་ཅ 
ཅུ་བད།སུའུདགས། དེདགདཔའྲན།ཡཆོས་གཏཏེ། དེམའ་རུབཟབཔ་དེདགགིས་ད་གཏོགའཁོདབ་ཞད། འགག ག་གིསནི་དཔན་ཀྱར་བབྐེདད། །འཅིག་གིདནིསི་བོ 



















ོནོན་པརའཇག་པ་བྷམདདོ། །འཅགགིསཞྱིདའགུས་པའི་འབསཇུམངོསསད་བསསོ 
ཛྷ བཏད སུམ་དས་སོ། 


འདོསཤས་བདྲི། ཱལཔལ་ན་བཅུགས་ཏེ། དེང་ 
དའིནི་ི། ག་གཏད ཁལ རས་འཇབེ་དོ། 
དད  ་ དེཕ་ཡ པར ོ།།ཁིའ་ བགས ཊ་པ་དོགགཆགས་ གི་བ ས་གས 






མུ་པོ ཧཾ བླར པ་ཡདདག་པ་ 






ཁཁཅིག་གིསའི་ 


༈ །ཁཅཙོགགིསཧིའིཿམིའོ་པའི་ས་བུམའོནསུམདུ་པས་སོ། །འཅིག 
སེ གསི ག་ད ལ་ 


པ་གས གྱི ཞ་ཡིགབབ མི་བ རཱ ཟི སྱཅགསནུམ། ངེ ླེབབདླགཟས། 


གི་དིཉེ་གཞེ་ འི རས་སམ བདག་འཚོབ་འདེལྟ་བུཐཏབལནགས་ཁྲོདདུ་གནས་བཅའོ་སྙམནས། 


















རོ འམའི་ྐ་ས་གོབར། ལ་ད རི ཐོ །ལམ་ཕེད་ིཉགབིབདག་གིསདགེོང་གོ།མལ་བསེན་བོ རོ སངས་ཆསབཅོམ་ལུནའདུ་བྲོད་བགཅགྲབའི་ས ཞཔ། རྣམ། 
;: མིའཇིགས་བབཤིན་ལ་འཇིགས་པ། འགོ་བཝསོབ་པཞོར་བར་གལབ། ཟར སྐྱེམཆེདདྲུགལ: ཁཔ། བབ བདུན་ 
པབ 


ལ་ཏོ མངའ ༩ མ་པ ± ་ཤསས་བཟད།པ། བས་བྱའུའི་སབས་དངལན་པ། ཡདདག་པའིསང་གེའྱི་སཆེན་པྲོསོགས་བརྣམསནི། 


རི པཔ ཉུམ་དབནྱ་སུར། སུནགཞོདཔ་དང་ཝན ་ཱ 
16 ཇ རརག་ག་གྱ་ག་ ི་ོ ཡུ ངུ གས་གསར ་ དག རཿ 


ཟླད་ལས། འཁོལ་བ སྲ ཚ་ཚ ཁི ཆེ ཐག །ས་ཡནོུ་ཟིན་པ་ ཡག 






[སངསརསདུས་ལས་ལོལ་བམེད། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་དགོངས་པ། གཅེརླབ་པའོདྲསངདང་དུས་གཉིགཔ་གདུལ་བའིདུས་ལ་བབང་སྟམ་དུདགོངསཞས། འདོ་ལའིཚལནསླ་བུངེ། སྭ་ཡོགས་གངནགཅེརྩབ་པའདོསདབྱས་གཅིག 
ས་ཡོགསདཡག ཤེགསནས། ལེ སས སཔ། གཟར ་དགཡགཔ་ག དི མཐའ སུལ ོང་ཞཞན། ༡ མད བཅོན་ལཱན་འདས་དཔྷ་།ནཅིགྱཏ་མངོན་སུམ་དུཡང 
ཇར་ ཡང་དུག་བརདགའབརའྱསརབའིགཏམ་སྣཚོགས་བསནས། ཕོགས་གཅེགྱང་འབུག་གོ། །དེནས་གཅེརབཔ་འདོསཔདང་ས།གཅིག་པས། བཅོ སྐདཊེས་གསོལརྐོ། །ེ་གོ་ཏལ་གལ་ཏེཤསནས། ཞུ་བསུ་བསྟན་ 

[༤ ` ཕོགས་འགའཞིགཞུའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་བ། འསངཞིགངྱ་བལཔའིབབྱུ། བས་ལ བདག དགོས་པས ་ལ་ག་སཁལ་ཅིན། ཀུན་དགའ་ 





17 
ལུབསྟནཔའིསྐ་བསྲ་སུ་བབབོ། །གསོལ་པྲ ཀྱེམ་གོཏག་གལུཏོབདགྲ་བངགཞནདབུ་གྱུར་སི་དལ། ཡངགོ་གོཏ་ སྭ་ལན་གསུམ་དུ། གཡེམས 
པ།། གཡ ད་པ ང་བཅིས་རའ ཐོ སིས་གཞས་ལན་ 5 རདརདཾེཾེཾེིེིེིྲི 
།འོད་སུངརེ་ཞིགྱ་ཧཱལ་པོའི་བཏུ་བསོ ས་སཡག་གསསས ཏོང སི ས་ས་ས ཡུ རུ་ལག །གསོལ་བ། ཀྱེ་གཾཏམ་གལ་ཏེ་ 










འགགས་པས་རག་པའགག །འེག་པའགགས་པསཆོརབའགག །ཚོར་བའགགས་པསྐསེད་པའགག །སྐོདཔ་འགགས་བ་ཡནོབའགག །ལེནཔའགགས་པས་སྲེདཔའགག །སྲིད་པའགགས་བསུ་སྐྱ་བའགག ྱབའགགས་པསྒ གད 
སྤྱརན་དང་། སྣུ་སྔགས་འདོན་པ་དང། སྤག་བསྡལ་པདུང་། དྲག འཁུག་བྷ༡མས་འགག་པར་ར་། ག་བསམ མངཆན་བའ་བཞིག་པོ་བདགག་བརའྱག་རའ། །ྭིདསྲ་གཔས་འདེབ ཤད་ནུ། ་ 
ྷ་ཱསགཉིགཔ། ཆོསྐཚམས་འཆོན་ཚིུ་གནུལ་མེདད། དཱ་དབལ་བཅུསའ། །དེནས་གཅེརཔ་འདྲས་དབས་གཅིགཔསརོས་མཐོང། ཆོསྟནེདཆོས་ཏོགས། ཆས་ཉི་གཏིངགེབས། སོམཏིལསབལཔེཙོམ་ལས་བཟལ་ཏེ། གཞུན 
ཧཱ དགཅང་གཞུན་ཁྱིས་དྲག་བཞེདལ། སྟོན་བས་བསྟན་པའིརོསྦ་རམས་ལ། མི་འཇིགས་པ་ཐོབནས། བཅོམ་ལཱནའདསགལབདལོགས་སུ་བལམོ་སྦྱརབ་བྱང་དེ། བཅོམ་ལན་འགས་ལའདྷིས་དེས་གསོལཏོ། །པཅུན་པ་བདགན་ ༧ 
2༠ །ལགུས་སཾ། །མངེནཔདཞུགགཔ་ལགསུ་སྭོ། བཙུན་པ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྦྱབས་སུམཆིས་པ་དང་། ཆོས་ལསྩབས་སུམཆིས་བདང་། དེག་འདུནལ་སབས་སུ་མཆིས་པ་ལགས་ཏེ། བདྲག་དགེ་བེན་ལགས་བརག རབ ་ 

ནདོན་པནདད་པརགུར་ཏེ། དོད་སནཅད་སད་ཐག་བནས་སྦབས་སྲུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལནས། དྷེལརགཅེ་བྲ་བའེ་སུང་དང་རས་གཟིག་པ། བཅོམ་ལྷནའསཀིས་གསུངས་བལ་མངོནཔར་བསདཅིག ཇེསསི་རབསནས། བཅོས་ལུན་ 

ཞདས་ཤྱ་ཞབས་ལནགབོས་ཕྱག་འཚལཏ། བཅོན་ལུནའདས་ཀྱི་ཐེདནས་སོངངོ། །དེནས་གཅེརབུབ་འོད་སྲད་དང་དུས་གཙོག་པ། བཅོམ་ལུན་འདན་ཀྱི་ཐད་ནས་སེདནས། འིད་པ་རྩལ་ལོན་བར་བྲདུས་མཚོག་གེས་བརྡུངས་ཏིབསདནས། ཧེའཆི་ཀནད་ 





















༄༅། །པྨོརམས་དང་ཞིདཞིནྱསི་མདོག་ཡོངསསུ་དདལ། པགས་པའེ་མདོགདཀར་པོརའདྲུགགོ། །དེནས་དགེ་སྲོངསངཔོ་དགས་དོ་ཤམ་ཐབས་དང་། ཆོས་གོས་བོནུནས། ལྟུང་བཟེད་ཞོགས་ཏེ། རྒྱལ་པོའིའབྱང་བསོད་སྟོམསལ་དོང་ནན། 
ཆ །དགྲསོངམང་པྱོརལ་པོའིཁ་གྭ་བསོད་སྟོམས་ལྱུརཱ་ཕན། གཅེར་བུ་པའོདས་དད་འྕས་གཉིག་པས། ལམ་པེདདེཉ་དད་བཅོས་ལན་འདས་ལའུ་བཞུས་ཏེ། དེ་བཅོམ་ལུནའདསཀི་ཐདནས་སོངནས་རིང་པོམ་ལེན་པར་བླདས་མས་བརྡུག་ཏེ་བསདནས། དེའ་ཆེ་ཀར་ 
དབང་པྲོ༣མས་དཔཞིངབཞིནྱ་ཅི་མདོག་ཀུཔ་ཡོངས་སུ་དག་ལ། པགས་པའིམདོག་དཀར་པོན་འདུག་གོཞེས་ཐོས་སོ། །ཞོསནས་ཀྱྱ་ཧུལ་ཕོའི་བབནས་བསད་སྟོམས་བྲངསནས། ཟས་དོས་ཏྲེ་ཕིས་བསོདསོམས་བང་བ་སཱངསནཾས། ལྟང་བཟེད་དངཆོས་གོས་ 
བཞག་སྟེ། རྐངཔ་བཀྲསནས། བཅོམ་ཝཱནའདས་གཡ་བདོན་དོང་སྟེ་ལྕགསནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཕྱོགས་གཙཾག་ཏུའཁོད་དོ། །ཕྱོགས་གཅེགཏུལབོདནས། དགེ་སྡོངམངཔོས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཙུན་པ་འདིན་བདག་ཅག་དགེ་སོང་མངཕྲོས་དོ་མ་ཐབས་དང། ཆོས་གོས་གྱོན་ཏེ། ལུང་བཟེད་ཐོགསནས། རྒྱལ་པོའི་ལགཏུ་བསོད་སྟོམས་ལམཆིས་པན། བྱ་ཙནཔ་བདག་ཅག་དགེ་སྤོང་ནང་པོ་རྒྱལ་ཕོའི་ཁབཏླ་བསོདསྟོམས་འརྒྱུ་བརྣམས་ 
ཀྱིས་གཅེརབུ་པ་འོདས་དདངརུས་གཅིག་བས་ཤུལ་ཕེདདེཉིདྱད། བཅོམ་ལུནའདསལ་ཞུབཞསནས། བཅོམ་ལན་༨ི་ཐདནས་སོངནསརིང་པོམ་ལེན་པར་བདུས་མས་བརངས་ཏེ་བཀུམནས་དེའགུམ་ཀར་དབང་པྲ་ནམས་དང་ཞོང་བཞིན་གྱི་མོག་ཡོངསསུ་དགལ། 

པགས་པའིམདོགདཀརཔོརམཆིསསོཞེས་ཊོས་ལགསན། གཨནཔ་དེའི་འགོ་བནི་གངལགས། སྒྱེ་བའེ་གནས་ནིགཔལགས།  འཆེ་བའི་གནསནི་གབལགས། བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སྤོང་དགརིགས་ཀྱིབུདེནིནོར་དུ་གུར་པ་ཡིནཏེ། དས་པའ་ཆོསི 








རྗེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆོས་མངོན་པརརྟོགས་པསན། དེསྐནིངལ་གནོད་པསྱ་པས་ཉྱིས། དགེ་སློངདག་རིགས་ཀྱི་ཐུདེསནེ་འདིལྟ འདིལ་སྟེ། ཆོསལ་ལྕུག་པརྱབབྱསནས། མྱ་དན་ལས་འདས་ཀྱིས། ཨ་ཱའས་བུའི་མཆད ཆོདབྱ་གིས་ཤིག་ཅེས་བཀའསྩལ་ཏེ། དེང་ 


བཅོམ་ལུན་འདས་ཅྱས་གཅེརབ་པ་འོདསུང་དཔས་གཅིག་པ་མཆོགུར་པར་ཡུང་བ ་ སམ མསྭ་ཀིས་གཅེནམ་པའོདསང་དངཟུས་གཅིག་པ་ཡོངས་སྱུལ་ངན་ལས་འད་སོའེས་བླས གསསོ། ཡོསམ་ཐགཉཏུ་གཞནམུ་ཉེགས་པ་ 
ཨྭ་ཀྱིས། ༢སཀྱི་བདན་བསྒེངས་ཏེ། ཡམ་པོཆེདང་སྲང་དང་། བཞིས་དད།། ཟས་མདོཡས་མུ་བྐགགས་ཏ། དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་སནརེ་པའེཆོས་འདུལ་བའཞིག་ཡམ ཐའཐུག་པ་ཡོདཀིས། སོ གས་ག ཨག གདུགས་པ 
འདི་ཡང་ཡས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་སུསནས། །དེདག་དེའི་ཐདད་དོངསེ། འདིའིརྲས་ཐུལ་མཆོདཔྱ་བའོསམམོ། ཆིད འས མོ སཿ བནམསནའེ་འདི་ 
ཞས་གཞན་མུ་སྟེགས་པ་གུནཏྟ་རྒྱུབ་ བ ཡངཔོནི་ལ་གངདག་གིས་རྒྱལ་པོའི་བབ་འདི་ཿབསྒྲག ལཱ 

གསཔ དང གནའེ། ྲ ར་གས ་ི་ཱགདག་གས་རལཔའི བ་ཡན སེ ོདབཡིནཔ་དང་། དི ཱ་དིབར་ས་ཟརརོ། ། 




























5 ངདདགཔར་ “ཱུ རཱ ལོ རི འག ཡཡཔ་རའའ རཱི རྒྱས 
ྩྱིཊཔདག་ྱིན་ཤིད། བསོདནམས་དབྱ་བས་ཏེ། སྒུབས་སུའགོབ་དང་། བསུབ་པའི་གཞྲིནས་བྲསནུས། འཆི་ཀུརསོན་ཕམ་བཏབ་ 
ངེ བསླུབ་པའེགཞྭ་ནམས་བྲསཔས་ཧད། ཡོནཏནྱི་ཆོགས་ཙི་ཡངམ་ པཿ ས་པའིས སྲ་བམ་ཟེའི་ལྱའུ་ 
གས་མ ས་པརྱདབནཱམྦྱ་གུར་ ། །དྭག་གོངདག་ཇིཉམ་དུས་ཡས། དོའི་ཁྲོབས་གེར་གུར་པ་ག 
ས་དགྲུ་བག་ནས་ཚེ་གཅིགྱྱས་བསྡ་མུའྲསོདདང་། བླབཔའིགཞྲིམས་བྲསངནས། འཆི་ཀརསོན་ལམ་བཏབསེ། ཡངདག་པརཛོག་ དེ 

ཚུཅིལཾ། །སི་མཉེག་བརྩབེདཔརསྱ་ཆུརཅིགཅེགྲ་པ། དགེེ་སློདདགང་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསངསྨ་ཆས་འོདྲོསངདང་ཤིནཏུམཉམ་པ་དང། ཤུགསམཉམ་པ་དབ 


༡༢༤༤༧༡༧༧༧པ༡༤༤༤༤༤༤༨༨༨༨༤༨༤༤༤༤༨༤༤༢༤༨༡༧༤༤ར༧༩པརམར༤- 






སྷག་བགུང་ 












¦ ་ པད བས་པ་ལ མསཉམ་པཔ ་པུར་གྱུརནས། ། །ེ་ངམཉེ་པར་བུསཏ ན་བུས་ཏེ། མིམཉེས་པརས་བས་སོ། ༈ལསབྱ་རྲཐམ་པ། བཞི་བ འྩོས གླེངགཞིམཉནངུ་ཡོད་པན་ 
ཧོཔཡོང་བཞིག་ག ནེ །བསམ་གཏན་བཞི་དང། མངོན་པར་ཤེས་བཝལ་ 
སི རག འཅིནསཔརྱནམ། སས ཡུད་ཡིཔ། སབ ནམམཁའལསྤ་ཏལབྱཱ་ཧཱལ་བེདཀིརོལ་བུགཤེགས་སོ། །དྲང་སྲོང་དེའཁོར་དང་བཅས་བས་ 






= ་ 





བཱ དེ ་ག་ནསཁའག གས་ག །མ་ །མངན་ཐགྱབཅོས་ལཱནའདུས་ཡདགའ་བརླགུནས། ཅད་བ བས་ས དེནགྱ་ཆལ་བྱུ་རྱལ་པེདཀི་ཚལ་དུགསནས། བཅོམ་ལྡན་ 
ཱུ བཅོན་ལནའདྲས་ཁིཞབས་ལམགོ་བས་པག་འཚལ་ཏེ། ཆོས་མཉན་པའི་ཧིར་སཱནསཱརལུཁོད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འགས་ཀྱིས་དྲང་ཕྲོད པ་དང་། བགལ་ཉལ་དང། ཁམས་དང་ 

༧ ཤེས་བདང་། མནགས དནས། དེད་ ཏེ དསད }]}ཾླཾཾ ོང འལ སསམ པས་སོ། །ངྦང་གཅ་འམིོན་ 
བསྒར་གས་ཤིདགས་མསང་འབག། རརིེིེཾེི ཁིསྟ་མ་ས"ས།གས་མསེ། བླ་གོས་བྲག་བ་གཅིགཏུ་གཟུར་ནས། ྐ་ལོགསས་ཐལ་ཚ་བུརབད ཁལ་ཚིབགསོསཏོ། ¡ 























།རྣ བཙུན་པདྲང་སྲོང་དའོས་པའི་རྐྱགས་པསྲེགསནས་ཅི་ཡངམ་ཐོབལ།  སླད་ཊྱིས་ཐྲོས་པདཉྭཾདསེལས་པདང་། འཇལ་བདང། ཤེ་བའབརྟགས་པས། ཉོནཤོངས་བཟམསཅདྭསངསནས། དྲོག་པཅོམ་པཉོདམངོའོ་སུམ་དུབྱའི། 
ཤཾ །གཟིགས། བཅོམ་ལན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སྣལ་པ། དྭཝརའབའཞིགམ་ཡིན་ཏེ། འདས་པའིདུསན་ཡངའདིས་སེམས་པ་དདའཇལ་བདང། བརྟགས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་དངམངོན་པར་ཤེས་བྱཝ་ཅིལརཔསྐྱེད་པ་དེཧཱཧ་ཅིག །དགེ་སློངདུག་སྔོན་བྱུང་བ་ 
འདུས་པའེ་དསཱན། རྲི་འོདཅིགནྲབམཟེའོད་སྲང་གཙོ་བཞེས་བ་བཞིག་གནས་ཏེ། ཤིཞིགནདེ་རྩ་བ་དང་། འབྲས་བུ་དག་གིདོན་ལ་རིའི་སུལཞཱིགཏུ་སོང་བལས། དེས་དརྲད་སོང་བྲིཉིས་སྤོངམཐོངནས། མཐོངམྲབགཏུད་དགལ་ཤིནཏྭ་དགའཔར་ 
ཡུརནས། དེས་བསམས་པ། བདག་ནིཁིམྱྱི་ཆོག་ལ་གནསལ། འདྲི་ནམས་ནི་ཏིམྱ་གི་གནས་ནས་ངེས་པའཔཱངབལསད། འདྷིརུསའི་འཁོའ་བལསྲ་གོལ་བཡིན་པོརམཆག་གྲིསམུ་ལྭ་བདག་ཀཔའདིལོནའི་ཐདདུ་རབཏུའྱབང་བདྲ་བའོ་སྒམནས། 
དར རི སོསབསུནཔ ྲ་འམག་ཅདཁོངདུདཔའ་ུར་ཏོ། ། །དེས་སིི་གན་དོང་གཙོ་བོདགཤེས། བགི དེ མུས་དཔགོངདཤིབའི་ཉར་ ཤནེཿཱམུ་པཿྱེད་ 
སུག་བསྔལ་ལ་སྤྲ་སཱགས་འདོན་པརྦ་པེདདོ། ། གཙོབ་དསད་ དྭ དྲེ ཅངྱརྱ་ངནམ་བྱེད་ བསལ་བརམ་བེད་ཅིག །སྒ་སྨཿ མ་བེདརིག་དྲང། ངསྱའོདཀྱ་དགོས་བཟམ་སཅད་སཱར་པར 
ཤཾསྲ་བས་ནག། དེསྲ་བས་ཟེའྱི་ཁེའཁིི །ཐམས་ཅད་བསས་ཏེ། དདག་ལ་ཡིདལ་ཧྱེད་ གས དདགྲམ་།ིཿ་ས་ཐང་བས་གཏན་བཞིས། མངོན་བརཤེས་པྭལ་བསྩེདདོ། །དེནས་པི་ཞིགན་འདྲོག་པགབོས་ 




















བསམས་བ་བདག་གྲི་གོབན་འདྲིནམས་ཏི་སནི་བདག་གི་ཡིདལྱ་ཟེདཔས་ཆོས་འདི་ ུ་རྟོགས་པར་གྱུ་ཕལ། བདགནིཐོས་པའྱི་རགས་བསྲ་དགས་པས་ཅེ་ཡངས་ཐོབན། བདག་ལ་ཐོས་པ་འདིརིདགོས་སྲསནས། དེས་ཁང་སེམས་པ་དང་། འཇལ་བ་དང་། 
ཉེ་བའ་བརྟགས་པུས། བསམ་གཏན་བཞིདང། ད་ས །དྲགེ་སློངདགངི་ཧཱམ་དེམས། དེའིཚོའོདྲ་དངགཙོབོརྩ་གརཔ་གངཡུནཔ་དོན། དྲ་སྲོ་པའདིཁནོ་ཡིནཏོ། གས་དང 


མ་ཐོབ་ལ། ཕྱིས་ཐོག་པ་དེཉིདསེམས་པ་དཔའཇལ་བས་ཉེབརབརརྟགས་པས། བསན་གཏན་བཞིདང། མངོན་པརཤེས་པྭ་ཝ་བྱསདདོ། །བྭར་ཡཔའི་ཐོས་པའི་ཧགས་བསྲ་དགས་བས་སྣརཅིསངམ་ཐོབ་བ་ལས། ཕྱིབ་ཐོག་བདེ་ཉིད་སེམས་པ་དང་ 
དག ཀཐབཏགས་པས། ཉོནསོས་བཟམས་ཅདྭསངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པཉིདམངོོ་སུམདུ་བས་སོ། ± སྭ་སཱངས་རས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ཞུས་པ། བཙབད་སོཔལཁརོདབ་ཅས་བའདི་ནསས་ཅིས་ལའ 





བྱསིསན། ལག་དེའི་ནན་བརྡ་ནིན་བས། འདྲིནགྱཅིས་བཅོན་ལཱནའདས་མཉེས་པར་བྱ་ཤྲིབ་ཏེ། མི་ནཉེས་པའམ་བྱགི་ས་ལ། བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱི་བསུན་པལ་རབྱབུཔན་ག། ཉོན་མོངས་པ་མས་ཅད་གས་ཏེ། དྲག་བཅོན་བཉོད་མངོན་དུ་བྱིས་ 
ཡགས བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། སལན་བི་དབངལསྨ་གརཏོ། །གསོལ་པ། བླ།ས་ི་གོན་ལམ་གངང་གགསགག། བཀའ་སུལ་པ། དགྲེ་སོོང་དགསོན་བུང་བའདྲས་པའིདྲསན། བསྐལ་པ་དཐང་པོ་འདིཉདིལ་སྩེ་ 
ས་པའི་ 


དྭགུའིཆེལོ་བཞྲི་བི་ཐུབ་པན། ཡངདག་པརྡཇོགས་པའིས་ྱ་རས་རིག་པ་དབཞབས་སུ་ལུན་པ། བདེ་བརགཤེགས་བ། འཇིགཏེནསཁེཞ་པ། སྩེས་བུ་རུལ་བལོ་བལོ་སུཿརབ་བན་མད་པ། ལྟ་དངས་རམས་ཙི་སོན་པ། སངསྦརས་བཅོམ་ལྡན་ 







| ྷི་གཉེས་པརཊྱ་བསལ། པལ་རབཏུ་བུ༔ 
སྲག རི 


རར ཆེབ། པ་བ 


ཨ་མ 
སྐུགསཡ། གཅིགཏ་ 









རྒྱུ སྩེ། དོམཿངིས་སྩོདཡུལ་དུ་གུབ་ལས་མརའོགཞས། ཟོནོ་བོདམས རག མསྭསླ་ཅུལ་བོགཟུགས་ཅན་ཧིངཔོའདརབྱཏབུང དོཤས་གསོལོ་ཏེ། ལྷགཉིགནག་བཀླངཆེན་ག ནེ ེ དོཐོམ་མཆོས་ 

ཁིམན་གནས་པརའགར་ཡུ་ཕིདདོའཞེགྲ་བས་ ངི ཐད་ཙས | གས་ན རིཤེསྦ་ཏི་བུད་ཡདད་ངུང་གསོན་པོར་འདུ་གལ་པུ་ ས་ནི་ཉིར་ཡབའབབ་ 
༦ པོན །ི་ནས་ཅི་ཡངམ་བཞེ ངཿ ངང པ ལ་པོ་ལ་བ ལྤ ླ 
$ ཤས སྐབས། རུལ་པོག་ི ཅས ལ་ འོན བབ་ $ རྒྱ སོ་ས 


ལཏེ ད་མ ཞི ` དྲརགེཾྲཾྲུྲིཇ ཤོས་གསོལ་ཐར་ཅིགན་བཞེས་བག་སོ། །དེནསནག་ 
བ་ལ ྐངཔས་བབའཛལཀི་ཐུས་པ། ཆེབ ར་བརྱལ་བཅུ་དག ཟན་ཧོ་ རགསེབརླཔི། ཏ་དང །དོ་བཞིནང་མཐར་ཁས་བུད་མེད་ ག་བར ག་པ 














བཟེདཿ དི དགྲེཡོངམངོད་དག་ཆལ་པོའི་ཁབ།བསོདོས་ལྱར་བད ཤུག་ླགེནགས་ཅིག་བླཔ་བླསག་ཡུལཏེ། ཉམས་བརྲ་པས་སོཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀངྱ་ཧལ་པོའིཁབ་ 
༣ ྲ གསརཔ བལ་་བེདད་ཆོས་གོག་བཞགད། ག་པ ཅ་བ ཧོ ཐོགས་ 
ཀུའཁོདཔོ། ། ས། དགེ་སོངམངཔྒོནམས་ཧི ཐབ པི འལྱུང་བཟེད། ཐོགསནས། རྒྱལ་པོའིཁབཏུ་་ 
ཤི བདོད པཱན གམགབོནས། དོ ་བའ་ཁབབབསོམགཁྱ་གབནམས་ཅག་ གག་པ ཤུམས་བརབྱིས་སོཞེས་ཐོས་ལུགས་སོ། ས་ན་འདི ཤེ། 
པ ཁུབ ཡུལ་པ། ིིེི་ གས་ག ཟ་ ལྕུང་བཟེད་བ སསན ས་ཏེ དག་ཅས་བཏོགངོསནདབརའུཔོ ་བཀའབུཏོ། དད ཞི་བ 
ཨི་གུ ང་ར བྱན་ནག། ཁྱཾམ་ཕྱསྒོན་གཞེ གསས ཏི ༨༨ ་ ཀྱིས་བསམས་པ། འོད 









།ཞག་དས་དཔྲི་ཧིས་ཐམས་ཅད་གསར་འུནམའཁ་དོག་ལཔརསྲང་བརྲ་གུརཏོ། །དེནས་ནག་པྱ་གངཆེན་གནས་ཀྱི་ 
















བལྟད་ཤོག་ཤིགཅེས་ཊུསསོ། །རསདེ་གཉིས་ཤྱིས་སྨྲུས་པ། ཁྱིདགིསཿལྟར་དངེས་པ་འདིན་དུ་འཛལ་ལོེས3ྱསནག། ིའགཉིནཁིསཕམ་པའྱི་ཕུ་ ༢ཏེ། ཞགས་ཁྲུདདུགནས་བས་སོ། །དེ་གཉིས་དེངཔས 

་་ ཧས གསས དི བྱས་པ། བདག པཿ ཅག་གཉིས་ཀྱིས་ཕམ་ལ་དམ་བཅས་པ། གལ་ཏེ་བདཔདྱཱང་ཐད་འོབ ལི སྤྲེད རཔ ས་བྱསྲ་སོ། 

རཾ མཁས ཐམ་གཉིས་ི་ད ཅུ རྩ ་ བལ་བུ རླི་ཀཱ་ཨྦ་ཤྭ་པ། གོཅཿ་གཞོ་ བས་བདོལ། ་ི་་ 
དམོསཚ་ ག་མ འད ལྒ ས་འ ཁིསཊདགཏ་ ཅི་ནུཔྱ་ཨས། གཉིས ཕུས་པ། ཁྱེདེ་གཉིས་ཇྲི་ལྟུར་དགྱེས་པ་བཞིན་དུ་བསྱིའོཿ ཞུསྱ་བཟནན། ཐར 

40 ད་  །དེགས་དགཉིས་བུ། འི་བ ི་བ དོ ། རིརྱབ་དད། མུ པས་་ སི སམ དས ཱི་ུག སས ལར། 
སུ དེཿ ཡ་ །དེནས་དུས་ འདུར ` ཨྭུཿདཧིཔ་ར་གོག །རྒྱལ་བོཚངས་བསཊིཿ གབ། 


གཉང 





















ལགབ་བརུ་ཤུས། ཕག་པནས་བཟུངཞེས་བྲས་པ་དང། རྱ དས གསའོངས ཏུ་ཕ་བྲིནཱོན་པོ་ཐོགས་ཏེ འི མཱ ཟའ རཿ 
འུ ་ིླགབབཕཞས་་ཞས ཐོ །དས་ཆལཚ མམ ས་བགས་བི ོང འགས་ཏོ། དསོང་དེགསདཔདརས་པདང། བུཡོསམཐོསུ་པདེལསུགཔ། སས ལགས། ར་གསང འི 
ཧོིུཀའྱ་ དར  ར་ ྲདད་ 1 སུ གཞས ཤདིདེང་དུ་ཀློག ཡལ་བདྱ་གུར་སདདསམནས། སྟེད 







ཏད བ་ང ། ོཙས་པྲག་ིི་ ྱང། དྲཱ་སྲོངདེནམ་མཁའདེཉིད་ལས་པདྨདབངསནས། སྙནལ་བཞག་སྭེ། ༤ོས་མཉན་པའྱིིརམཛན ལ་པོདལ་ཆོས་ཐཱགིོམ་བཤདནས། ནུ་ 
42 རླ ངོ དད མུ ི་ ས་མཁའ 'ཕོགནས།  ོ་ སདོན་པརཤེས་པུ་བསུད ནྲ ༡ ཛས 
ཧྱིས་བསནས་བ། བསོ་འདིསམ་ལེགས་པའ་ ད་ གསེལ བདག་ཅགལ་ཡ་བའདིའིཕཱཾརགྱོདའབུང་བརའགྱུར་དོ། ཧཱསྤནས། །དེནུས་དཐོས་མ་ཐོོཏཱ་ཧཱལ་པོཙངས་པས་ཕྱིད་ 
ཞེ་སྣངཆེན་པོའི་དངང་དུ་གུ་ཤས། དེས་དབུང་ སྐོན་ནས། དྲངཔོད་དེའི་གནས་སུ་སོདནས། བཟོ་ཡེཅིསབད་་བག་ཚ་མསདའ་གསཞིད་བསཏེལ་ས་པས་འོརོ །མཐོངནས་ཁང་སེམས་པལ་ 








པགླཔཆནཱ་གནས་འདིའོན་ཡིནནོ། །འའིཚྱཾརལཔོའིབུམོན་གར་པ་གང་ོན་པདྡོནི། ཆུངམའདེའོན་ཡོཏི། དོའ ིན་ཏེ། ཐོའང་དས་ཚངས་པར་སྩོདཔའི་གནས་ལ་ པའི་གནས་ལསུམས་པདྱབསཏེ། བསྲུས་ 
ང། སགོམགྐཞསཔཔ་བདམ་པར་སད དལྟར་ཡུང་འདི དུ རས་ག་གས་ི དཔའིགནས་ལགཉམས་པར་བསླནས། ༩དོདཔལ་སྤོདཔ ར་མའི ས་ པདཔ། བདེ 
འག ནས འདོདཔལ་ཡོདཔལ་གན འབྲོ ཅ་བ 












ཏལས་འདམཔ་འབདག་གོ། །གཞན་ཡང་ཡདདག་པརརྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་འོདསྣངགེ་གསུ ཤར་དང རེས་དེ་ཚོགཅིགཉཚང་པརསོོཔ་སྤདནས། 
ལུས་བཅུཐསཔ། བས་པོཏི་ཤུདྲགུ་པ། སུ་ཤཞེས་བ ཨུད ཟེ གྱིུལ་འིཁ་གས་ཏི། པའི་ས 33 ཀོ །ཨདཔའུར་བཅེསབ་བདའི། 
དེ་གཉིས་ཕནཡུནམི་འཛུན་པར་གུརཔྲས། ེནས་གད་གིཚེཚོདང་ལན་ ི་ོ ་པཉིངམདོ་སུམ་དྲ་བས་པཱ 






་' ཕྲ ན་འདས་ནི་ པཱ གིསགབྗསལདྲ། རསས། གདས ང་ཡབ 


སྣརམ་ཕྲངུམ་བླསབ་པ་ཡིནལ། དགེ་ 
༈ི  རེས་བའི་རིལས་ནི་བརྒལ། ཁྲག་པང་། མཆི་་མའི་རྱ་ནཚེ་ནི་བསྐམསན། བོཉོནལྡཾཧ་འད། བོ ས་སི བཅོས 

















བཿ ཡོདསྐུ་སངན་ལས་འས་སོ། དསརལཔོསའགྱལ་མངོ་ རོདྲ་བསནས། སྣུ་གདུང་གིནཆོད་ཏནབཅིགས་ཏེ། མཆོད་རྟན་དེལབསྟན་བཀུ་རཆེན་བྱོབསནས་སྣོད་ལམ་བཏབ་བ། རྩེམ་འདྲི་ལརདདག་གིས་སེམས་ཅན་དྲག་ 
རོར ྲ མཁས་པ འི་བ བདག་གད་དང་གདདྱུས་བརའྱགུར་བ། དེདདདེར་འུག་ དེདང་དེནྱ་ལུགཅིངནོརམངལ་ལོངས་སྤྱོདཆེ་པའིནྲིགས་སུ་སྐེ་བར ག་ཤི ངེ 
དཆསྱ་ཁད་པརྡ་ འཕགས་པའི་ཉོན་པ་བདག་གི ི་ འྱྱཡག ེབནའི་བཅུན་པ་ལ་ཿཱ་གཱཿཤས། ཧེན་ཡོས་པ་ཐམས་ཅད་སུངས་ཞས། དྲགུ་བཅོམ་པ་ིདམངནོསམ་དུ་བད་ར་ུར་ཅིགཅེས་པས་སོ། །དགེ་ 
ཟཾ དར ིིྫྣ¢ནན་ཾོ་ ས་དམ་མྱསཔ་ ཅས པས་གདདང་གདདྱ་ཆས་བདེ་དབེར་ཡུས་ལྷ་གགིས་བཞུས་པསྟ་ལགའགྱིར་ཤིཞས། 
52 རར ཆསྔ་བདཔར་དུའཕགསུཔ་ད ཉེད མི་ཨཉེས་པདསྱ་བསལ་བཉདྲི་ཏིབ ` ཧཱ དུ བམས་ཅ།ཞབ། དག་བཅོམ་པཏདངོན་ཨམྦད་མ སོ །གཞན་ 


གཅིག། ས་པར བངཔོདས་ཞོསས་ 














བརཐོབལ། མཐོང་ཤསདེ་ནམས་བངའིདགས་དེདགདཔྗནིགྱད་རྱལཕོའ་བདའགོ་བརའརུརཔདེ བུཿནཱ་གསབླ་མབས་སོ། །དེནས་དེདག་དང་སོངོས་བཅོས་ཞན་འདས་ཁིས་ལུལ་པའི་འདགས་དདག་མེསྣང་བར་བས་པོ། །དབྱོསོ་ཐལ་པོ་ཆདངག་གེས་ད 
རྣམསུམཐོངནསྐུ་ནམ་པར་སོདཔརྩ་དདོ། །དེཏཱར་སྦུདནས་དེ་ནམས་གྱལཔོའི་ཁབནསྲ་ པྱས། བོ་ཨའིཚོལ་ལགས་ཨུཆས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྷནའདས་ཀྱིས་དྲེ་ནམས་ལྔ་ུགས་པེབའྱིལའམདུན་དུབུགས་སོ། །དེནས་རིདགས་ཡི་བཅུལ་ཞུ་གསཉན་ལུ་བརྒྱ་པོད་ 
„རྨ དགིས་ཐུག་རིངཔཞིགནས་བཅོས་ལུན་འདུམམཐངང། [མཐོདནས་ཀངདེ་དག་བཅོམ་ལུནའདས་ལ་དགའའགྱུརཀོ །དགའབའ་ཆུཌཤས་བཅམ་ལན་འཊས་གལབྱའགསཔ་དེརདབྟེ་ལགསནས། 









པར ས་ ད་་་ ྡ གྷ ཨཱང ཉེ སྒ མ་ུན་ས་ཅི་ག་ལ་བ་པས་ཐུག་འཇལཏེ། རོས 
མུཉན་པའེྱཾར་སྙན་སྔར་འབདད། འདས ཁེ་བསུམ་པ་དང་། བགལཉལ་ ད། ཁམས་དུང་ཤེས་པ་དད། རང་བཤིན་ཐུགས་སྲུརདན དངའཐུན་པའིཚས་བསནཏ། དེསནརདགས་ཅི་བཏྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལྡུབརྒྱཔོ་འེདག་ཐེ སཱ 
པད མའགི་ དད ་ ད་ཡ་སམབ་སུམ་བས་ཏེ། གགས་པ ོཡུས། ཧ་ཨ ང་གས ཏི ད་པ་ག སྱ ་ 
ཏཱ བཟུན་པརྡ་གསཤིདགེ་མོང་་དསཔབཐོཿཱ། བདགཅགྱ་ངབཆསལུན་འདས་དདུ་ལ་བརདཔ་སུདཔརའཛལ་ལོ། །དགས་བཅོས་ལུུའདསཅསདདགལདག བན་མེཅསབབ མ་པར་གུངས་པའངས་འདུལ་བལབ་ འབྲུ 
>» སེ གགོ། རར བླད་པདངའབབྲསྐ བ་བ དྲག་བཅོམ་བ་ཉི་ ཨུས སུབ ག་ ± 132 
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༄༅། །ལུཤ་འདས་དགེསོང་བདྲི་ནམས་ིས་པསཅི་བྱསིསན། ལས་དེའི་ནམ་པར་སྙིན་པསརི་དགསའི་ཆ་ཡུགས་སུམཆིས་ལའིདགསྣ་ནམས་དངལྟནཅིགར་ཚྩཟཤིངུ་འཐུང་བར་གུརཤས། འདྲིནམས་ཡེས་བཅོམ་ལྣནའདས་མཉེས་པར་བྱིསཏེ། མི་ཉེསཔར་ 
བཅ་ལྡནའདཊ་ཅིབསྟུན་པ་ལ་རབཏུ་བྱུང་ནན། ཉེནམོངས་པ་ཐམས་ཅདྭསཔས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པཉིདམདོན་སུམ་དུ་བིསལགས། བཅོམ་ལཱནའདག་ཀྱིས་བཀའལ་པ། དགེ་སོངདགའདྲི་ནམས་ཉིདྲཀིས་ལས་བས་ཤི་པསགས་ཏེ། དགེ་སློང་” 

འུ བསྐུལཔ་བཟདཔོའདེཏད་ལསེདགུའི་ཚལ་ཉིྲི་ཐུབ་ཕནྒ། ཡངདགཔརྡ་རོགས་པའིས་སྦྱ་རས་རིག་བདང་ཞབས་སུ་ལཱན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིགཏཉེནམཁེན་པ། སྩེས་བུ་འདུལ་བའི། ཁལ་སྦུརབ། བླ་ནམེདཔ། ལྟ་་ 
 །དཿལིནྣམསཱྱིསྟོན་པ། སུ་གུརྒྱས་བཅོམ་གཱན་འགུའད་སུདཞེས་བྲབ་འཇིག་རྟནདུ་བུངསྟེ། དེ་དགེ་སློངགི་དགེ་འདུནམངཔོ་དང་ཐབསཅིགཏུ་ལྗངས་རྒུ་ཞིང་གཤེགས་པལས། རྒྱལ་པོའི་ཁབཏཱགཤེགས་སོ། །དེའི་ཚྱ་རྱལ་པོའི་ཁབན་དཀའ་ཐུབྱི་གནས་ཞིགནྲ་བམ་ 
ྲྦ ལི གྱག ཅོས་་གས་དྲོས་འསཁམའ་ །མཐངནས་ཀངྲ་བམཐེའི་ལེའུནམས་ལ་སྣས་པ། ཉྲགུའོས་བགི་དགེ་སྤོང་རིདགས་བཞིནདུ་རླུབ་འདིདག་ལ་ལྟོས། འདྲིནམས་ནི་གཞས་མེདདེ། གངདགའ་བར་རྒྱུ་བར་ 
བདདཞིགྱ་བས་ནེ། །དྲས་ཡིཤིག་ནབམ་བེདས། བཅས་ལམའད ཏན དཔས་ེ་དད། མ་བདེ བེ་སཔ་དསཔ། འབུང དངས་པ གེ་བ དགང་།ཏེས། ༩ ནོམས བུངནས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྟོདཔ 
སུདནསང། སྟོཏཏྱི་ཚོགསཿི་སངས་ཐབནས། དག་ག མས་ག སུ བ་གདག་དཔ་ཆུད གུ དགུ་བརྡ་་གསངཔ ངས རུས་འདོ།ང །བདང་ད ཚེ་གཅིགཏངསཔརོ ིཨངཡོད་ཏིཚོགསཙི་ནང་ 




















པཱ་ཐམས་ཅདཚར་བཅདནས། འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱདམཉེས་པརབྱཡིས་ཏེ། ལི་མཉེས་པརམ་བྱགིསལ་བཅོས་ལྷན་བདས་ཉི་དསྟན་པ་ལ་རའཏུ་བུཧོས། ཉོནམོཔས་པྲཿམས་ཅདྭ་སཱ་སྭ་ཏེ། དྲག་བཅོན་བཉོདམ་ཤོ་སུམ་དུ་བཅིས་ལ། འདེས་ཐོས་པྲ་འསས་ཅདཁང་ 
འཛིནཊུས་ཏ། བཅོལལུན་བདས་ཆས་ཏ་ཐོ་པ་འདནཔྷམསའི་མཆགུ་བསྣན་ལགས། བཅོམ་ཕནའདསཅིས་བཀའ་སལཔ། སློནལ བསསར །གསོལ་པ། བར་པ་ས་སོན་ལམ་ག ད་བ།བ་ཡགས། ཁོ་ལགའདས་ཅིས་བཀའ་སལ་ 
ལྟ, པཾ. དགེ་སློང་དག་སྣོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུསད། སས སརིག་བདང་ཤབས་སུ་ཝུན་པ། བའེ་བརགཤེགས་པ། འཇིཏོམཉེནཔ། སེས་བུ་འདུལ་པའི། ཁལ་སྨྱརབ། བླ་ 
ནམེདཔ། ལྟདངསི་ནམསཀི་ཉོན་བ། གངསྦྱངས་བཅོམ་ལཱནའདས་འོསུབཞེས་བ་བའཇིགཉུན་ཐུངསྟེ། དེའི་གསུང་བབུལ་འདིར་བྱཏུ་བུངངོ། །དེ་གཔུལས་རབ་ཁུ་ཧུངརྱ་སུར་པའི་མཁུནམོདེ། ཡ་དུག་པརྡ་རོགས་པའི་གངསྦརས་དོད་སུངགིས་ཐོས་པ་འཇིནཔ 
ཞྭམཱསྱི་མཆོགཏུ་བསྟུནཏོ། _ །དེནས་དས་དརཚ་གཅིགཏུ་ཚངས་པར་སྤོད་པ་སྭད་ནས། འཆེཀར་སྙེན་ལུམ་བཏུབ་པ། འདི ་བདག་གསུ་ཡངདག་བརྡ་ཐོགས་པའིསངས་་རྒས་འོདྲསུ་བགི་བསནཔ་ལ་ཚེ་གཅིགཏུ་ཚངས་པར་སྤོད་པ་སྤདྱ་ཁང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགསཅི་ཡང་ 
མཐོབ་ཅིས། ཡངདག་པདྡ་དོགས་པའིསངསྤུ་རས་འདདྲོསདགས། ཐུ་བིའི་དྲ་བམ་ལུངབྱསཱནཔ་གང་ཡིན་པའི་སངསྦ་ཧ གགའད་དབདག་གིསམཉེས་པར་ཅདཔར་ཅབ། །ྨི་རཾཉས་པརཕྱེད་པདཱམ་གླུཿཇིག །དེ་འོནའི་བསྟུན་པལ་རབཏུ་བྱུང་ནས། 
ཉནམོངས་བཟམས་ཅད་ཨངས་ཏེ། དྲག་བཅོན་པཉོད་མངོན་སུམ་དུ་བེད་བརྭ་གུར་ཅིག །ཇིཤུར་བདག་གིམཁནཨོ་ཡང་དག་པའ་ངོགས་བའི་སངསྦྱ་རས་འོདསུང་གྲིས་ཐོས་པ་འཛིནཔནམས་ཅི་མཆོགཏུ་བཏུན་པ་དེ་བཤིན་དུ་བདག་ཀྱང་ཞུབ་ཐུབ་བ། ¬ཱཀྱའི་རྒྱལ་པོད་ 








ི་བདམ བོའི སོདག་པརྒྱགརཏོ། །དགགིཚོརྩས་པདོའིོ། ཕིགེ་དད། ཁོངརིས་དད། ་པྟདྔ་ གཙིག་དད། དྲུབདབ་དང། སྦབདད། དྲགམ་པདཔོ།  གོས་བརྟག་པདང། ཤོརེབུ་བརྟག་པདོད། གི་པོཆེ་བརྟག་པ་དངོ། 










ཁབརྟག་པ་བྲསབས་ཏེ། ཐི་གེ་མཁས་བདང། ཀློགསུཁས་བ་དང་ པ་དང། མཛོས་པ་དང། བྱབལ་གསུལ་པ་དང། ༨ བ པདཧད་ལ། 
ཆ་གཏག་པ་དང། རར ` གསརབཏུག་ ཁྱིམ་བདགཆེགེའོའིབུ༔དགཐུགས་མི་འམཅིད་པའདབ་ཞིག་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གྲགསགྲོ། །དེནས་དྲ་ཞྲ་བ ལ་སད ི་ཀཱ 
རྱི ཁ་ད གས་ཀྱི་ས་རྒྱགས་བས་དྲེགསནས་སུལ་ཡང་ཕགའེ མིའཚལ། སུ་ལ་ངམི་ལྡང་ཧྭ། ཧུདུགཐུགས་དདད་མནུངས་པམེདད་གུས་ལོ། ནས་དེའི་ཕམ་གཉིས། ཉིསྱཀི ༢ 


དྭས་བསུན་པའྲབུ ཨབམེདདོསས་དྲུ་བདགཟུགས་ཧསྦ་ཆུགས་བས་དེགས་པརམ་པེད་ཅིག མྭ་ལན་འདས་མནཐོང་ ནིདེའི་བྱཧའི་ཆར་སདཉེ་པར་མི་ཕོད ཡབསལ་དགོས་ཏེ 
གསག ཤས ཤབྦོདགོཏྲམ ཏི་ཤ ག་པ མནས། ་་་མམི་སོ། དཔ ལའ 
ར་མདོ ཅུ སོ་ག པ་ལབུ། མྭ་ལ་མརཾས་བཏབབ་ལཱབུ། ས་གོ ང་པ་དང བ་ག 





÷~ -- ~= ----- _ྲླྲ_ཾནྨདྣཾ་ཾ་བ་ི_ ༧༧༧ ¬ 
༼༄། _ །བློ་གསལཞིངདྲིམམེདལ་རྣམ་པར་དགཔ་དཔ་ལྡུན་པའི་སངསངྐྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མཐོངོ། །མཛོདནས་ཀྱང་དེའི་བྱད་གཟུགས་ཉིས་རྒྱགས་པསྲེགས་པ་དེམེད་པར་ཁྱུར་ཏོ། །དེནས་དེབཅོམ་ལྡན་འསསལ་ཤིནཏུདགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དགའ་བར 
ནས བཅོམ་ལྕན་འདས་གཡ་བདོང་སོང་སྟེ་ཕྱིནནས། བཟོས་ལ་འགསི བས་ལམྲངསགའཚཏེ། ཚེས་ལཉན་པའི་ཕྱིར་སྙན་སཱར་འཐཱཱགོ། ཁེ་སང བག་ལ་ཉལ་དང་། ཁམས་དང་། ཤེས་པ་དང ` 
སུརུད་ནས། པས་ས དེས་ནྭ་ཏེའུམིའམ་ཅིས་སྙན་དེཏིདལ་འདྲུག་བཞིན་དུ། འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཕིའི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོཉི་ཤུ་ཡེ་ཤེསརྡརྗེས་བཅོམ་ནས། རྒྱུནདུ་གུགས་པའིའདྲས་ཐུ་མངོནསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། དེས་བདན་པམཐོངནས་ཕམ་ 


གཉུས་ལ་གསོལ་ཏེ། བསྟན་པ་ལུརབཏྭ་བང་ནས། དེས་རྱངབཅོནཔ་དང་། བླསབ་པ་དང་། འབད་པས་ཉོན་ཡོངས་པ་ཐམས་ཅད་སུངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པཉིདདོན་ཨུམ་ཐུབསཔོ། །དེནས་དགེ་སྤོང་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡྭ་འདས་ལ་གསོལ་པ། 


མྭལནཟདས་ཉིས་ཆེའུདིའྱི་བད་གཟུགས་ཁྱིསྤྱ་དགས་བ་ཟསལ་ནས། གཡུང་དུང་གི་མཐརྦ་བགབྲ་གབ་པ་དང། བདེབའྱི་མུ་དན་གྲས་འས་པལ་བཞག་པ་ལ་གཟིགས། བཅོམ་ལྷག་འདས་ཀྲིས་བཀའ་སྩལ་བ། དྭ་ལ་པའབའ་ཞིག་མ་ཡིནཏེ། འདས་པའི་ 
༠ཿ སུན་ཡང་ངས་འདིའི་བད་གཟུགས་ིས་རགས་པ་བསལནས། ཇྷིལུར་བསམ་གཏན་ཀཞི་དང་། :མདོན་པར་ཤེས་པ་ལྟུ་ལ་གནས་པད་བྱས་པ་དེཉོན་ཅིག །དགེ་སྤོདདག་ ཇེ བྲོམ་གཞིག་གར་བཅིག་གས རས ཐབས་ཟླར་པབ་ 
པ་ལས་ཇུང་མླ་བངསནས། དེདེ་དཔྱལནཅིགྱཅེ་ཞིང་དགའལ་དགའ་མགུར་པྩོདཔ་ལས། ཕྱི་ཞིག་ནདེའི་ཆུངམ་ཡི་བུཆགསཞས། དེ་ཟླ་བ་དགུ་འམ་བཅུ་འོན་པ་དང། བུ་གཟུགས་བཟབ་ཞིང་བལྟན་སུགལ་མཛེས་པ་ཞོག་བཙསཞས། དེའོམ་དང། ཞོདཔམར 








ཟླ 





ཤྩ 
ཆོཾ 


ཉི གོག་བཏང་བ་དགོནཅོག ། ཅོོ ༥༨༤༧༧༨༦༧༡༥-༦༩༤༨༣༧༩༤༤༦༤༤༠༤༤༩༢༠༧༠༠༠༢༤༤-༤༧༧༧༣༠༠་:ངཔར༠༦༧༤༦ ‹ “ེ༡-༩༠༥༩༥༧ “༤༤༨༤༤༧༧ས༤༩༩༠༡༠༢-༢༡༠༤༡༧༨༨༢༧༠༨༠༨༧༠༢༤༤༤པ༤༠༤༡༢༤-་ཟ༡༤༨༩༡༦༨ ' ཁར ༡༧༨༡ ˆ "༨ འལ" ༡༠༤༠ ཁ་རོ ༡༡༡༧ ་ ཀཁཀཔལ་ "་ ར་་༡་ 
ཕྱིན་འདིས་ཅི་ལྟར་རང་གི་སྲོག་བཏང་བ་དེཧོནཉིག །དགྲེ་སློད་དག་སྣོན་བྲུངབ་འདྲས་པའིདུསན། བྲོང་ཁྱེར་དཱདུཆ་སཱིན། རྒྱལ་ཚངས་པས་ཕྱིཉརྱལ་པོབྱེདདོ། །དེ་ནས་ཕྱིཞི་གན། ལོ་ོས་བསིོ་གིསདཿགྲེཚོགོས་ཡན་ལག་པཞི་གོབླཞནས། འྒོགས། 
བཤོད་དུ་སོང་བ་ལས། དེ་ཏཁལ་ཐུབ་ཞུས། དཔུང་ཤིཚགས་ཀདལོགས་ཤིགཏུ་ལུས། རྒྱལ་པོ་ཡངལོགས་ཤཾགུ་ ། དེདཔུང་དང་པལ་ནས་ལུས་པལབ་དང་། ལུས་སགྭ་བསྡལ་པ་དང་། ལུས་ཞིགཔརྱ་ཀརཏཱེགསྭངོད་རིགོཁུགས་ཏེ་འདུག་གོ། ། 
ཀཾ ཀགསྭ་འདེདཤཡིའམ་ཅིཞི་གསི་འམ་ པྭལཅིག་ཏུཔི་ཝང་ཐགས་ཏཅེཞིངདགའལ་དགཁ་གུརསྦོདདོ། །དནསྦ་རུལ པདེས་དམ་ཐོངཞས། མཐངམ་ཐགཏཿལ་པོད་པི་འམོ་དལ་ཤིནྱགས་བརྨ་གུརཏོ།། དའདོད་ཆགས་ྱིདབངད་གུཿནུས། མིའམ 
ཙི ིདདུགམདས་གནད་ཨབས་ཏེ།དེསྤ་ཡོགསདཉིདཤིའོ།།དནསྦལ་བོདས་སིའམཅིད་བསདཔའི་འོགྱམི་འམཅིམོའི་ཐདུསོངྷསེ། སྤུས་པ། བཟང་མོ ་ཤོག་བདག་་གཏིས་དུགའམགར་སུདཔརྱ་པའོ། །ཕིའཿིསོས་སྨུས་པ། ཁིམ་ཐངཤི་་ 
ཅ༡ །བའིའོ་མནུནནའདུག་བཞིནདུ་བདག་སིཝལུརྲ་ཏོད་དཔདགའསགསཱུདཔརྲ་བ། རེ་ཞིག་འདིའི་རུས་བུལ་མཆོད་བྱ་བསནས། དེའི་ལོ བིབདོདཔ་བིན་ུའཞས་སཱས ས། དོས་ཤི་ནམས་བད གཏེ། སྤུབས་པའི་སེང་དསལམ་ འི་་ཿབ་དོབཞགནས 
གཏདྩསེ། ཕྱོགས་གཅིཀྱ་འདུག་པོ། ཁབགཤིའ་རམ་དོད་བདགས་པའ་ཞེབདང་པསའཔ་ང་འཛལ། མོ་མ ཛའོ །དགས་ལཔ་ངནཔ་དེབགཆདནས། དའིཛི་གསྟམ་བཅདདས་པ། 
།འདག་འིསདོན་གཞན་བསམ་སན་ས། །འགི་བའགན་ཆསམད། །མ་འམོ་རདསསནས། །གགིསས་།ཆགས་གཉིས་པསདད། །དྲ་བོདརིགལ་གམས། དའེ་ོསིམཙྱག་པབ། བདུབསེམ་དབའི་སོ་པལ་གནས་པ་གང 
























༄༅། [ཡིཞ་པ་དདྲེདཉིད་ཡེནཞ། དེའིཆེསི་འམའི་སོརྱགུན་པ་གབཡིན་པ་དེདྲ་གུགས་འདིན་མ་འདི་ཁོན་ཡིའྟཏ། དེའཚཡང་འདིས་པའི་ཡིུར་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཏཔལ། དུ་ལར་ཡང་འདིས་ངའྲ་ཕིར་བདག་ཉིད་ཞོངས་སུ་བཏང་པོ་ །ལས་ཧྷཿ 

ཟླ སྡོམ་གྱི་ཆིགས་སུ་བཅུདཔ་བདུན་པ་རྫོགས་སེ།། པང །ལས་བརྒྱ་ཐམ་བ། བམ་པོ་སུག་ཅུ་པ། སྣོམནི། གང་པེམཆོད་སྦྱིན་ལེ་ལོ་ཿན། །མགྒོན་མེད་དང་ནིཉམ་ཆུངབ། །པདམ་གཉིས་དང་ལྟ་བདང་། །རིནཆེ་ནོར་དང་སྟོབས་ཕྲོག་ག །གང་པོ་དངནི་དོན་་ 

„(།གཟྲིགས་དང་། །སྟེབས་བཙོན་རྩལ་དང་མུ་ངནམེད། །འཐྲུཤུམཛད་དང་ནི་པདམ་ཡི། །བླམ་གཉི་ས་དངལགས་མཐོང་དང། །དིནེ་ཆེན་གཙུག་ཏོརནླུ་ནབས་དང་། །རྣུམ་པར་རྒལ་བཐམའོ། །ཞེས་ཐཱ་བའིསོལ་གྱིཚིགས་སུ་བཙད་པའོ། །གད་པོཞེས་བྱ་བརི། གླེད 

ཤྷཾ། གཞི་རྱལ་པོའི།ཁབ་བཞུགས་ཏེ། དེའིཚྭལོཔྱགས་ྱིརིབོའི་ལཱོངསན། རྲིབ་གས་ཅྱི་གོངཞི་གན་བམ་ཟེཆེ་ཞིངཐོབ་ཕྱག་ཅིངནོར་མངལ་ལོངས་སྤོད་ཆེག ཡོངས་མུ་འཛིན་པ་ཡངས་ཤིངྱ་ཧཆབྷནམཇོས་ཀྱི་ཐུའི་ནོར་དངམཉམ་པ། _ རྣམ་ཐོག་ཊྱི་ཕུའི་ནྨོར་དང་འགྲན་པ། 

བྲགས་པའི་ར་བཞིན་ཅན། ཧིངཛེ་དང་ལུན་པ། སེམས་ཅན་ལེ་མཉེས་གཤིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམསཅདལ་སྭིངབཙེ་ག།གང་པཞེས་བ་བཞིག་གནས་ཏེ། དན་ཁིས་ནགནས་པ་དང། རབྱཏྱ་ཐུང་བརམས་དང་། སློང་བ་བཟ་གཏད་ལ་གཏོང་ཞིང་སུདཔར་བྱེདདོ། །དུསདུས་ 

སུཿཆོད་ཕྱིཧཾ་གྱི་གནས་བཅ་སས་མཆོད་སྩོན་ཡང་བྱེད་དོ། །དེནས་མཆོད་སྦྱིན་བི་དུས་ཞིག་ལ་བབ་པའི་ཚེ། བསྟུན་པཅོས་ཐམ་སཅད་འི་གཞུང་ནམས་ལ་རྟོགཉཅིང། གང་དང་གང་གི་ལབཙི་འྭད་བཞིག་སྤམ་སྟེ། དེས་གཞུ་ད་དག་ཡིད་ལ་བཞགེནས། སེམས་པ་དང་ 
པ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་གའུང་ཡིདཔ་བཞགནས་སེམས་བལ་འུགས་པ་ལས། ལ། 


87 
འཇལ་བདང་ཡོངས་སྭུ ཉོག་པརྩ་པེད་དོ། །དཤས་ཕྱི་ཞིགནྲ་བས་ཟེ་དས་མཆོད་སྤོན་བྱ་བེར་བརུམ་སཉས། མཆོད་སྤྱིནཕྱེད་པ་དེར་སྟོན་པ་ཐམས་ཉད་འདུས་པར་ཚྲུར་ཏོ། །བྲམ་ཐེདེས་ཀྱང་སྟོན 


















དེ་མཐོངམ་ཐགཏགསརཞུན་མའེཁདོག་ལྟ་ཐུར་སྣང་བར་བྱས་སོ། དནས་དེམཐོངམ་ཐགྱརབམ་ོཕྱའོདབཅོམ་ལྷནའདས་ལ་ཤོནྱ་དགའབརྦ་ུར་ཏོ། །དགའ་བརྱུས། བོཙ་ཡོལན་འདམ་འོ་གདན་བཤམསཏ།འདིམདོ ཅེས་གསོལཏོ། །བཅམ་ལཱན་འས་གྭདན་ 

ཟཤུམསཔ་ལ་བཞུགསསུགསོལ། དེནས་བཅོམ་ལཱན། །ཡ་འདས་གདན་བཤུམས་པལ་བཟུགས་སོ། །གསནས་མཁ་ཅོ་ལ་མིས་བཅཅ། པའ་ཚོས གདན་འ ངག ། ཨ་ར དེས་ 
ཟའི བཅོག་ཝཱན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་བ་བདག་གིསསི པདགིངབསདནམས་དག་བྱི སུ་ཡང ཡི་གོས དེལ་གཏེར་བརྟནཏེ། གང 
1 །ད་གའ་བརྩས་ནས་ཞབས་ལ་སུག་འཚ རི ཟླ་བ་གསུཊ་ཕྩི་པར་དྲུབ ཅུ ཞལ་ཟས་དང་གཟིསྐས་ཆདང་། ནདང་པྩུན་གསོས་དང་། 


ས་བདགལ་གནང་བརམ། 
སཱ སལ དགག་པ གྒལ་འདོས་སུད་པ་རགྱིས་ཤཱིཌ། ས་བོ 
ངྲ རླགས གས་སོ འོར་དད་བཅས་པ་ 



























.£[ ༄༧།  །རྡོཌསོ་ལ་ཕུལ་ཡ། དེ་ཁོ་ནའི་བསྙནཔ་ལ་ཆོངམ་པརསྤོདཔ་སྨདཔར་བྱུའོ། །དེནས་བམ་ཟེྣགསཉིས་བསམསཔ། བྲམཐོའི་ཁནོ བེདཔ་ཡིན་པསན། དེས་དེཁོན་ལཱ་ཕེདྲ་སིདོད། དྷེལ་རན་བདག་ཅག་ཡོན་གིས་ཐམ་པརྡ་བུད 
སདེའི་ནངཁི་མསབ ཤིགནས། མཆོད་ཉིནྱི་གནས་ས་སོངསེ་ཡོངས་སྔདོ། ས་བབས བ་འ སསད བཅའ་བགཙབབང་བོརཏ། ཐམག་འདལ་ཡོདམངབོཕུལ་ཏེ། ཐ་མའི 


གམནས། དེདག་གི མས་བ ྐ' 
ཉིན་པར་སངསྦྱརཱས་ལ་སོགས་བ་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཞལཟས་རོབྱར་པང་ལཱན་པས་ཆིས་པརྱ་བསནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལན་བཟའ་འབུམ་རིབ་བུལ་ལོ། །དགེ་སྤོངདགཞནམས་ལ་ཡང་རོརལ་རསར་ངའི་ཡུལ་ལོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔ་ཚབདས་སྱིས་གསེའཅི་མདོག་ 
¿4 ལྟཐུའི་མཚནཉིས་བརྒན་བམཐོངནས། དྲུནམེདཔ་ཡདདག་བརྡ་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ ལགས ེམདག་བའྱམ་བའདི་སན་བདག་འཇྲིགཉིག་ལདབའདེནབམདཔསོནཔ་ེདཔརདེབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོལ་པ་མངདག་པར་རོགས་པའི་སབསྦྱརས་རིགཔ་ 


;།དཔཞབསསུ་ལཱན་པ། བདབར་གཤེགས་པ། འཇིགཏེནམེན་པ། སྩེསསུའདུལ་བའི། ཁ་ལྕོས་རབ། བླན་མེད་པ། _ ལྟདངམི་ྣ་མསཀྱི་སྣོནཔ། གངས་རྒྱས་བཅོམ་ལནའདག་སུ་ཚྒརཅིགཅེས་བྱསསོ། ` །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ྱེའུདེ་ལབ་ཀའསུལ་ 
༡༣།༽ དའིའགསསོལགསསོ། །འ་ཅོཁོང་འའི་འདིསྟསང་ཚོགས ང་ཚད དྲ་དུམ བདབརགཤྲེགས་པ། འཇྲིག 
ནྣམཁྱེན་པ། . སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི། ཁའོ་སྒྱུ་རབ། བླན་མེད་བ། ལྟདང་མི་རྣམས་བྱེ་སྟོནཔ། སངསརྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདསདོན་གཟེགས།ཞེས་བར་འགྱུརརོ་ཞེས་གསུདསནས། བཅོས་ལཱན་འདས་གཅུག་ལག་ཁདདུ་གཤེགསོ།། །ལེ་ལོཅཞེས་བྱ་བ་ 












སླེང་གཞི་མནདུ་ཡད་པ་ནབཞུགསཏེ། དོའི་ཆོམཉན་ད་ཡོད་པན། ཁཱུས་བདགཕུག་ཅིང་ནོར་མོངོལ་ལ་ཧོད་ཆེག ཡོབོས་སུ་འཛིན་པ། ་ཡབས་ཤངྱ་་ཆབ།རྣམཐསོཁིདདོོདངོམཉམོག ཆོཐོསོོའ་ནོརདང་འགགནཔཞོག་གནས་པའོས་ཐོབསོབོརབ་པོལོ་ དཱ 


ཆུང་ཐྭ་བླངས་ནས། དོད་དང་ལྷན་ཅི་གཏུ་རེ་ཞིང་དགའལ་དགའ་མགུར་ཧཱུདཔ་ལས། ཕྱི་ཞིགནདེའི་རུངམ་ལ་བུ་ཆགས་ནས། དྡེ་ཟླ་བ་དགའམ་བཅྩ་ཡོནཔ་དང་། ཁྱིཁྲ་གཟུགས་བཟང་ཞིད་པལྟན་སྔག་ལ་མཛེས་བཞིག་བཙས་ཏེ། དེའི་བསས་སྟོནེ་རྒྱས་པའ་བྱསནས། རིགས་ 
 དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགསཏེ། འོམ་དང། ཞོདང། མདང་། ཞུནམརདང་། མངོ་ཕྱི་ཉིད་གུས་བསྩེདབསྲེངས་ཏེ། མ༧འནངག་པདམ་བཞེནདུ་ཕྱེ་དྲག་པང་ཀུར་ཏོ། །ཆྱེཞཱནིལེལེ་ཅན་ཡཆོགཉུལེ་ལོ་ཆབཞིག་སྟེ། །ཁྲིལ་ཉ་ལཞིང་ཐྲིལས་ལཱང་དུམྲི་གུབནང། 
6 ཕ་མ་གཉིས་ཨིིས་དེཕདས་བ བྱུ་འོདལ་ལུས་ཊིནདདམ། སེམས་ཅི་གྲངུ་པའགལ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་ཐུས་ནས། དེལ་ཡོའི་དབང་གིས་དདག་ལྱཆུང་ཟདཀང་སྨརི་གབ་ནས། ཕ་བཤིས་ཅྱིས་དེ་སྨན་པ་ལ་བསྟནནས། སྣནབནའེ། འདིལ་ལུས་ཀེནད་ཁྱངཅེ་ཡང་ 
ཐེདལ། སེམས་ཅི་གྲངངབཅི་ཡངམདིས། ལེ་ལོ་འནསའི་ལསྭལདྲ་མི་གྲ་ བཔརཐདདོ་ཤེས་ཟིརརོ། །དནས་དེལ་ཕམ་གཉིས་ཅིས་ལན་མདུབསྒོ་སྟེ། བུདེལྟར་མྱེད་ཅིས། །ཞྱོདདི་ལྟར་འབུག་པས་བདེང་ཐོབ་པར་རི་རུག་སོ། །མི་རྣམསཏེ་བརའཚོབ་ནི་བསྒྲབ་ 
ཡོད་པའི་འབསྲབ་ཡིཞོ་ཞས་ལནམདུ་བརུན་ཁངད་བླགད་མནུས་སོ། ་།དེནས་ཡི་ཞི་གན་ཕམ་གཉིས་ཉིསེམས་སྨེས་པ། ཡོན་གནས་དག་སྲདངས་ལ་བཤོས་གསོལན། དེདག་མཐོངནཞེས་བྱསེདད། ལངཡང་ཕྲིདདོཧམནས། དེདག་གིས་སྭོནཔ་དྲུག་ག་ཡེར་ 
དྲངསཏེ་ཟན་ཅིདནས་ཁེའུདསདདགམཐོང་ཡང་མལ་ཡསོ། །དེནས་ཁྱིམ་བདག་གིས་བསམས་པ། དག་སྦོང་གོ་ཏ་མནི་བསོོད་ནམས་ཅན་ཆེ་བརྭ་གགས་པ། ཚིག་ཅན་པ་ཨིན་པས་ན། ཁྲེའུའདིས་དེཨོན་ཞེས་བྱསེདདྲ་ཝངཔདའགུར་ཡང་སྲིད་དོས་རེཞས། 















༄༅། །ྱིའི་ཉིན་སངས་རས་ལ་སོགས་པ་དགྲེ་སྤོངགི་དགེའདུན་ཁྱིམ་དུ་སུན་དྲངསཏེ། དེཉིདཀི་ནུབ་མོ་བཟའབ་དྲ། བཅའ་བ་གཙངམ་བཟངཔོམ།པྲོ་སརནས་ནང་པར་སར་ཡདསཏེ། གདན་བཤནསལ་ཆུ་དབཀང་སྟེ་བཞག་ནས། བཅོམལྟནའདས་ལ་ཕྲིན་ཁྱེས་ 
༢ གངུགསུཆོདབསལ་བ། བྱཞ་བགྲདགས་ཚོད། བཉུབཞོད གསོལ་གསོན། པཿ །ིས་དདེའིདྲས་ལ་པབ་པར་དགོངས་ཏེ། གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བསྐུལ་ཏོ། ༨ ཆོས་གོས་དང་ཤན་བབས་ 

གསོལ་ཏེ། ལྷུད་བཟེད་བྣསནསཞུས། དགྲྭ་སོངམངཔོད་ཞ་རིང་བསནས། དཀེ་སྤོང་གིདགེ་འདྲན་ཅིསམཛན་དུ་བད་ན་ས། ཁྱིསབ་དགདེའི་བཀའས་གཡ་བདོང་གཤེགས་ཏྱེ་བོནནས། དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུནཡྱི་གུ་པལ་གདན་བཤམས་པལ་བཞུགས་སོ། །ངེནས། 
ཟུ ཁྱེའནེས་ཐ སཿསྦྱརསབཅོམ་ལཱནའཇས་མཛེས་ཤིང་ཡིདདུ་འཐདལ། དབངཔོ་ཞིབ། ཐུགས་མཆོགྱོ།དུལ་བྲ རྣསི་པྡའི་བདང་ལྡན་པ། གསེའི་མཆོདསོངལན་དབལ་འབརབ་མཐོདང། །མཐོངནས་ཡྱང་དྭགུས་བརྙསིམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
„ ལདས་ནག། བཅོམ་ལུན་འདུསགལ་བདེརསོངསེ ནས། བཅོས་ལྡན་འདག་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱགའཚུལ་ཏེ། ཕམ་གཉིས་དང་ལནཅིག་ཅུ་ངམས་ཁསོགས་པ་དེ ངའ དགེ་ྱ་ནབས་བདབརྱའ་གས་པར་རགནུས། ར༨གིལ་གནས་བཟའ་བདང་ 

བཅའབ་གཙུངམ་བཟང་པོནངཔོག་ཆིམ་པན་བུས་ནས། ཅི་བཞེདཔ་བསུབས་སོ། ས་བཅོམ ན་འདས་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ། བསྟུང་སརྱིགཱ། ཤཱགནི་བཅབས་པུན་ཕིགནས། སུནཆེས་དམཁ་པ་དག་བངས་ཏེ། ཆོག་ཏནུ་པའི་ཕིར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སྙན་ 
ཡཱརའཁེདདོ། །དྷེནས་བཅོམ་ལུན་འདག་ཀྱིས་ཁྱེའདེ་ལ་བཅོན་འགྲུག་ཀྱི དེད། བུ་བཅིནའྲགས་ཀྱིསནྲི་བནསེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྱི་བརྡ་དུབ་འོབ་བསའྱ་གུར་བོཞེས་བཀའྱ་སལཏོ། །དེནསྦའེའུ་དག་བནམས་པ། པཅོན་སཱན་འདྲསའྱིས་བཀའ་སྙལཔོ་འདི་ 












ཐོབབསབཙལ། སསྦ་རོས་ད་། ཆོས་དྲག ་འ་ུལབཏུ་ྱབཱནོས། ཊ མཚོའིནབདུཿྲཔོ་བའི་ོངྱའིརཏྱེ་ཧམཚོཆེན་པོའི་ནང་དུ་ 

སོགས་བདག་སོབགི་དགེ་འདྲནྨོཐ་བ་གསུམ་དུ་ ་ རཾ 

ཾ བགས དགསཞབ་ཅར་མནགྲས་དེམ། ཞས ཨུ་ལན་བཟའ་འཐུམ་རིབ་ཕུལ་ཡོ། །དགསོང་གཞན་དག་ 
འག མགོ ད་ཤོག་ཤེགསཔྲག་སན་པ་མབདག་བརྡ་གསལཔ སངསྦ་ཆས་རིག་པ་དུང་ 

ི་ོ སྐ ་ུསབཅས་ུམ་ླ་གཅིཅེས་ས བཅོག ེད་་བཀའ་སལ་པ། ཁེའུལགས་ 

།གས་པ་དྲག་བཅོལ་པ་ཡངདག་པརྡ་ོགས་པའི་གདག་ཧསརིག་བདཔ་ནབས་སུ་ལུན་ རགཤེགས་པ། ཁབ འཇིགཏེནམ་བེན་པ། སྩེས་བུའདུལ་བའི། ` ཁལོ་ 

ལཱན་བཞེས་བྱབ་དའུརརོཞེས་གསུངས་ལོ།། དྲིས མཔ།ཁསཏམཛ་པ། སེས དེའི་ཚམཏནདཱ་ཡོད་ 







རྒྱལབུརྒྱལ་ེ་ིཆལཨིནུྲཐེདའི་མཡཆོས་ཏེ། ཨོཅ་དའི་འདགཛ་གལ། དེས་ཡོད་པཅ་སཔ་དའ་ཕན་འོདིམཐོང་ཤོག །གཞན་སབདོག་ློངམ དགེ་སཱོངཤག་གིས་དཔེ།བཅབ་བདད། སྡིག་པ་བཤགས་པའྲི་ཚུལ་གི་་གནས་ 
ཅིས་ཤིགཅེས་ངསབསྟནསོདཅིས། འྭནྱབྲ་བམ་ཐེ་འདེལ་ ར། སུས་རྫུ་འཐུལཅི་ལྟབུ་ཐོབཀང་རུསྟེ། དྲར ཆི བཛུནཔ་དྷཝུ་འའཚལ་ ལལོ། །དོནས་ཆོདཔཝནབཀུན་ 
ཌཾ མུས་ཡ་ྒོ་བ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཉིལ་འདིའི ཟཟ་འདུགབདའིརལ་ཆོསལ། དད ོ་  དན་ུ་བདེ་སོང་མས་མུལ་ཅཚོྲབཔགདན་དྲ གཤནདག་སྙོན་པལའུགསསོ། །དེནས་བྲམ་ 
ས་དག ཚེདཔལྕནཔ་ཀུན་དགའབོ་འདྲིས་བ། མཚོ། །ཆདང་ལནབ་ཀུན ཨག ༤ `| །དེནྣས་ 
སམ་མོ། ། བཅོ་ཡུནལ 
༡ དམ་བསམས་པ། ༈ ས་ ད་ཡ ར་.མ་ མ་བགག་ུག་ཚ།  དགསའོམ་ིསགུ་ཡིགས་ུད། ཅས  ་ྱིའ་བཆནཔོ་ཞིང་བ་ བའི་ཕིར 
ཱ་ཡདྷཱཡི་དབ་པོ་བྱཅ་བིན་པལབ དག་བོཚངས་བབལ་བལྟ་ །དལྟབ་བཅོས་ཡུན་འདས་ཀྱི: མའེའགུལའཕྲལ་ཧུ་རྒྱལ 
གཞིད། ་ཱ ཧསྲབམབགས་མཛོ་ནས། ཆོད་བྱགི་ྲདཔ། བོ་པ གདགིག རོནམཞན་ 












རལ་མས མམ་ས་པིས ལེམ ལེ ལ་པོ་ལས ལལ ལྲལྕམསསས་་པ་ལབ་བས་ལོས་ལག་སགས་་པོ་གས་ལ་བས་ལས་་་་ལ་་ས་གེ་གས་མ་གས་བ་སག་སོས་སཤསས་ས༣༥འ ལས་ལས ཟའ འམ འབའི་ཕ་ི སི 

ཀརས་ཱཊཔ། འདིདག་ནྱི་སལ་པོཆེན་པོ་བཞི་དང་ ལྷའེདབང་པོབརྒྱབྱིན་དག མིམདེདྱཀིཔདགཔོརངསཔ་བཅོམ་ལནལ་ཨུལ་བྟས་བའྱི་པོམའོབས་པ་ཡིནནོ། །དནས་དེོས་མ་ཐགྱོཏྱ་བམ་ཐོ་དབཅོམལནའདས་ལ་ཤི ཤཤྟཏཱགའའརླ་གུརཏེ། ཆམིང་ 
ས་ཐོབཔ་ཡོདཔ་ལྟ། ཧྱེ་མ་བདགཁངསངསྦརསསུ་བུརཏ། འཇིག་ཏེནད་འབུབཔར་གུརསགཅེསྱབས་སོ། ནསདས་པ་ཡམས་པགན་འདཏ ས་པ་ཙམ མ་ཡ་དདག་གིས་སྦྱིན་བདགཉིན་ 
ས་ལ ེུདཔ་མ་དག་པརཐོགསཔའཱཱི་ལམ་བཏ་བཔཧུམས། \ནམ་ནངས་པ་དང། བཅོམ་ལནའས་ཅི་གཔས་ལམ་གོབོས་བུག།འཚོལ་ཏེ། མཉནདུ་ཡོད་བརཆས་སོ། ས་གནས 
ཧཱ གཞ་མདབསྱིན། བྲམཟོ་དམཐོང་དོ། །མཐོས་ཅ་བཞདེཝ་སས་པ། བསཏདོསསཁྱག་འཐེདང་་ོ་མ་་ོ་ྲ་ དཅིག་མཐོང་ས། དེནས་ 

ཟེདེྱུ་རིགམགོནཡིདབས་ཉན་པ་ཐམསཅདབསུདོ། །དནས སླསཱ་བ་བ་ེལ་མ་པ། དམ་ེཁ་ང་ཚ་ནདུ་ུ་བད་གཿ།ཨདབར། ས་པ ལོན 
79 ཅ་ཅུབ་འདོད་མོདྲའིས། ཁྱིམ་བདུག་འོདཿབགནས་པེ།བནི་ ནཡིདྭཔོན་ཙམྱཅིས་ལ ཁབརམི་འགྱུར་བརྟ། སོང་སྱོངམ་ལྷ་སྙིན་པདགྱས སྩིནཞིངབསདནཡས་དགྱབ་བར་འདོདད། །དནས་ དཐོས་མ་ཐགྲཏུ་ཁིཡ་བདུགམགོནམེདབས་དྤི གྱིས། ཐ 
ཡུང་པོཆེན་པོ་བིནནོ། བོ་དོང ཏུནླ་བ་གསུམ་ཇུ་སུནདྲངསནས། + གངསྦྱརས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སོད་གི་དཔེ།འདུན་ 



















དག་བརྡ་ངོགས་བའྱི་བུད་ནུ་བྱཏུ་སོན་ལམ་བཏང་སྭ། ཅེས་དགཔའ་ར་བའདིསན། བདག་འདིགཏེན་ཡོངབའདཱན་པསེ། ོ་བཟདབཤིནགཤིགསཔད་གསོས་པམདག་པརངགསཔའེསཔྱསརགབདཔགསས།ད་པ། བདེབཟགཤེགས་པ། འ 
ནམཏྱེན་པ། དམ་བའི་བཡོ། ས་མི ! ་ལན་འསྲ་བསབདལ་བཀའཨལ་པ། ཐམབེལེགསས་ལེག་མསོ། །བམསྱེའོདམལོས་བའིདྲས 
ཐབབྲད་བསེད་ན་བཞེ པ་ ཡངདགཔརཇོགས་པའིཨསྦྱརས་པིག་པདངཞབསསུ་ལུནཔ། ད་བདག་ཤེགས་པ་འཛིགཏན་མཉེན་པ། ཕེས་བུའུ་ 
མྦནདབཞས་བཟནི། སེངགཞིསཏནདཔདཔན་བྱསགས་ཏེ། ཊཱིཝ་བཏག་མགོན་ེདས་ཕིན་ལཐར་ཅི 


ད་ཡསབནབྭཀར་བསནཊ། ཐམའོ་ོན་པརསཿཨྱ་སལསོགས་པདླགྱསོངགིདགོ་ོད།མཞལཔསོརདཔལནཔསཇིས་བརྩབསནས། བཅོམ་ལན་འས་ལན་བའ་མའི་བཝལ་ལོ། །དགྲེ་མོངགཞན་དགལ་ཡང་ངེབཔའསབངབཤུལཞག། ོད ྣ 
༥ ོ ` ༨ ༩ ཇི 


ཐུག བླནམེདཔ་ལྟ་དངཡིརྣམག་ཀི་སྟན་བ་སངས། 

ཌེ ༈མཐརྱ་ིབ་བྱན་བུ་ཤོས། དེདག།རིགས་དདཔ་བུན་པར་མིའབཏགས་ཏེ། འོཔདང། 

ཞོདག མདད ཞུ་དང ཉད་བྲསབས་ཏེ། མཚོའིནང་གི་པདམ་བཞིན་དྲ་ཁྲོངགབརྨ་བརཏོ། །དས་ལོཞི་གན་ཁིར་བདགམ་ཀོནམེདསས་སྦེན་ིས་བསམས་པ། བདག་གྱི་ཅིས་པ་འདིདགུ་མཛའས་དགགིནངད་གཟུད་པརྱ་ཀའོ། །ད་ཡང་དདཔ་དཔལན་ 
བརབས་ཅིན་དུགུདཔ་བའི། འོ། །གའ་ཉེན་དད་བྲ་མོས་ཅེན་ྲ་བཙུད་བརྱལརནོི ྦ དོ [དེ 


དཱ ནི། འདིདག་ཅད་དག་གེ་གན་བས་འཁགྱརས་ཅིབསུནཔལ་ཡི་ལྟབརའབུརསྲདདོསམནས། སཔ་རས་པའི་མཛའཔེའིནང་ད། 





།ལམ་དཔཔའི་མཛའསྡེ་གང་ིན་པདེ་དགཞི་གདཐབས་ད་གོངྒདུ་བདང། སྭུདའཆོངོས་ནམས་ལ་ཆུགས་ཤིངའཁོདོདོ། །ཁྱིམ་བདག་མགོནམེདབས་སྤི་ནམསནི། དོག་བསེན་མི་མཛའསྡེ་ནུམས་དད། སབསྦ་རུས་དང་། ཆོསདད། དགེ་འདན་ལ་ 

= །སྟུགབརབྱབཕྱནབ་དང། བསྙེན་གནས་དང ཚསམ་ཞཔ་འཆགས་ནིངལར་དོ། གཏད དཔ་ྲབའའཏསཞིད་འཇོལའཞིགའདས་མམས་སདཀལ་ རས གགདང་དག་ས། བདུག་གིས་དདག་ལ་བྷཤནས་འཚོབ་བཙོལ་བར་ 

བྱའོ་ཏུམནས། དགེབྟཱཱི་མཛའསེའིནདཔའཇྲུག་པར་འདོད་དདིས་པ། ནོརོསེ་བས་ཅམ་ཅིསན་འོད་ཊིནངདའཇུག་ཏ་བང། དེདག་གིས་སྩས་པ། ཀཱར་ཇཱ་པྔཝ་བརས་ངདྱིན་དུའཛུག་ཏུ་དབང་ངོ། །ཐཿཟེའི་ཁྱེའདེས་སྤྱུས་པ། བདག་འ མཿརཱ་བྱྟ། 

ཤི ག་ལ་ཡོད། འིབ ནིདཔདྱག་གིསཆིད་པརབདགལ་སྙནབལྲ་མེདཔ་ཡིནན། བདགིདབུལཔའཆོབས་ཁས་བཞིག་ཡིནབསར། དུ་གསདལཤོར་དདལརིནསསོ། ཞས་ཅིམ་བདག་མགོནམེདཟས་ཉིན་ཅིབུནམས་ཅིས་སྤུས་པ། གལུཏ།ཁོད་ 
པུ སྒ ༤ 


བསུན་བལ་དདཔརདནདི། ངེད་ཅིས་ཁོདལ་ཀཱརཔཌལ་བྱས་སིནནོ། །བམབེའི་ཁྲེལུ་སུག་པ། དགེམང་གོཏལདའི་ཕོནཏན་ནམས་བདག་གིས མདའི་ཡོན་ཏནྷ་ནམསཙི་ལཱག་ཡིན། དེན་སྭ་ཁིལ་བདག་མགོའནོསེདབས་སྙིན་ཅི་ 
81 ཟེའྱི་ཁྲ ལ་ས ་བརྔོདདོ། །དེནས་དཐོས་མཐ་ རུ གི བརླ་གུར་ནས་སྨུས་པ། བདག་ཀང་ཁེད་ མས་ཅི བསངསྐ་རྐས 


ཱ ས་པ གཏུ དགའབརྲ་བུར་ཏོ། །དགའ་ ༽ཀ ཊ བཅ 
༈ གེ་བྱ་ལ་སབས་ཨུམཆིབརབཿའོ། །དནས་ིམ་བདགམགམེདབས་ི་ངལ་ིས་བསའ་འིས་རགདཏྭབ་འཛོ་བས། །ཅས་དས་ོས་ཁསདས་དདང་གཙ་་བྱི། ོད དབ 














ཟཾ དལ་གདུན་བཤམས་པལ་བཞུགས་སོ། །དེནས་བམསའིེལེའདེས་སསྦྱ་རུས་ལ་སོགས་པདག་སློང་གི་དགེ་འདུན་ནམས་བདེ་བདབ་ཞུགས་པར་རིག་ནས། རང་གི་ལག་ནས་བཟའ་བདུད་བཅའབ། 
བ་ས གནོ བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ཆེབ་ལའོས་པའི་ན་བ ་། སབས མུས སགསཔདག་ོང་ རཅྷཅཤད ཉྱེ་མ་དགེ་བའི་རྩབའ ་ བདག 
ཨད་པར། ག་ག ཤགསབདགཛོལ་པཔདགལར ཐོགས་པར བདེབགཤེགས་པའིགཏེནཁེ། སྱསུརབ་ལེབསོ་བ། ཡར 
བེ ་སྭོ། །དནས་བཅོམ་ལཱན།དགྲིསྲབམ་ཕོའིའེའུ་དལ་བཀའ་སལ་ག བས་ཟེའི་ཁྲིལ་ལགས་སོ། །ལགས་སོ། མཁས་པའི བཏན ་དེན་བམེདཔ་སྟོན་པ་ ་གན་གཞེགས་ 
པདཔ དཔ ཡ་ང སྩེད་བུའདུཝ་བའཁཕོསྨུར་ག བླནམེད་པལྟ་དཔིཞམས་ཀེ་ཧཱདག ས་སརྱམ་བཅོམལཱརའད་ ནན ི་ 
ང་གཞིནཏནདུ་ཡོད་བཞ་བཞུགས་ཏེ། རྱལ་པོ་གསའ་རྒྱལ་ཅི་ལུགས་ཉྱིསནེ། ཏཾནགི་ག དུ 


སེ གེགས་སུ་གསོལ་ཞས་བླལཏོ། དེ དེནས་བཅོས་སྐན་འད་སྔ་དོགས་ཐབས་དངཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ། ྒུབཟེདབསུམས་ནས། དཔྲ ོམཔསཞབས་འབིསཏེ། དགསོང་གིདག་འདུཊས་མདནད་བདརནས། བཟའྲི་འའི་གདས སོ 






དཔ ོ སྨོ ཨམས དུས་མ་ཡིན་བརུབདམ་ཞིགསྨྲུསནས། དེའྲི་བོ་ཉིས་པ། རྒྱལ་ཕོགསལ་རྒྱལ ལསག ཆུལ་པོགསྱམསཉིན་ 
དོ དཔེ་ཏོག་ུས་ིསམཆོདབྱབམ་ རྲི སཱམ་ནས། དེ་འེརཊི་མཉནདུཡོདཔནསོངདོ། །དེའི །ལ་ 
གི ་ྲ་ྲ་ྲི་ཁྲགྱ་ྷི འསམམཐོ་ཤུ། གོ དྲི་སྲ་ཁིའ ལ་ རར བས ཆུ ཁོ་ག ིཿ་ 








ཧེ ཞི ; རོ ་ གི 

་ྷ ཅེུཾ ག་ལོུརལྕ་བརྒྱདང། 

ལི ཅེ སསད མ་ས ཤགས - 
རཅ ་ ག་སོགས མོ་གིས 





༄༅། །མགོན་མེདཟས་སྤིནཁ་སཱས་པ། ཁིམ་གག་བདག་འནོར་མི་དགོ། ས་བཅོས་ལནའདས་དལ་མཆོདཔརྱཀའོིས་སནས། པིབ མོ་ཤ། གའར་བའི་སྲུསམ་དེ། 

3 །རྐྱས་བཏོན གནསཔ (དུ་་བག་བོ་དོས། བདག ཁརྱབས་པ། པ་འ སེ་ལེམ་ད་གྱིས་བཏབཔ་ལྟབུ། གནམེ་གསེའ་ཕྱི་སྣོདདུབཞག་ ཀུག རར 
བལ རར ་མཐོང་དོ། །མཐོདནས་ཁུརམཆོབཏུདགའབྱ་སེས་སོ། བ་གས་བོ་འགསསགསལས་ཉྱན་་ པ་མཚོན ' 
÷$ ་ དྭཅིཐྱབས་བདམ་དེ་ཤིངཉའི་ལཕཔལོ་ཙས་ད་གུརཏེ། བཅོམ་ལཱནའངས་གཤེགསནནའགོའོ། །གཞེས་ནནསོད་ོ། །དེནས་ཀུན་དགའརབའི་གུངས་མ་དེས། ཚོའཕུལ་དེྟབུམཐོང་ནས། ག་བསམ 
་ ལས །བརུ་འེ། གན རའ ་པ། བཟ དབེ་བ ར་པ་དང ཨཔར། བཞིག ཤགས་བདླགབཅོམ་པ དག་པར སུང ྦ 
དཔ ཟད་པ དབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརཛོགས་པའེསངས། གའུ བས་སུ་ལྡན་བ། ལ་འདས ླང་སཁ་དལབ་། འདིགཏེནསཁིན་པ། 











མ་བསེ་ཁཡོ དཔི ོཿཿོཝོའདམ་བདམའླིབམོ་ཞེསྱ་བའབ་བྱུརརོཤིས་གྲསངས་སྟོ།། །།བདམ་གཉིས་པཞི། གླེང་གཞིཉདོ་པདཔན་བའུགས་ཏེ། དོའི་རམཉནད་ཡོད་པདོོད 

རཾ ཾེྩཾླླཾླླླྣ་ྣླླླ|}ིོགོ 
ར་དངོས མ་སོ སྙོན་པ། རྣམ་བ་གཉིས་ཉི་ཤེས་བྱདབ། མའདེས་པའི་དད་པཉཔར་གཞག་བ་གསུམ་ལན་ཁས་པ། 

འགལ་བ ལཱེཿདྲ་པལཿཁ་སཔ། ཅད དྲས ི སྒོནས་པར་འཇུག་བད་ུལ་སྭུམེས་བར་འཇུག་པ། ས་ུའ་སད་ལུན་ལ ལའི 

ཉམ་དབ་དང་གནོད ¿¥ ག་ས ནང སང ་ིད་ལག་བིགས་ཏེ། སད། ཚ དོན བ་ + ཤད 

ཅས ་ གསགས སོ་པོ རསས 












།༅། །ོཆོྲོ་བདག་གི་ོིི་ག་བུགཤགས་ཏ། ོོས་ོད་་མོགལ། དས་བ ་བསཆངི་ག་སགཔོ།དོསིོམ་བ་ུསསོགསཔ་གོོ་གདགའད་ བད་ 
བར་བཞགས་པ་རརིགནས། རངགི་ལགཞས་བཟའཔ་ སསགཔ ཨི ཙི ཞེད་བབབསནསཆོསནཔའིཔ་བབ་གོ། །ས་་གའཿསབནམེགམབདགཔའཇོགས་པའྱབའཇ་ དགེ་བ 
གེའདུན་དང་འཅས་པཟླབ་གསུམ་སྱནདྲ་སཏེ། རྒྱལཧུ་རྒྱལཀྱེད་ི་ཚལདུ་ཕོ་བྱདཝམས་ཏད་སྟུར་ནས། རོ ་དནས། 

ནབཀུའབུསཏེ། ས་ཨ ག་འདི གསོལཞ༥། བསན་ག་དབ་འྱ་རེབསལོ། ༈དགེ་སྒོངགཞན་དག་ལ་ཡ་འེཡེཡ་རས་ཟུངངེ་ཡུལ་ནས། བླནམདབ་ཡང་ 
སསག }ྣ}ྣཚྣཚཚནནནནནཅྨཅནྨདྨླདླདླདླདླདླདྨདླདིོིི་ 
༥༢༢ 

ས་བ། ཡུགས རི ངང པས་ས ོཔ། པྱམ ས་ལས བདབར་གཤིགས་པ། སན སྩིས་ཡུའུལ་བེཁཡོ་སྨུད་བ། དྲནསེདཔ་ལྟདངསི་རྣམསཀྱི་ྟོ ཀོ་ཡམ། 


13¶ སེ 







དས་ལེགསམཐོང་ཞེསབབརའྱརར་ཞོས་གསུཊསསྟོ། །ཡསཱབྱཾར་ཐཾས་པ། བམཔོསུའུ་གཅིག་ག རིནཔོཆེཤེས་བྱ་བཞི། ས་ཞི ཊགས་ེ། ཐེའི འིན གིས་བ ` 
རར , དེ་ཐོད་རྣམས་རའོ་དངཔོངབུལ་སོགས་པལ་བཀལནས། སཏནད་ཡོད་པའི་ཕྱི་སྒོ་ཆེནསློལས་བྱཏེ།  ་ ཆེན་པོའི་ནངནས། 
ཉཱེཞོཡདཔར་བདེ་བར་རོ ཏེ ༄༅མ་ཡྲེམོཆད་གསན། པོ་དག སྣོཞ་བའོ། གཾ  རཌ རི རྒྱམཚོ 
ˆ, ཧས་འབསདང་། དེས་བསུགས་པ། བདགྲ་གཡཆསྤརར ནཔའིནབདཞགས་ཏེ དེསཉབདག་གི་ རཆེནོས་ཡིས། པ བདག་གིས་མ ཡིའགམ་འདིཏ 

99 


་མམཉིདནཱས་ལ་བ ིཆནཔྱོ་བས་ཏུ། མཉནད་ཡོདཔརཆས་སོ། །དནས་དེམ རར ÷ ལས སྒྲ ཆེན་པོ་ད 
ཤྲ ངཿ 
ལམ་པ་ཆོདའི་ལུ་མམ་ལ་མཆོདབཅེན་པོ་བསནས སྨ་ ད་ དབཔ་དང་ནཏྱ་མུད། སུག་ཅྱིད་ཕོདས་བདང་། ག་ནས ལ་སྙི ་ྒེ ད་བ་ལ་ 


ཤོས་སམ པའི་ཆོས ་ེ་ཤེས་ལ་མཐའ་བལྟེས་ ཇིགས་པ་བཞིསམི་འདིགས་པ། །བ་ཕསྦ་ནམ་ 
















༄༅། 

༢ །པའྲིསེངགེའི་སྨ་ཆེནཔོ་སྒྲོགས་པརྣམས་དྲི། ཆོསཉིད་སཉིནདུ་བསུན། ཡཚན་ཇྲས་གསུམ་སེ། མདདས་དགྱརསངས རས 

„ པ་དང་ལཱན། ལ་ག མ་བ ཀུ བདང གཞོདཔདཔྲེ། ༣་ ཤཾ་ཤཱད་གཞུ ། ` `÷ ཞད ÷+ ཡས མཆོ་ཨདཔ་ 

ཡཱ གནས་ད ཐུ སྐའིལ སུནིའཐགས་པའི: བྱནམདཔལས། འ་ གེ དཔལ 
བྱ་བའི་སྲསརྣམསལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་བེད། །དེནས་བཅོ་ ས་ ཛི བླནམེདཔ་ཡདདག་བར། ས་བའི་ཀྱཏ་ཆུབ་ལ: 

སསལ །བསདུདག་སོལ་ 5525 ས་མདྒན་དུ་འདརནས། པློདཾཉིདནས་མཉནདུ་ཡོད་པའེནང་དུ་གཤེགས་བདབ། དེད་ 














།གྲེལ་བ། སྩེ་མཆེ་ །ལམཁས་པ། བྱང་རྦུབཀྱི་ཡརྣལག་བདུན། ཝ་པ། ར་པའ་བྱར་དལ་བམམ་གཏུན་ ། མཐར་གིས་གནས་པའིསོམས་པར་འཇུག། ལཧམས་པརའདྲག་པ། སྟེབ | 
ལཾ སཔ ནམ་བར སའིགཏེནལགཟིག ཏ། ལྒ སུནིབོཔས་ཤེངའདུག ང་ས མད གོད 





ལོ ཨ་དངཐརཔ་དང། འདུས་ུལ་གཞུག་པར་བུ། དཀས །ལས་ 


དཕཿྱཔ་ ཁསམ ལས སྒག ཨས 
མཱས་བསུད་པ་བའུར་འོ་ས་དུ་དགོདསནས་སྣ་དོཤམཐབས་དང་ཆོན 
ངིབ དབལ་ྱགརའོསུམ་དད ྤ་དོ་ཤུྲ་ཐབས་དང གོབ་ཏོ 











སིན་བའྱ། དིག་པ 


སུ་སྙེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་སུ་སནུ་རྨ་གཉིས་ཀྱིས་ 















༼རོ ངོ་འ ༠༡༠༡ ༠༡༠༡ ༡༤༡༠༡༤༤༡༤ ༠༡ ༤༡༧༡༠༡༨ 
འེགས་པའོབྱར་ནཐིད་སུབརྩབས་པམཐོང་པོ། དྲིང །དགའབསྩྱེས་ནས་ངེས་རིན་པོཆསཱཿ་ཕྱིས་བཏབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གཏོརནས་དེ་དགསཔསུརྒྱས་ཅིམཐུས། བཅོམལྡན་འདུཊཅིྟོངདུལྕབ་བངལྟུབཿ 
གས་ཏེ་འདུག་ནས་ ཁདམགཤིགསནཞིབའོ། [ །གཞེསནནི་ཤོད་དོ། །དེནས་དེདདཔོན་དེས་ཆོའཕྲུལདེ་ལྟ་བུམཐོངཞས།  ཏ ! དགའབྱ་ཡས ‡ྩ ཚི གསོལ་པ། ཟགས 

7༨ ཅད ས་པའི་བ ཟའདང། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམསཆ་དང། གདན་དཡུན་གསོས་དང་། སཱ ཨཱས་སྤྱར་བརའཚལྐ། བཅ་ལུན་འདསཤིས་བདག་ལ་གཞངབརམཛདཔུག་སོལ། དེནས་བཅོམ་ལྡནའདཨ་ཀྱིས་ཅངནི་གསུང་ 

ཧཾ རརར བྱས བམས རི དྲེས་ངས་ཆུསཔ རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་དགེ གདེ འདུནལ་ཟབ་གསུམ་ཨི་བརདོུ་བུད་ཐམསཅད་ཅིས་བསྟུན 
9ཿ སོ ཐམའིཉིན་པར་སྭྱ་རས་ལ་སོགས་བདི་སོང་གི་དག་འདུནལ་ །ཞལ་ཟ་ོབྱསདབསནཔ་ག།སལ་ནས། ཞས། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ན་བཟའ་འབུམ་རི་བ་བུ ་གཞན་དྲག་ལ་ཨངའེ་ར་ཡརས་ཐུངརེ་ཕུལནས། བླཱནམེདབ་ཡངདྲག་པར་རྫོགས་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགུ་བཅོམ་ དོ་ 
ིཏག་ཡང་བའདནབའ བོན་བསདཔར།། དེ་བཞིན པདག་ཝ་བམང་དཔོགསཔ ས་གང་ཞས་ ང་ག གས་པ། ངདགཏནས་ན 








ལོས་ཏ། བཅོས་ལཱན་འདུས་ཀྱི་པསྟན་པ་ལ་དདཔ་རྟེདཔར་བྱ་རལ། །ཤག་ཀངཐོབནཅིམ་རུཏསཱམ་སོ། །དེནསཕྱི་ཞིགན་ཁྱིམ་བདག 


། དེ་དེར་ཕྱིན་ནས་བདག་གི་ཕམ་གཉིས་བལྟ་པའ་ྱའ་སྦྲམ་བལས། །ཁྱིམ་བདག་གི་བུདེས་ཕམ་གཉིས་ཆོས་ཉན་བའི་ཕིརབཅོས། 
ང་དེ དན་པ །ག་གཏིསབལ་བབ་ཧུམ་བ་ལ་། །ིལ་བཏ།  ས་་ དུས་ཀི་སུནུ་བའུག་གོ། །དེན་ 


ཨོ ༥ །ད་ཤའ་མཐག་ཁའ་དྲནལ་དཔ་མབདགའར་ཐོགས་པའྱིབང་ནབ་ལདོཔ་སེས་སོ། །གཡོས་བཅིདི་ཅཿ ལ་ཝཱནའདཝ་ལསཿ 


། ཕྱིཟའོཿ སྐས་དསསུད་ ཚལ 


དག་གྱི་ཁིམ་དུསོང་བལས། དེའི་ཕམ་གཏིས་ཆོས་ཏན་པའི་ཕིར་རལབྱུཧལ་ཉེདི་ཚལ་དསོངནས། ཁིས་བདག་གྲི་བདེས་པ་ འ་ ཡ་གཉིས་ཆོསོ། ཏན་འ ཨི་དང ས་ཐོས་སོ། ཤས སོཿ 


ཛམ འའའ ྱླྣ 


ས་ལས་འ སོ་ས ོའི་ཡོ་བདག་འོའི་པབམོ་བོད། བོག་པལ་དོ་། བསོ་པོད་ཤོས་པདྲོད། རོརབཞིན་ཕགས་སདུད་གས། དོདཔའནཔའཇོསབསནཏོ། དོ་མོ་ཅོས་བོདགདོ་པཔོརད་མོ་་ལོས། ཐོའ་ 
དེནས་བཅོ་ྭལན་འདུས་ཉིས་ཁིམ་འདག་དའིབསམ་བདང། བག་ལ་ཉུལ་དང། ཁམས་དཔ་ཤེས་པདད། རང་བཞིན་ཐུགས་སྲུར་དགས། དེ་དཔའཐུན་པའིཆོས་བསྟནཏེ། དེནས་ཁྱིམ་བདག་དེལ་བོར་དང་ཡས་བས། སྙན་དཉིདལ་འཁོད་བཞིན་དུའྲི 

མཐོན་པོ་ཉྲི་ཤཱཡེ་ཤེས་དྡརེས་བཅོམ་ན། འེའྲབས་བུ་མངོན་ སར ཾཾུྲ}༡ཆ3འ ཚ དོ ཆོསཉན་པའྱ་པདད། ༣ ཇིགཚོགས་ལཔའ ལའ 

ཁུ ཨ་སམས་བཞགཞས། པཿ ལྦ 


ླ 





ཀ་འ ན་ོའནན་དག་ཅག་གཏུག་ལ་ཅིཤིས་རཊ་འོས། ལེེལུསསས་ཧོ། རིཊཔོཆརིནཐར་ཆེབ་དག་བཙུལ་ཏེནཆིས་སོ། །བམ་གཉིས་ཏིས་པ་སུསམབ། བྱ་ོད་ཉས་ཞྱི་ོོའད་དུསངོཞས་སྔག་བསལ་སྟོརོ་ཕག་གདསམདཔསོང 

ཟྭ སྟ ་ྦ །བདགཿག་གིསནིའདིཉཾདནའདུག་བཞིནད་། ཚགསངུང་ཡུདནཔོཆརིཊཐངཆནཔོདག་ཉེདདོ། ཁྱལ་སྣུསཔ། སྫསདཾེཾེཾེཾེེྭདགྲྲ ཛེལ 
གོ །།གསྡ་ཨཁཡ། ྱེཔཾ་རྟག་བརཡང་འཅོམ་ལྡནའཊ་ཡ་དགའ་པར་གྱུརཏོ། །དགའབདྭུབླུརནས་བཅོམ་ལྔན་འངས་གལ་བདེངསངསྟེ་ྱིནཞས། བཅོམ ལྣལགལཅིནབ་ཡགོས་ཡགའཚར།ེ། ཆོསཉན་པའི་ཕྱིའསུ་སཱར་ 

གག དག་པ་ཅིག གནོ 1 |ཀྩ&& བཅོམ་ལནའས་ིགཏམ་ཡི་ཐུག་རོགས་པར་ི་ཤནས། །ན་ལས་འཔས་ཏེ། བ་གོས་ཐག་བཀཅིགུ་གཟནས། བཅེམ་ཝན་འདམ་ག་ལབདཔོག་ས་སུ་ 
སཾ ཾཾཾཾཉཉ}ཏ}ཏཏཏ}ྣ}ཚཏྣཚྣནྣནྨནདནེཾེཾཾོོ 
འ་ ངད ཡུང ལང 

།ངུདཿཿ ཨས་ཅད་སྣར་ཏེ། སབྦསསཔ་སོགས་བདགྲས་དད།འདའ མཡས་ཅ་ད་ང་བསོད་བ་་་པ། ཐམའིཉིན་པའས་ལྭ་ཧས་ལ་སོབ དག ེས་བཅོམཡུན་དསྱིནཆང ལ་གསུང་གནངའང བིགནས། ཅལ་བྱལ་ེང་ོཚལ་དུས 


















གཏམ་གསུལ་སོ། | །སྭོ་ོགས་ཅི་བ་ལྱིལ་བོ་་ཕསའབ་ཏེ བླགོས་ཕྲག་པ བཅོས་ལན་འདྲས་གལ་བདལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱརཔ་བཏུདདེ། བཅོས་ལྷན་འདས་ལ་འདྲི།ངེག་གསོལ་ཏོ། ར།སཊཔ་བདག་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བལ་རབཏོའྱའུངབ་དང། བཉན་བ་ངོབ སཡངས་ཏེ།ཟགཔ་དག་ཤིགུགང། ཐའ ན་ ཨ་ཨ རར ཚུར་ཤོག་ཅེས་བབའི་ ཚགགསརགཕ། 
བསྟེན་པརརྫོགས་པརམཛདནཔ། དྡབ་གོག། མ་བོས་བསཔད་ས ང་ཉ མསས་ཅྡསཏ། ་ས། །བྱངཕྱོགསི་བནཿལའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་སྟནལསལངས་ཏེ། བླགས་ཕྲག་ 
།ཧཾགརནཱུས། བཉོམ་ལཱན་འདུས་གཡཔ་དཡོགས་སུ་ཐལ་མོ་ཙུརབ་བྷཏདདེ། བཅོམ་ལུན་འདས་ལའདིསདུཅས་གསོལཏོ། གི རྩ ཞལ་བས་དང་གཟིམས་ཆདུད། གདན་དང་། 
98 །སྤུན་གསོསད། སྡུན་བོངརྣམས་བྷྱརརའཚལན། འཚུལན། བཅོནཁྲན་འདས་ཅུས་བདག་ལ་གནང་བདམཛདདུ་གསོལ། དེནས་བཅོམ་ལྷག་འདས་ཅིས་བྱཧཱོཿ ལ་ལམ །པཿརམིགསུདས་གནང་ང་ །དོནསྱ་བངྱ་ཕོགས་ཧི་པནཙ་ལའྱི་མལ་པོས། བཅོམ་ 
'ལྕནའདས་གྱིས་ཅང་ཞི་གསུངབས་གཞནང་པར་རིགཞས། སདསྦྱ་ཆས་ལ་སྲོ་ གས་པ་དགེ་སློད་ ི་དགེའདུ །འདུན་རང་གིཡུལ་དྲུ་སུན་དངས་ཏེ། ས་བ སུམ་ཡི་བར་དུ་ྱོ་བདཔ་སསཅད་མརནས། ཡབཱད་ཐམསཅ་དྱིས་བཧེན 
བཀུཿས་ཏེ། ག་སད་ཤགསགས་པ་དགྲེམ་་དགལ་་སང་ བྱིརདངྲ་དཔ་གསོལ་ནད། མེ། ས་སྱགསལ་།གས་པརེ། ང་གང །ད སི ཤཡུལ་ནས། ཧད་ཐུས་ཅངཅསབཉེ། 












[རྡོགས་པའིྱང་ཆུགཏུ་སཱོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། ེམད།བའི་ཐབབསནབདག་འབྲིག། ོད་པ པམེད་པར། དེ་བཞིན་ག་ ས་པ་དྲགབཅོམཔ་མངདུག་པར་རོགས་པའིསངས་ཅསའིགཔ་དཔནབསྲས་ལནཔ། བད་ 
པེ གཞགས འཇིགཏེནམཉནབ། སྙེས་བུའདུལ་བ ༈ སཡསརུས་ གཞེ །དནས་བཅོམ་ལཱན་འསའིག་བནཿའའྱིརལ་པོདལ་བཀའསལ་ཧ། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་ལེགས་སོལེ 
མའོངས་པའི་དསན་རུལ་བོཅན་པོ་ཁོདའངིགཏེན་ལོ་ སའདིན་པམེ་ད བསེད ར་ན གསའ རོམ ོད དཔཞབས་སུ་ལཱན་པ། བདབར་གཤེགས་པ། འཇིགེནམའེན་པ། སྩེས་བུ་དུམབའི་ཁལོ་སྐྱུརག བླ་ 
༼ མདད སྦཀྱི་སོན་པ། ས་པསྱ་ཆས་བ ཅོམ་ལུན་འངས་ནམ་པརྦ་རལ་བཞེསྱ་བར་ཛུ་ ཞིས་བ།སས་སོ། །ལས་བརྒྱཐམ་པལས། སྔོམ་ིཆིགས་ཕུ་བཅད་བབྐྱདཔ་རྡགསསོ། །སྔནནི།བུ་དངརཡི་གཅོང་རོང་གླད། །འཐབདདིས་བཟུང་ཀངམཕྲེག ། 
ི་བ་། ས་བ དེའི་རོསཉནད་ཡོད་ན། ཐས་ དས་བབསྨ་བརབབ་བ་ལསནུངམླ་བདས་ཏེ། དུལ ཤིངདག་འསམ།འམ་བབོད་པལས། གྱི་ཞིགནའི་ཕྲུདས་ 
` དེ་ཟླུབ་དགྲའམ་བུཧུ་ལོན་བདང་། ཁྱེ། འག་ཟུགས་བཟང་ཞིངབསུན་སགལ་མདུས་བཞིག་བཅས་ཏེ དེའི་བཙས་སྟོན་རྒྱས་པརབྱས་ནས། སན རིམ་སདགོང་བཏམ།། འོམ་དཔཞདདམརདང་། ཐུན་མར་དང་། མར་ཧི་ཉིང་གུས་བསེདབྲ 
སོ །འདོདཔ་རསནི་ཚུ་རུ་དཔའདསེ། ཅི་ཙམ་དུབསེན་པདེཿོས་དྲ་གེབདའྱགུཔ་རོ། སག སད ས་གཉིག་ནས་བདུན་གྱི་བའ་དྲུ་བངནས། དྡེ་ནམས་རིགས་དང་འབུན་བད་མི་ འོས་དབཞོདང། མདདཉའུ་མར་དང་། 












 ་ གློ ཏུ 
རིམ ་་་ ་ ་ རར 


ི་ོ སའི ཆོས་ག མ་སོ ལང ངུ 
83 > ས་ཡིག སུཞི་འོངས་པ་དང། ཉམ་བབདག། གཞོད་བད་ཝད། ནགས ོད སུནི་དན་སེང་དུབང། ཁསི་ཡུག་ཅིས་འཇགཏནས་བ ཀིུད། 


༈ དོདག་གངོ་ཚོཆརྩམས་པདའོཆ་མོག་དངྲབམ་ཟེབི་སོདལམ་དང་ ཧཱོད་བདག། ཨོཾཞེསྦ་བ་བདབ། ཐཱ་ཤེསབ་བདང་། གཙངྦ་དང། ཆོ་གདང་། ཐལ་བླ་བངབ་དང་། རིལ་བཟོགས་པ་དང་། རོས་བྲདདིཟིགབདདང། མཐོ 
ག་གིའི་གྲ་ཉེདདང་། སེདྲསུང་གིའིགེད་དད། མཆོད་སྦིན་བྱ་བ་དང་། གྱ བདང་། བླང་བདུང། བད། ཁ་བ་དང ཁ ` རར ལས་ ཊས། ལསརབླདགལ་མཁས་པའི་བམ 
= ལི བཿ ཏེག 















མ་པརྩོདཔིདསད་ཐི་བལས་ལགནསྲ་དབའ་བ། སོནོའཕགས་བའིནརོབ བདག་པ སཱའིདོགཔའི་ཅ་བྷནམས་མདྱ་མད 
བ་འི ཐསས་གདས་དུ་བར་། སུནགསབསེ།ེདབའས། འ རནདྩླླྲློིོི 
¡ ས་གས །དསླགབས་ཡོལ་བསའ་གུར་ཡང་པྲེད། །ག ཧའ དུ་པ་འིས་ནམསལ། ཅི དས་བ ུན་འཕ་ཅས་རིག་ས ཅིབདགྱ།ཁའི་ལ་བབབདཤང དོས་ནུས། ོསགོསདཞ 
ཟླ སུཾ གསས མདས དད དེ་ེ་དུ་བསཔག ཤགསཏ། ཏུ ལགསང། ཛཾ ཁ་ཁོག སསད ོ་ ཏཱཾས་གསོལཔ། ི་ོ 0 
གཞནདག་གི་ཁྱི་དུ་རྫོངཞི་་གླུབ་་བགྱེདདེ། ཨི གགནས། ང་བ ཀའ་སུལ་བ། བམལེ་ཁོད་ཉིས་པལས་ངེ་ 


བུ ཀ་འ མཱ ˆ ཏཾ སྒྲའི དི རཡ་ 





༄༅། །ལྙན་ཅོགངྱ་ཅེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའམགུར་སྨོདཔ་ལས། ཕྱིཞིག་ནདེའརཱངམ་ལ་བུ་ཆགསནས། དམབ ཁྱེཁུགཟུགས་བཟཔཞེངེ་བལྟན་སྔུག་ལ་མཛེས་བཞིག་བཙས་ཏེ། རིགས་དངའཐུན་པརམིངབཏགསནས། དོའོམ་ 
བྱ ཐུ ཞད མརདད། བམས བུམརདད།  མྱརག་བདབསངསཏ། ག་གིངཆརྱ་ཡས་པའའངཡིགདང། ཞད དང །གོདགདབདད། ཡག ལགཅིས་དང། དྭབུངཔ་དང། སྦ་བདད། དགམ་པ་དང་། གམབུགཔ་དང།  ཤ་གཏགཔ་དང། 
གཔ་དང། རྟབརྟག་པདང་། གདང འཁོས ཏཱཾ ལ་པསཔ་དག ཀློག་མཁས་བདང་། མཇངས་པ་དང་། རྟུག་བརྣམ་པ་“ 
ཛོ ག་བདག ལྕོ རད །མཛའཝསུབོ་དྲེ་ནམ་སནི་ལཱ་བདག། ཁི་དཔ་ཐ་དདཔཕནནནམ་བནཔར་བཤྭག་སྭེ། གངདག ངདག་གཔལད་ ཁབ་དགགདེའི་གས་རྡང ཅེ ཿཛ་ 
བས་པའི གེ བུབབཅརཅིགསུངབུགས། དབར དོན། ལུལ ཌུ གི དི ་འག་ཞགགས་ས་ ལས་པ 
དནས། ཨག །དནས སྐེནདེམ་དེདཔའཐུན་ འི་སངསྐྱརས་་བ 
གིབུ་ད་བཅོར་ལུན་འས་བལ་བརའདོདབརྱགུརཏོ། །དེནསདེས་ཐམས་ཅདཔོརཏེ། ས་ཞེས དི རུ ྱི་ཞབས་ལམགོ་པསྱོ་ཐག་འཚལ་ཏེ། ཅོསྣ་དཔ་ཡིབནམ་བདགགོ་ ངས རར་་ 














༄༅། གྲག་དེར་ཉིད་རིའི་གཙོད་པོངདེནས་ཕྱིནལོག་སྟེ། རྒྱམཆོའིའགྲམདུ་བུངབརའགྱུར་བ་དེལྟ་ཐུརབྱིན་གྱེས་བརླབས་སོ། །དེནས་དེདག་རྒྱམཚོ་ཆེནཔའིའགྲམདུ་བླའཞས། མཐའ་བྱེས་མཉནདུ་ཡོདཔརསོངསྟེ། མཉནདུ་ཡོད་བར་རྫས་རྣམས་བཞག་ནས། 
2 །བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་བདེཿསོད་སྟེ་ཕྱསྐནས། བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོབསྱ་ ག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཅི་ཞུབས་མའྱསནས། འདྷི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདསཞི་བདག་ཅག་ལ་དཀའ་བམཛོད་མཛད་པ་ལགས། སྲོག་ཕངཊ་པ་སྙོལ་བ་ 
„ །ཡགསསཾཞེས་གསོལནས། འོས་མཉན་པའྱི་པིར་སྤནཝར་ལཁོདོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདུས་ཡིསདེ་ནམས་ཅི་བསམ་པདང་། བགལཉལ་དང། ཁམས་དང། ཤེས་པདཔ། ར་བདྲིན་ཐུགས་སུ་རུདནུས། དེདངའཐུན་པའི་ཆོས་བསུན།ཏེ། དེནས་དེད་དཔོན 
 སོགས་པ་ཆོངཔ་ལཱ་བྱརཔམསྭཱ་ཀིས་སྟུནདཉིདལ་འའདབཤིན་དུ། འཇིག་ཆོགསལལྟ་བའི་ཕའིཙེ་མོམཐོནཔོཉྲ་ཤ་ཡེ་ཤེས་དྲོརེས་བཅོམནས། རྒྱུནདུཐུགས་པའི་འབས་ཐུམངོན་སུམདུ་བསཏེ། དེ་ནམས་ཉྱིས་བདེན་པ་མཐོངནས། གསོལ་པ། བཙུན་པ་བདུག 
ཅག་ལེགས་བརགསུངས་པའི་ཆོསའདུལ་བལརཏ་འབད་བདང་། བསྙེནཔར་ཛོགས་ཤངདགེསྤོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབྱཏ་རུ་ན། བདག་ཅག་ཁངབཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐདད་ཚངས་པར་སྟོད་པ་སྤད་པརའཚལ་ལོ། །དེནས་བཅོམ་ལྣུན་འདུྱིས་དེ་དག་ལ་དགེ་སྒོང་རུད 
ཤོགཉེསྱ་བབའི་ཆིགགིས་༣བཏྭུཔུངསྟེ། བསྙེན་ཕརྡ་ཚོགས་པར་མཛདནས། དེ་དགལ་ཡུང་ཡང་ཕོགཉས། དོདག་གིས་ཧང་བརྩོན་པ་དང་། བསྒྲབ་པདང། འབདཔས་ཉོནམོངས་པ་ཐམསཅད་སུངས་ནས། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདམངོན་སུམ་དྱུབས་ཏེ། དདག་ 


དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའིའདོདཆགས་དང་བལ་བརྱ་གུརནནས། གསེར་དང་འོངཔར་མཉམ་པ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུའུད་ཡའི་སེམས་དཔལན་པ། ཅནདནསངས་པ་ལྟ་ཐུར་བསེལ་བར་གྱུར་པ། རིག་པས་སྒོངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ། -རིགཔ་དང་ 







197 





ས་སུམཿའསབོད་ནམས་སྦདམོས་ཙལ་ཤི་ལོན་བ་ཡལག་མའྲགས་ཤིང། མེ་ཏོགྱ་རས་པའིནངྱདའྭགོའདོདཔརྦ་ཧུར་ནས། ཞེའུ་ཟླ་ནམས་ཅིས་ཁྱའུདྲེོན་བུཏཏངབར་འདོད་དེ། ཁྱོད་སྔར་སོངལ་བཟའ་པདང་བཅའ་བདགསྟ་གོནོགྱེས་ཤིག་དད་བདག 
ཌཱ ༢༢༨༨ སྭ་དྲེདར་སོང་ནས་བཟའབ་དང་བཅའབགཙངམ་བརཔོམང་པོདག་སྟ་གོན་བྱས་སོ། །ཡང་དག་འ་ཛོགས་པའིསཔསྦྱརས་འོད། འཁོརདངཔཅས་པ་ཡ་སོགསདེལོགསནས། འབད གིས གདཔ་བདོད། 
དཱ །གཤེགསསོ། །དེནས་ཁེའདེས་ཐག་རི་པ་ཞོགནས། ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སདསྤྱ་རས་འདྲོ་སྲུབལ་པོདདང་བཅས་པན་ཐོངངོ། །མོཐངོནས་ཁང་དེས་བསམས་པ། ཡོན་གནས་ཉྱི་མཆོག་འདིལ་ཐུབསོདསོམསལ་ཆས་ཏེག་ཤེགས་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་ 
£ །ཆེགསརུ་ཇུས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བུདག་སྤྱ་ར་བ་ཡོདཞ། བདག་གིས་ངེ་ཡང་དྲག་པར་ཐོགས་པའི་སངསརས་འོདས་པའཁརདང་ཡས་པ་ལ་བཤེས་གསོལ་ལ། དྡེའི་འོགུབདག་གིས་གོགས་པོརམས་ཊི་བཟའ་བདང་བཅའབག སྐུམཞས། དེས་ 
113 གྲང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་འདོོསཔལཁོརདང་བཅག་བྱ་སེདམོ་སཚོལ་དེཉིད་ཟིནངད་སྙན་དངསཏེ། བཟའ་བདང་བཅའབ་གཙངམ་བཟང་པོ་མང་ཕོས་ཚིཡ་བརྩབས་ཏེ། ཐེཞེདཔ་བསྟབསནས་ཆོས་ཉནཔའི་ཕྱིར་སུན་སཱར་འདུག་གོ། །དེནས་ཡང་དག་པར་ཇོགས་ 

པའིས་པས་ཆུས་འོདསུང་གིས་དེལ་ཆོས་ཅིགཏམ་གིས་ཡ་དདག་པར་བསས། སངདུག་པ་འཛིནདུབཅུག །ཡངདགཔའགཟངས་བསྟོད། ཡང་དག་པརདྭགའབའམངོདནས། གདན་ལས་བཞེབས་ཉེ་གཤེགས་སོ། །དེནས་ཁྱེའདེས་མཛའ་སེེབྷརྣམས་འྱི་ིརབབའ་ 
བ་དངབཅའའ་གཞན་དེག་སྟ་གོནབྱེད་བ་ཡ་ཞུགས་སོ། །དེནས་མཇའ་ལྗེོ་ད་རྣམས་ཕྱེདམོས་ཚལ་དེབ་ྩགསནས། _ བདག་ཅག་གི་བཟའ་བདྲང་བཅའ་པ་སྭྭ་གོན་བྱས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཡདདག་པར་རྫོགས་བའེས་ས་རྒྱས་འོད་བྲུང་འཁེརོ་དང་བཅག་པལ་ཕུལ་ལོ་ཞིསརྤ 















་བ། གྩྱེ་མཆེད་དྲུགསམཁས་ཡ། བྱདཆུབཀྱེ་ཕནལག་བདུན། 
ས་ཤིབའདུག ས་སག སྲི རི ིི་་ སུནི་དན་སོངདུ་གཞོལ། 
ཝ།གཞག་པར་བུ། .སུནིཉེས་པར་སྙོདཔའེའདབ་དུ་བྱེང་བ་ལས་ལགནས་དྲང་བརབྱ། སུ་ནེའཕགས་པའིནོར་བདུན་མེད་བལས། འཕགས་པའིནོརབྱདཿ 










སཱིད། །གཏུལ་བརྩ་བ་བའི་ ། །སངས་རྒྱས་ 
ལགས ེཔསནམས་པ། གངས ཏང ཡུ་བཅོམ་ལ 


ཡེ ་འདས་ཡི་ས ངཾ 









རམཔར་ཅ་བབྱརདཔ་བ 





གོ 


་པརད་ 
པཿ ཞི་ཀྲ།དདོ་པ་འགཆོས་གོས་གཟ་ཤིག་ཅེས་བ 


ང་ུའབབ། སྐནིདན་སོངདའབ། གས་སོ མས་ད ཐརབདངའུས་ཞུལ་ 

བདུན་གྱིདབངྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུགཞུག་པརྱ། སུཿ 

116 བརྣམས་བཟུདབིན་བ་ལས་ཡོང་ཡུསྙོན་བརབ། གུནདགཔའི་ཚམས་སིན་ཡས་སལསྱམཚོ་ ན་ཁྱིས་བརྟོལ་བདུྱ། ༄ནིས་པྱ་སྱསབན་པའི་འིགཏདའ བས་ཐུ་ཡོདབརྱ་བསྐུམ་དུ་ཕེཤེ 
ཅུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད། །དེནས་བཅོར ཤ་དེག་ཉིས་འདུལ་བའི་དྲུས་ལ་བབ་བར་དགོངསནས། ༣ ུ་བྱ་དགའམལབཀའལ་བ། ཀླག 





¡ ཚཐར་ཧྱིས་གནས་པའི་ཉོམོས་བཕའཛུག་པདགུལ་སྟཿ 
ར་ཐ སུནི་དར། ཤུནི་ 
མཐ་མ་བྱསདབ་ལས་བསྩེདཔརྱབ། སུནིདགེ་བ 
ཁིས ད་མ་འ སུག་་ཁབ་ 


























༄༅། །གནནས་ཤོང། དབར་བཞུགསནས། དགེ་གོང་མང་པོས་ཞམ་རིྱབས་ཏེ། དགེ་སྣོང་གི་དགེ་འདུན་ཅིས་མདུནདུབདརནས། རྒྱལ་བོའིཁག།ཆས་ཏེ། མཐང་ཆིསྭ་རུ་ཞིང་གཤེགས་གཤེགསནས། སེད་གའི་ནགས་ྱ་བོནོནས། སྣ་ག་ 
ཀས་བས་ཚསྐད་སོང་སང་གཡས། དེ་གཉིས་ཕདཞས་འཐབ་པརཆས་སོ། །ཝཅས་ལནའས་ཁང་དགཉིས་ཁཐགས་བཅ་བའཡིརམདུན་ལོགསསུགའས་སོ། །དེནསྭ་བགའིདཔོ་ཞིགནས། ཤས་ནས། གེད ། གེ 
ྱངསངག་གུཉིས་བསོའི་གནནས་དྲགིས་པེདཔརྦ་གུརཏེ། བཅོམ་ལནའདས་ལ་ཤིན།དགའབརྒ་གུརནུས། དེ་གཉིས་བཅོམ་ལུནའདས་གཡ་བ་དུརསོངསྟུ་ཡིནནས། བཅོམ་ལན་འདས་ཅི་ཞབས་ལམགོོས་ཕག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅི་ཞལ་དུབལྟ་ 
ལཾ ཁིབའདུག་གོ། །དནས་བཅོསལནའདུས་ཅེས་དེགཉིས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། བཞིན་བཟདས་ཁེནགུཉིསསུནོ་སིཉེས་པརཡོུདཔའ་ལསསྭ་སོའིནང སན ཁྱེདགཉིས་དྟར་ཡང་དེའབའཞིག་གིཅྫཧེད་ངང་འདུག་བ།། །བཞིན་བཟངས་གཉོས་འདི་ལར་ 
ཞ་ཐེད་ཐམས་ཅདདི་མིཏག་གོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདེབདུག་མེདད། །མུ་ངནལས་འདུསཔནིཞི་བའུ། །པལ་སེམས་ ་དགའཔརྩ་གིས་ཤིག།དང། དུདའཔའི་སུ་གནས་དངབལ་བར་འབགཔ་ཡངུ་སིདདཞེས་བཀའ་སྣལ་ནས། བཅོམྲ་ཝན་འདས་གཤེགསས། ། 
དེགཉིས་བཅོམ་ལུན་འབས་ལས་ཆོས་ཐོསནས་ཁའ་ཚེསས། །དདུའྭགོའི་སེ་གནསས་ཐེས་པ་རམསནིསེའི་དོད་ཆེསྟ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་སེམས་དགའབ་བསྩད་བཞིན་དུ་ཤིནས་ལྷའི་ནང་དུ་ཕྱེས་སོ། འས བིསས་ཝག་ི། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས 

རྣམ་པ་གཡུམ་སྩེབརའགྱུར་ཏེ། བདག་གདནས་ཤིའཕོས་གདུ་སྱེ། ལས་གང་གིས་ཏྱིས་སྟམ་མོ། །དེནས་དུདའགྲོ་ལས་ཤི་འཕགོ་པ་དད། ལྟའི་ནངདུ་ཕྩེས་བདང་། བཅོམ་ཕྲན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེགཉིས་ཀྱིས་མཐེང་ངོ། །དེ་ནསདེ་གཉིགྱི 
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དང་འཐུན་པའི་ཚོས་བསྟུནཏེ། དེསན་ཇོནཔ་དྲ་ནམས་ཅིས་སྟནདཉོདལ་འཁོདབཞིནདུ་ཆུ་ནབཐུགས་པའི་འབས་དུམདོན་སུམ་དྲུབསཏེ། དདགགིས་བདེནཔ་ཐདནས། གསུལ་པ། བྱཙནཔ་བདག་ཅག་ལེགས་པརགསུངས་པའི་ཆོས་འཇུལ་བ་ལརབཏའབུང་ཞིང་། 
སགམཛོརཞ། སན : བཅོས་ལྡན་འདས་ཉི་དདྲད་ཚས་པར་སྱོདཔ་སྱད་པཔའཚལ་ལོ། །དེནས་བཅོས་ལནའདས་ཀྱིས དག་གི ནུགཅསྱབ་ གགིས་༢སྭཏྭ་ཕུང་ཏེེ། བསྟེན་པར་ཇྫོགས་པའ་མཛདནས། དདག་ལ་ 
ལུངཡངཕོགསྟེ། དེདག་གིས་ཀྱངབརོནཔ་དང་བསྒྲབ་པ་དང་། བབདཔསཏོན་སོངས་པཐམས་ཧད་སུངས་ཏེ། དྭག་བཅོམཔཏུདམངནོསམངུཔས་སོ། རིགས་མ ་ཕལཊས་ལསེ་དག་ི འས  རམ་ལས་བཏསཞིུདྲས་ 
སོ། ༈ལྟའིཊཁམ་ལྷའིབུམོ་སྣེས་མ་ཐག་པ་ སཉད་སེསནསག་ུམ་ཅེའབཅུར་ཏ། བདུག་གདནས་ཤི་འཕོས། བདངངུ་སེས། ལས་གངགིས་སྟེས་སྟམ་ཕོ། ད༽ས་དདུའགལས་ཤི་འཕ ཨི་འཕོག་བདཔ ཀ་དང བཅ་་འདགཔསེ 
8༧ །གམཔད་།གས་ དེ དསས་ཞ དཔ ག་སོ་སོ་ལ གཞགམཡན་པཔ་ དམ་པའོ ། 
ུའི་བུ སྭཱ ག་པ་དག་གིས་ 
ས་སན དགུས་ས ཤ་ཁང ཤུ་མུ་དདག། བདམ་དཀརཔོདང་། མན་དཱ་རབ་རྣམས་ཁྱིས་ཐུ་བ་བཀང་ ྗས་ཚོགསསིསུག་པའི་ མས་ཙདའོད་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱས་ནས། བཅོམཝཝན དམལ་མཏོག་དངོ་ཅོར། བ་ 
























གགས་སོ ཆོས་པ པི ི་ ི་ོ ོ་ །དན་བཅམ་ལན་འདསཅིདེདག་ལ་དདཔའྱུནཔའི་ཆོསབསནཏོ། གླས སི དེདག 







༧ [གིས་བདེན་པ་མ ཆེན་པོས བ་པརྱ་གུན་པ་མ་ ནའཿ ས་པ་ 
གགས གཏོང་བ འ། ས་པ ལ་བས ས་ལ །འདས་ལ་ བ་ླེས་དམཆིསཡགས་སན། བོས ས་ 
- བའམ ཀཾ དཔ བྱིན་དས། : ྲེཾྨྣཾྨཾསཾླླླིོ དགྲགོ་བདག་ཁྱཾད ་ 
པོ འཕངས་ཏེ་བས་དབ་མཐེོང་དྲམ། །བཀའ་སྙལ་བ། ¡དདུག་དལ་སེམས་ད དགའབར་་གུར་བཞི  མཔམསེ་ཡིས། དགེད ཞག དགོན་པ 
123 རས དལས་ཆོགྣ་ཐབ་པ་ དེན་པ་ ལི བེང ཅེ 
སྤྲས སས གིས་བ རྣ ། རེ གུ གིས་བདེན་བམ ཐངོནས། རབ་གིགསག་པོ། པོ །དེནས་ད དགེ་མོངམས་ཅིས་བ མ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་པ། དྭཙནཔ་རྔོནོ་ ཕྲ; དགེས་ལ་གཞ་ 
ི་སདས་པཞིནས པ་གི ནིདགས་དེདག་གིས་ལས་ཅི་བྱིསན། ཡག་དེའི་ནམ་པར་སིན་བསརི་དགས་སྱུ་སསནས། འདྲི་ནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མཉེས་བར་བྱགིས་ཏེ། སིཉས་འམབྱསིས་བག །་ུན་འསསྱ་རིལ 













སོངྲགགུདྷཱསྭ་གཱབས་སུ་འྭལོ་བདད། དྭམབ་བའི་གཞྲིནམསལ་བཀོདདོ། །སྐྱ་བོམངཔོདདག་ཀྱང་སྦེ་ཚརནས ཚོ མུ 

སསུང་གུ་ ང་ཟ ཙཿ བོ 

ཝྲྭ གིས སོ ཨག སུ་ཞིག །དནས་པས་གཏུ་ ས་བཅས བསགསཔྱས་མཔརབཛ ནས་དམོས་མབྟཁད བསར སཱ །ཤིག་གུ་མནས། 
འྱིགདདུ་མཆིབརའ མཅིགསའཚལ་ཞོ། ༈ཤམ་གཉིས་ཉིས་སུས་བ། ཅིག ཞེས་ལན `÷ ། དནིཅལྐདོཔ་། ཁེའུཧཾསཐག་རིངཔཞིགནས་ 


རྒྱན་ཅིང་གྲ་བཅ་3ྱག་པ། མེལ 
-་ ་ མས་པ ལུམ གཾ 












སོ། །དེནསྔ་ཆིམ་བདག་དས་སངས་རྒྱས་འསོགས་པ་དགེ་སོངགི 
ཟིདཏེ། བངྱི་ལགཞིབ་མམ་པརའིགནས། སཡི་གདས་དྲང་ི། །་བདབར་བཞུགས་ད་པིགཞུས། ༢ རཱ 
# །ས་བདད། ར་བ ས་ཤ ཨཏ། ཆོས་མ་འ 


ཧཾ ཐུམ་ོསུམཧུ་བཱསསོ ཏགས ཧསསགཏོསའགམལཏི། སན འདདབསས་པས། །དདེདག་ཏིད 


། གིན་སཇུག་འཤེད། དད དངགིནསཔའཐགན། 











ཞས དེལ་ཡུབསདབོགས། དེཁངབཅོནཔརདབྱ། ས་མ རར ོ་ དྲ་གབ 






= ་་ 







ཤོམངལལོསསྭཧཆེབའིརིགསསྭ་སྙསཏེ། གེབགབམངདགཔངོགསཔའསངསསའ སའདིག་དངིདོ་མཉམ་བདད། ཤུགས་མཉམཔ་ 
རོནསཱམདྱཱ་བས་སོ། 3 མས་ 


> ` ! འནིས་ངགཉེས་པརྱ་བས་ ཨབས་ལ་པཉིདྱི་བསྙནཔལརབྭཏྭཱ་དཱ་ཱས། ཧེན་མོངས་པ་ཐམས་ཏདྭས་ 
འིམ རད ་ རར དེས འགྱ་ཚ་པར་ དཔ་སྙདད། དབང 
ཡིད་ཆེས་བ + འཚེམ ཡཉནོུད་པནུས། རྒྱལ་པོའེཁབཀིབར་ 
ག་ས་ག་ལ 
པ་བྱ དདགབ། རཾ་བཅུང་སྟེ་འཾཇོནས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལཕུལ་ དམྨནམས་༔ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་བགྲོ་དོབ་ མཿ རས ` ་ ཀ་ས སམི་ནདཝ་བུག། ད་ང སིའགསབ་ཀཞིས་རི་་ས་། 












ཙཤསྭ་བཏང། 





ཁྲེད་དོན་དྲད་སྤོད་ཞིག་གནས་ཏེ། དྲབསྲོདཔེསརློནཔོ་ལཱ་བརྒྱཔོ་དེདག་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡེ་ལ་གཏོདདུ་བའུ་གནས། བྱའིགནས་སུཝེདའརབྱད་བུངོ། །རབྱདཱ་ཕཱངནས་དེ་དགགས་ཁང་བསམ་གཏན་པཞེདད། མངོནོཔརཤེས་པྲལ་བླའི 
སྤེངདག་ཇི་སྐམདུསེམས། ཉྱིད ཆེན་ལ གུས དཀར་པ སས དབོ ཧ་། བྱིས་ད ཁོགསི་ཞཏེ། ` དྲ 
ངསྲ་སོག་ཕངས་པྱིཉཏེ། བསམ་གཏནབཞིདད། མདོནཔར་ཤེས་པལཱལ་བཀོདདོ། །དྷ་སརཡཔའདྲི་མས་ངས་སོག་ཕངས་པ་བིཞནས། གཡུང་དུངགི་མཐུར་ཐུག་པྲ་གབཔ་དང་། བོདབའྱི་ས་བན་ལས་འདས་པལ་བགོདདོ། །གཞ་སབསདདུག་པུད་ 
ཛྫོགས་པའིསངསྤ་རསའོདསུངགི་བསྟན་པལ་འདྲི་ས་རབྱཏ་བདནས། འདྲི་དམས་ཉིས་དེར་ཚེ་གཅི་གྱུཏཆངས་པརྨ་སྤོད་པ་སྤདནས། ད་བང་པོ་ནམས་ཡོངསསུ་སྨིན་པརྦབས་པ་དསན། དཔྟར་རམ་པུར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ།། །།ཤབཞེས་བྱ་བནི། གླེ༨་ 
-ས་་སས་་གང་བབསས་བ་ 

ལ་པ་གཟུགས་ཅན་སྙེདཔོ་ལ་ཕཉས་བཟཟུགས་ཏེ། མཉན་དུ་པོདཔ་དངྱ་ལ་པོའི། མསུན། -ཤཐ་སྟོང་གནས་ ན་འཁོད་པས། ཡུལ་གཉིས་ལ་གཞོད་པཆནཔ་པདུཔྱ།ུད་ 'ུ 
ཁམསན་བཞུ་གསན། གིིནམསྱིབས་བཟེམ་གག་ས་ ལའས་ཚད་པ། གཞས གདིད ེ་ ྷ་གི་ (འདས་ག་ 

















¬ 
-2ཏཀ 
ཧཾ 


136 




















བྲ 
ཚེ 









འདབྭ་ཀྱིཐོགྱང་བྱགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ཅིས་འཇིག་ འཇིགཏནཔའི་ཐུགས། ༽། སྱམྱ་རལ་པཅེན་པྒོ་ནསཐོས་ིབ་བ། ཅིགུ་པལབལཱ་བའྲི་ཕིརའོདསན་ལེགས་སོ་སྟན་དུ་དགོངསནས། པོར 
མྱར དཔོན་ཇས་ཅིད ཀིའུ སེ རར ི་ ནས། གས་དག ི་ོ ས་དཔ མཤུས། དའ འནམ་ཐོས་ 
བུདང། གསིག ོད ལེ ཏད དནབེནཔར་བ་གས་པ་ཡག། བཅོམ་ལའདས་ཆསདདག་འདུལབའི། དི འཤས།། དེ 


.༧། དག་གིས་བདག་ཅག་ཉིདམེ་ལྕེཆེན་བོས་ལ་བོརབམཐ །ཞིག་ཞི་བརྡ་བཐོང་སྟེ། །གས་ནག་ བཅོས་ལུན་འཛས་ལ་བ། ནས་འུཁོདདོ། །དེ་ 
138 ས་སུ ཚོ སསགས བརགས ས་ རན ཆི སུ མིའབོ་ེཅིར་ རར ཅེ ནས་ནི་ཅི་ཡིན། འགོོ་བའི། 


ནའདས་ཀཱས་བདགཅག་ ཡྲསབདགཁགཡུའི་ས་ ཁཅོམ་ བ་ཡིས སེ དྱ ག་ལས་བློག་ལ བས་སུ་འགོ་བ་ང་བསུབ །གཟྒ་ནམགྱ་ཅིག་བ གསོལ་བ 
དྭསམ་དདེ་བཞི དམསཉིས་སསུའ ཀྱ རྱིག 1 །དགའ་དདག་དང 





139 








༄༅། །ཆོས་བྷ་ཞནས། ཤིངྱསཱ་ལའིནགས་ཁུངནསམི་སྣངབ་བུརཏེ། འདམའི་ཚལ་དུགཤེགས་ ། [ཤའ་དདཡས་ཀདྱ་དནམེདཔའིཕམ་ལ་གནས་པརྨ་རུརནས ཨུབྣ་ནམས། ཤྱེདདོ། |ཁཟས་ཀྱད། བརད { 
= ལན བམས་པ ལ་ང །དས་འལ་ཀུ མ་གས བཅའ དེབ མནས ཁ་བང 





འདཿལ་གསལ་བ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིས་ཤབ་འདི་ དག་ཡུངབཏུལ་ཏེ ུལཏེ། ལུབས་སུལ་བདང། བསླབ་པའི་གཞྲི་ྣམས9ང་འཛོན ཛཾནདུ་སྙལལ། སྩྱེ་བོ་ཕལ་ཕོཆེལ་ཡངསྣན་བཏ་གས་པ་ལ་གཟིགས། ཅིལ དལྟར་ 


བཅུའིལས་ཅིལམ་ལ་བ་ །དགེཿ ཧཱ 
བདད གཏ ག་ས ན ་ 


འབའ་ཞིགམ་ཡིན་ཏེ། ཞས་པའི ས་དདིནམས དག་པའི གེ་བབྱཅུའི་ལསྱཧི་ལམ་ལ་བཀོད་པདེ་ཏེན་ཙིག། ག་སོ ཏངབ་འདས་བའི་ སཡོགས་འདྷེ དན 
འདེན་གནས་པས་ཡུལ་ཀྲ་ཤིདང་། ལས་ད + ་ ཅགས་གཟད་ གིས་ཤབ་དེ། འན གསང་འ འཇོདལ་སལབས། ནུ ག་ཡེས་ 






དུ་གུར་པ་བྱ་བརྨུ་བསེམས་ དཔའི་གློད་པལ་གཞག པ་ག 


གག་བའིའག་ལས་དྲ་དོག་སྟེ། དགེ་བ་བྱའའིལགཀི་ལམལ་བཀོད་དྲོ། །ལས་བྱར་ཐམ་བ། དགག ཀ་བ་དང དབང་། 





དགུབ མདའ་ག ། རར ིོ་ མའི ཞིནན་བའོ། རི [ །འདྭཔཡོདན་དགའ་བདངཝིདགའབུའབུད་བཟའྱུར། ་བླ་བརོལ་འབག་བཡེ་དྲན་དགའ་པད འབདབ། མིདགའ་བབརསིྱབཔོ། བྱ་ཤ ། 
གསེལ་པ། བཅཱ་པ་དོནིདལགས་སོ། ཨ ངབནིའྱ་ན་བལགས་སོ། ཧཚོ།་བགསསོ། ཨྷཱ་ཐསསེཤདགའབདཔ། །དག་ས ད་ཡིག 

3 སས འབགསཞནཇིགྐ་དགའབདཔིདགའ་ཁྱབ་རམིུ། ཕན་པས དག་གིས་རྟོགསནས། སོམཉི་ལས་བ རྒལཏོའ་ཙོམ་དདྲབལ་ལགས་སོ། ལས། དཔང བཅོག དསད 
>» བོསནས། ུག་་ཅསཔ་ཀའྲ་སས་པ་འམདན ས་ས་ས བཅོམ་ལཱན། ཁདས་ལ་ཞུ་ུས་བ། ང བཙུན་པ(དུན་པའི་གཞྲིའི་ིལ་པོས། ཀཿ འགིལགས། སོགས ཡིནསིགགས། ས། 


ཆིསག་བ་ཞསའ གདམམཅིསན་འ 'དུན་པ་འུ 6: འི་གཞིནི ལོ ག་པའོ། 
ཏགབམིདནཁྱ་་དའྱམ་ད། འི སལགས། རླ ད་བས། དཅོམ་ུ་འདསྱ ནྣ ་ ྲ འཚ ཛུ པ་གས བཏ བའ །ས་ག་བ། །རྣམ་བྲི་རྟོག། 
ྒོ་ི་གག་་ བ་པ ལུའི ར་བྱ བིན་ཨིམསོ་ཡབ། ཧུནཔ་ གསས །ཞིདལགས་ཏ། གཏན་པཔགཞ པྐཔ་སོལགའདིརི ས་དབལཝ། དྲབལ་ལགས་སོ། ིགཔ། 
། །སུ་བཏག་་ལགས་ཏེ། ཉོག་པཡོདདོ་འདུནཔ་འབུང་དདའ་བུར་ག རོག་པ་མ་དན་འདུན་བའྱབཔབར་མངྱརརཏེ། བཅོས་ལན་འབས་ཡིས་བཀའ་པུལཔའི་དོག་དིབད་ 












སྭ་པར་བཅི་བའི་རྡོནམས་དད། ལུས་ཉིས་ཤེས་པར་བྱི་བའི་རགྲ་བརྣམས་དང་། ཡི་དཅིས་ཤེས་བརབྱསི་བའི་ཆོསནམས་ཡི སོ མི་དེག་པའི་ཆོསནསས་མངོན་བདའཕེལ་བརའ་འུར་ལ། གོས་ཆས ས་ཡོ་ཨསུའ་ིཔཔའ་ྱགར་ 

ྲ  ཚ་ ཡིདཅིས་ཤེས་པརབྱའི་བའི་ཆོས་ཅྲིལ་བུ་དག་བསྟེནན། ཉཱ སས ཨུབིབ་པསའག། ངེ པིབ 
ཨྱ་བའཆསརྣམསན་བ་ སྟེན་པར་བྱའོཞེས་ཁྱོད། གསུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ྱིས་བཀའ་སྱལ་བའི་དོན་འདི་བད་ གསགས སོར ས་ལུ མེགསན་པ་ 

ཟྷ་ རེ ནོ་ཕརབསྟུཾདཙིང་རྗེས་ཨུ་ཡིརངས་ནས། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུབཕྱིམཞུས་པ། སབ བདངས་བགས་སོ། ཀེ་ ྲ་མུ་གསས་ག རོན རླ ཆེས་དུ་ལནི་བརྩོན་ 
བཅོམ་ལནའདས་ཤིས་བཀའ་སྱལ་པ། ཀོ་ཤིཀཧས་པའགྲོག་བརའྱགུར་བའིལམ་ལ་ཞུག ཤས་བའི་དགེ་གོང་གེས་རོས་གསུམའི་སང་བརྩ་འའོ། ཆས་གུསུམ་ལནིབོན་པར་བའོ། །འདྲེ་ལྭསྭཱ་གང་གིས་ཏོ རོཤིཀཚིག་ལ་ཡང་ 
ཐ༩།བསྐེན་ ནབརྩ་་བ་ཡི་བསཔ་གཏིས་པ མ་བ་གཉིས་ཡོདདོཞེས་དབེའ་པོ། ེལཚིགབླས་སཏ། གནས་བདྱབ་བའིའོག་མ་ཡིན་བར་ཤེས་པྲ་གངཡིན་པ་དེདགནི། མོ མ་པར་བ ས་ངཟེར་རོ། རི །གནབ་བརྩྱབ་ 
སེེ དེའི་སབས་སུ་དེ་བཞིན་གཞཤེགས་པས་དེ་བསྒྲབཔར་ཡུ་དབསྟན་བའི་དུསམཁྱེནནས། དྲན་དང་ཤས་བཞིན་དཔ་་ ས་བ རྟོག་པ་ལ་ཡང་བསྟེན་བར་བྱེབ་དང་། བསྙེན་པརབྱབ་ 















ཀི བྷ་་པ་གཉིས་ཡོད་དོའེ 
དའྲིགབསྭ་སུ་དབཞིན་གཤེབ། 


དྲི 


ཡོདོདོནོས་འེར་པོ་ པར་མངོན །ནོལ་ང་ོདབ་བླམབས་ཏ་མ་དརྱབབོོ་ོཔད་ནོག་པ་གང་ོ 
དེ པ་ླསགས་གནས་བད་བོཔི་ོམ་པཤསཔགང་ཤོ་དགི། མ་པར་མ གངས་ །ནིད་ལགསཏ། མོ་བ 


ས་པས་དེལུངཔསྙན་པའིདུས་མིནནས། ཞནོ་དང་ལཱན་བས་པ 
སྨ ± ས་བཅོམ = རེཾེི པོདཔའོ།  ཨཆིགཔ་ྟེན་བསང་བདད། བསྟེན་པརབི 


གནས་བརབཅིབའིའོས་ལག 






སིནགདེ་དག་ནི། 


༤ ༨༨ 











ཏཱ ཟེ 
ག་ས རར ཚ་ 

སགས་པ འི་ང 

མྱ བབླསཏེ་གནས་པ་གཡབ་ སམས་བ གཅི་ལྟ་བུདག་བསྟེནན། མི་དགེ་བའི་ཆོསརྣམས་མངོན་ 





༄༅། ཉེ གཞ་བདང་ིའི་འགནལགས་པར་ཤེས་པ་གངལགས་ བདེན ་ནམཔར་སཔདབྱའི་བལགསསོ་ཞས་འོདགསུང། དེལ་ཤིདཝི་གདདའི་ཡུས་དང། བཏབྱཧཱམས་ཅི་ལུས་བསུབསཏེ། གནས་བར་གཙེབའི་འོག་ལགས་དར་ 

དེའི རྲི དྲནཔ་དང་ཤེས་བཞིན་དཔ་ལྡན་པག་བསླབ་བར་བའོཞིག་ཁོད་གསུང་སྟེ། བཅོས་ལནའདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པའི་དོད་འདི་བདག་གིས་རྟོགས་ཏེ། ཞིདདདེཔབའེ་ 
ལུས་ཅི་ལྟ་བདག་བསྙེནན། ངེ དགེ་ཡིིཆཾསཊུམས་ཡོངསསུའ་ཐིབ་པམ ཕྱ མ་ཡིད སྟན་པརམྲི་བའོ་ཞིས་ཁུདགསུང་། ཡོདབངབའི་ལུས་ཅྙིལ་བུའག་བྷཉཞན། དེམི་དགེ་བའིཆོས་ 

ཤྭྱགུཔལ། དགེ་ཁའི་ཆོས་ནུམས་མངོན་པརའཕེལ་བལ་ བདྷེལ་བའིཡདབདེབའི་ལས་ནིབསེནཔའ་བ ཞེས་ཏོདགསུང་། ཡིདམི་བདབའ་ལུསདང། བཏང་ཧྭཱམས་ཤི་ལུས་ི་ལྟ་ཐུུག་བསེནན། དེའི་མི་དེ་བའི་ཆོསནམས་མདོན་པར་ 
འཕེལ་བསའྱགུ་པལ། དགེ་བའི་ཚོགྨ་ནམས་ཡོངས་བུ་བྲ་གིབ་བར་འྱགར་བ། སུ བཏངས པའ་མྱི་བའོ་ཞེས།བོད་གསུང། ཡིདརི་བདབའིལུས་དང་། བཏང་ཧྭོམས་ི་ལུསཅི་ལ་ཐུདག་བསྟེནན། ཏེག་མེ་དགེ་བའི 
ནམལ་ནོདཁསའབིསརས་རྱ། དགེབའིཆོསྣ་ནམས་མངོན་ ཊབའི་ལུས་དང་། བཏུངཾཧམསི སུསགདབརཞས་ཁེདགསངསེ། ས། བཅོམ་ལནའདསིས་བཀའ་སྩལ་པའི་དྲོན་འདི་བདུག་གིས་རྟོགས་ 
ནས། གོམ་ཏི་ལས་བརལ་ཏེ། བི་ཙོམ་པང་བལ་ལབ།སསོ།། བཅོམ། ླ་་བབ་བ་འཀྟན་པ་ཇོསནས། བཅོས་ལཱན་འདསིས་བཀའསལ་ 















པམ ད་པོད་མྱུཞིད། དེནས་་དབང་ཅནས། 











གྱིས བཉོམ་ ལ ཨུངབསུན་པ་ཐོསནས། བཅོམ་ལཱནཱ་འདམཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་ལམདོན་པར་བསྟོང དོདིདྗསྦ་ལ་ཡི་འངསནས། ྩབཅོམ་ལྕན་འདམ་ལཞུ་བཡྱི་མཞུས་པ། བྱཉ།པཅིལགས། དགྱེ་སོང་དདྲ་བམ་ཕེ་ཐམས་ཅད་ ཡུང་ 
་ ། པཾ ལམ་ལས སྐགུ་བ བྲལ་བདུབ། གཏཏནྭཱ་ཚཔས་པརྩོདཔའིམཐརཡིནཔ་ལགུས་སམ། དངོས་ལྡུན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུཁཔ། ོ་ཤིཀད་སྱོངདངྲབམབབམས་ཅདགཡུདང་གིམཐའ་ཐུག་པདང། གཏན་དང 
ཧཱ གཏན་ངཚས་བརྡ་སྤིད་བའིམ་ཐརཡིན་པམ་ཡིནྱ་ཤིས། དགབང། གོ བླནམདཔའིརྣམ་པའ་གྲོལ་བལསྲིདཔ་ཡངདགུ་པར་ཐདཅིང ག་པས མགམ བུ་ག ག་མགོ གཏནངུ་ 
བམགབབལ་བདད། ག ཚངས་བར་སྤོད་པའི་མཐའ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ །ྟུབངབབྱུ་བིན་ཅས་གསོལ་པ། བཙུན་བདེན་དལགས་སོ། དནིདེ་ལགས་ཏེ། དག་སྱྱོང་དང་། བྲམ ཟབམས་ཅདགྲུས་ གི་བར ད། བཏས 
ན་དུཚངས་པར་སྩོཿ མ་ཐག ཚི དེབ མ་པོལ་བདཔཔ་ས། ཕེད ཆོས་དད ཡ་ རྒལ་ཏེ། ཐེ་ ཐན་ 

གཏན་དྭུ་དིམ་དདབལ་བདུང། སུད་པ་ སཱ ལས་བ སྒ་མང་ ་ 
ལོ ཆིད ༥ དདག་གས་དདག་གས་སགས་སྐམ་དབདག་ག་ཡིདལིརས་པརམིབྱསརལགོས་སོ། །བཅོན་བཅུ་ ན་ད གེསཏོགསནས། ས་ཏེ་བ 'ད དུ་བལ་འི་ཀ་ཐུང 















པ་བདག་གས་ཞོདབདབ་ཕོབཔ་དང། བདོན་བམཐོངབའྲནི་ཡུན་ང་པོར་འཐབམོ་མམཆིས་པའེ་མཐའ་ཅན་ལགས། མཚང་འདུབམ་མཆེས་པའི་མཐའཿན་ལགས། འེདཔམམཆོས་བའིམཐའཿཅན་ལགས། རྱོད་ཕམམཆིས་བའིམཐའ་ཅན་ལགས་སོ། །དཛ 
་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བདགཆོ། ་ྲེསཨུྲོ་བའ་བགའཇིན་སལ་བ་གང་ལགས་པདེལ་བདག་འདི་མམ་བཅིདདེ། བདགགནས་འདེནས་ཤི་འཕོས་ནས ིནསས་དང་སྭལ་བཤཉམ་པརྱ་གཅིར་ནོརམངལ་ལོངས་སྩོད་ཆེབ་དང་། -རྫས་དང་ཡོབྱདམད་བ་དང། བདོག་ 
བམདབདང། ན་བ འབ གསད དངལདཔ། མཛོདདང། བདབའིཚོགསམ་ངབའི་རིགས་གངལགསཔ་དང། མཛའ་བོདང་། གོགས་པོདད། ཕུནུ་དང། ཏེདུམང་བདུང། བྲནཔོ་དང། བུན་མོདང་། ལས་བེདཔ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བམ་བདྲལ་བུའི་ཁིམ་ངུ 
ས་གམཏལ་།་བད་འ་ ། ། དེནས་བདགལ་ཐན་གིས་སྱེས་ཏེ། དབངཔོ་ནམས་སྤི་ཞས། སྤིན་བདགཏྱིནཞིད་བཏོདཞཝས་དག་བྱྱིདནས། ཡཁྲ་སྲུ་པ་གསུ་ཏེ། ཆོས་གོས་ཚོན་ན་བགོསནས་ཡ་དག་པའི་དདཔས་འིསནས་ཁྱིམ་མེདཔར་རབྱཅྱབསྟེ། 
ུ་བ་བདག་འོས་པརགཞས་ ཞིང། ” གལཏེ་བཀའ་ལུངཐོབན་བཀའ་ལྲུངབཞིན་བྱི་དབར་གུརཅིག། །དལར་བདག་འོས་བར་གནསན། དཔ །ག ག།ལཏབཀའ་ཡུངམ་བོབཤནི་དྲེལརན་བདུག་གཟུགས་མཆིས་པའི་ 
བང་པོམ་ཉུམས་ཤིང་དབང་པོཚངབ་སནལ་གདང་ཉི་བལ་གཟུམ་ བལ་གཟམས་ཅད་དང་ལུནཔ། མདོག་བཟངབ། འབལ་འོདམཆིས་པ། ཞམམ།ཁའལ་འགྲོག དགའཔའིཟས་ཟབ། དབ ཚེ་པིདབསུནརངདདུ་གཞས་པ་དད། ། བད 

5 །ས་འལམ་ཤི་འོས་ཤིང་། ནཔཡིནཔི་ངསན། །ནོངས་བམེདཔརན་ས་དཁྱབས །དདགགིཡདྲེམོསཔ་གའ། །མན་གིཝོ་ འོས །དན་པའིབསམ་ཏེ 


འཁོར་བའིགསངས་རྱས་ཅིའིནལས་ཐམས་ཅདམཛདནས། ཐུངཔོ་ལགམ་མེདཔའྱིལ་དན་ལས་འདས་པའི་འབྱིང་ ི་སས་ུན་ལས་འདས་པདའིཚ། ༣ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པདྨ་བསནས། མོྷཝོདཔ་ཕྱོརཏ། ཧ་ལམ 
ཅིག གཡེ་མིརྩས་བརྒྱ་གརནནི་མེ་རེབདྲགགས་ རང ཤཱ 

ཕྲ ¦ 










ས། བཟཐེདལ་སྨྲས་པ། ཇིལ་དངོདའི །འན་ཡད་དག་གིས་འཛུལ ལམ་བདླེབགྱཏ་འཚལ་དུཿཆིས་ 
ཅིག ༽། དྲ ཁུམ མངོ དཀིས། ིས། བས་གནས འརོགས་ཉསནན། ཿཛུངམ་ལ་བྱཿགས་ཕོགས་ཏེ་སོངངོ། །དེ་སོདནས་ཀལལ་པར་ 
་མསོ་དཔའཐབམོཆེནཔོ་འུངརའ་བུཕས། ཟག་གིས་འཇོབའདལ་བུ་བརར། 


ག་ཁྱན་ 
ཚཾ བཾ ཅི ཧྱ × ནཐ གཡཏ་བདག་ཅིམགོངནནི པརྩ་བས་པལུས། དེའི གིས་བ ད་བིད སབ $; ི ཡོ 
ཏོནམོངས་པ་ཐམས་ ྲལབཅོསབཉིདཔངནལ དཔརའྱརབ་ིའུ། དི པབལསབེད ཙག ཏུ ངུ ར་་ ར ནསབིབསཔདེརབ།ཤེགས་ པཾ 
ན་འྲྱ་ིསྲ་བམ་ཐེ་དེལ་བཀའ་ཕྩལ་བ། བམ་ཟེ་གྱག་ཡུམསམྱེད་ཡེས། །བས་འིདནརྱཾནཞིས་བཀའ་ཐྱ་ཞས། བ ཡ་ལན་འདས་ཅིསདེལ་གཏེར་བསྟན་ཏེ། བཟ་བེ་བོད་ཅིནོརའདི་ི་ི་སོག་བརས་པ་དོརཅིག་ 


;ལཱཾ 


ོ་དབལནཅོགའདགདས་ཉྟེང་མི་ཚོམནས། དོས་མེས་པ་གཞན་བཅོལ་ཏོ། །དྭས་ཞི་གནའེའི་ློ་ཉེས་བ། བད ཤགས དི ཌུ 
དེ་ཐབནནང ༡ གདས་སྙིང ཞེན ར་ལ ཁི འ་ ཕས བདག ད་སད་ནི། ག བད་ཅེམཔ་གཞནདབྱི་ བ།ཏལ་བའི་ 











ྐ སྭཡིཞིགནདའྲི་ཕེས་པ། དགེ་མྱོང་གོཏམ་ནི་ 
།གཞུ་ སོ། །དེནསྲ་བམབེདས་ནོརོད་དགྲ་ཁེརཏེརངགི་ཅིལ་དུསོངནས། ེ་་འོ་བྱསབཟུསཏེབཞགནས་ཐིཔ་དགྱིགངབསོདནས་དགྱ་བལགསས། དེན དགེ་སོང་གཏུམནི་ 

ླཾ ག་པ་ཤབ་པ་། | བདགཁི་མནགཞས་པ་བཏངལ། བ་སེ ྲྣྲྣྣཌ ཛོར (། བཅོམ་ལུན། སི ག་འཚལ། ད་འ 
་བཅོམནས། ས་ག ོསས་ ལའ སྲས བླ་གོས་ཕྲག་བ་ག །ལོགས་ཐུ་ཐལམོ་ ལྡན སྐདཅེས་གསོལ་ 
ལྐས ེ བ་མ ཟམ ༽ཾིཾང ཅོས ཧཾ མཁའ དཔའའཛལ་ལོ། ས་མས་ཅའད་ཅསད། །ནུ་ཤོག་ 
ཏཾ ངེ བསྟེན་བརྡ་ཐོགས་པ ཨསཛཾཿ དལྲ་ལུང་ལངཕོག་སྟེ། སེ། ཅུང་བཅོན་བདང། བསླུབ་པ་དང་འཕདཔས ས་པ་ཐམས་ཅདྭསངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ ཨཿ རྒྱམ་བཅོམ་ ྒེ 
བསོས རི་བཟོབ་དེདཔམབས་རིགསནས། རར ་ མ་ལཱནའདས་ཉིག་ནོརྱའིབུང་བཆེནཔོདངྱགདད། གཡུང་དུབགིམཐརཐུག་པྲ་བཁཔ་དང་། བེད་ 0 པཱ ཅྱིག 
















རཱ་བདངའྲབསྭ་བུཟ་ཞིབ་འཕུག་གོ། །དསོངབའིའགྱོཊཏིའོག་ཀྱིསལཔོ་དེའ་སནུས་ཡུལ་མནུམས་ཕབསེ། སསན གི་བ་པོས་ཡུལ་དེཆམ་དུལབའེ། དཔའ་འོདམསཿ 

ཉྱི་བ་དགརའགོ་་ཤའྱསདས། ཡུལ་དེ་ིདདབཏབསྟེ་འདྲུག་པོ། སའི དི་གཔཞིག། བྲག་བས་རསན། རཔ × རརིི་ ཨི ༣ 
„ །བཟའམིརྣམས་བསྐྱདྲམཆུས་སོ། ེནུས་བས་གདེས་ཏུཿིྱ་ུལཔ་དབངཆན་སཞེས་ུབ་བཞུགསཏེ། ྱབོདསདབམསཔབདགཉི་ན། རར ས་པ། སིུན་པལ་དགའབ། ཿ ཐམས་ཅད ན་པ ག་ལ 

༡༥ བདག་དེའིཐན་དུའཿགྲོ་བའབྱའོ། པི བབྩོགསནསྣ་བླ་ར་སཱི་སངངོ། །སངོནས་ཆུལ་པ་དབངཆནྭསསན། གས་སུ་གཞས་བཅས་སོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །དྲའ 

པྲ། བདག་དེའི་ དེ་འག་ཡབ་དགའ་ ག་པསག་པ་དང་མིདཏུམགུས། གས་ག ས་ས མ་ཞང གབས བླས 

ནྭགར་བུས་ཏེ། གག ཁྱེདའདྲིདཅི་འོར། བམ་ཟེས་དགུ་པ། དྭ ཕངས་ཤིང་གནོདབདྩགུར་ལ། བདག་ལ་གསོབ་ཡངམངན། བད་ ར་འ ' 

ངཆེནྭས་ནིཐམས་ཅདསན་པ་ྩབདདོཞེས་ཐོས སི་འྱབུབུང་དུའྱགཔ་ ། །ྱཏའཆུབ་སེམས་དབའས་སྙསཔ། དེས་ གསད བསོ 






ཨཾ ཡཾ 










མས་པས དགགས དེ་ྱལས་སོ་ ི་ོ རི 
རེ བས མ་དཔའི་བགསས་སུཔ། ཁོདནྱིལ་ཕོའི་འོག ནར སུ ཁབ 
ནན རོ དག སི་ལམ་ལ་གནས་ སཔ།།དགེང་དཔ་ོབ་ོདཅརལེརུརབ དོ དེ་ཡི་བ བུ བས 
178 = དེའིཚིཡ་བའིདེདབ་ལ་བས་འདི་ནས་པས། བདག།འཆིགར་བུན་བའས། པནཿཅདའིནཔཞིདས། ཚིགས བཞོ དམི ལག སབས། 
ནི ཐུང་ཕོཆེནོབཞགས ླགཔྭ་གབ་བ་དང། བདེ་བ འྱི་བ་དྲན་ལས་འབས་པལ་བཀོད་དོ། པ་ཞེས་བུཔ བཅོམ་ལུནའདས་ཡུ་ལམ་གྲ་ངཱཔྲ་པས་མཞིང་ 
འི་ཚལ་པ ཁན གྲི །དིཚྭལསྭཧེཿ བན་གནས་ ཡཿ འི་སེ་བོམངཔལྷ་ཅགཱ་ཾ ཧང་ དའ་གང་བག ཡོ བ་་ཡ། ཁི ཁིལ ྒ་ལག་ ཤིགས་པ པས ཚལ་པ སལ 


རོ ཞིག་རོ སི ཆིང ྲ་ 






















དཔུགསྱ་ིནཔརྱའདཔའི་ཕགབུ ཧི སྱི་ལོ བདེནཔ་བྲསལ་བམཛུདཔ། བདེནཔ་གཔཤིས་པའྲིབ་གཅིག་པླས་གཏན་ཟིནབཟབཔྲོགྲགཡ་བ་བཞིད་དོསེམབ་ལུག་ཆདམདཔར་ལུསཅིན་ལ་མངད་ 
གཞནངུ་ཡསུསན། ་ཚ་ མ་ཡ ཁག ས་གས སམས 
184 ཞེགེན་བྲནམསྦ་ཅིསྱ་པདད་འོཞ ་ ལི གྲ རས སུས་སི སས འདེརཏོ། ། བང་་ སྭལུསྦཏིའ་སཱཱསུཔ།ལྷུས 
དྩར་ 7 ཐཾ སང འདྲའི་ཤིདཔར་བརླའདབའྱིས་ དབ། བྱབཀཨི་ཚོར་ཞིག་གོ 
སུམ་ལེ། །ཝཱན་འདས་གཡ་བ་དེརདོང་སྟེ་ལྷགས སཏེ། ཐེོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ། མཔསྦད་བའིསག་ཏ། དེའ་འཇག་ །ཏག་མས་ཅ་སརྱ་དད། །དོས་དད་གཏ རྱས་བཡི་ཆོདབ་དང་། བས་པརཱད་གསོན་པལ་གཟིགས། 








ཤྲ 






༄༅། མམ གོ་ཏ་མ སོ 
ག་ག ེ རར ཨུ ཨུབ དང། བསོད འདི་ པའ ཟགདམ་ཅིགདི་གྲ་ ུལ་བམསབ། 


གིས་ཐིན་བརྱ་ཡཨལ། དེཔདག་གྲེད 
པང བོད་པ ༈ ཁདདོངལ་བལ། པར གྱ བཛ 





བཞི་བ རསདེས་བ་ོ་འཇག་འད་འཟས་དབ ྐ་མི་ 
བདབ _ གསོས་ཞག་ 





ཅཅ ་ ། ཡདནསེརམཆོངས་ཤིག 
ཕུ ག་པས། བང་ བླ་མ་བོ་མབ་མ་གཏངག། 


འེ འཞེསྱ་བའོ། །དེནགྱ་པོན་ 
།གོཏ་འིྗམ་པཡད་མཉེད་པད་བ། 5 $ 
བབ་ ` ངྱལ་ལོ་འྲིན ་ ནི དེ ཡགས སལ 












ཏོ །དནསརལབས་མ་དབྱུགཉེཝུགཔ། ཅེ་གཡཏེ་ཡིཁོད་ཅིས་ངའྲི་གོག་གྱི་མབས་ེ དྭས་ཡོདལ་ནོར་སི་ཕངཔོཆེནཔོ་སྨིན་ནཞེག་བྱས་སོ། ཛོདལ་སྭོ་བཅེནཔོ་བྷསདཅིག་དང། བདག་འཆིས་བཞིན 
པ་དག སྭ་བྲས་ནས། མིདས་པ་ཡངའི་ལི་བས་ ངཱ རི །དེནས་དེ་བོསནས་ གསུས ་ུ གོ དཿ །དསཨིདས་སུས་པ། ནི་བ ནི་བདག 
དགོག་ཏེ། བའང ཞིསི་ད་་པག་ས། །དས་སལ་ག གམཔ་གས་༣ བདག་ནི་འདིན་འདུ ' བདག ངབདབུད་གས་ས། །སུང 
གདམསྱ་བཛ་། ལག ུ་དམ་ོད་ོག་ཤིདའཇུགཔ་ལ མདན ག་སུས་པ། ཁྱོད་ཉིད དིན པ་ལའི་གཡ་གཏཿགིས། £ ི  ཌར~6་ 2 
ག་བདེསྦ་ཧལཔོ་ དས་རལདཉས་དད་བགས། པོ་མརས་བཏ་ང། དདག་ངི་སཱའ་དཱགེམས། རྭགནཔྲ་བདྲར་བསམས་དབའི་ཅོད་བལ་གནས་བ་གཡིག་བདེནིབཉིད་ 

ཡི་ ཅ་ ཁཱ 
ཁུ ྱལ་ གསག ངོ ནཏེ། འདྲི དུས་གོ བམཔ་མིོདབདང། ཧས་ྱད། ནུས་པ ་ བུམ་བོསུན་ཅྭལ་བ། འགལ་འ ྲགགཉནཡོད་ 


ཞིགཞདའྱིརུངམ་ལ་བུངག་སནས། དྲེ་ཟབདྲ་འམ་བྱས་ཕོན་བདད། ཉེའུ 





ཤྲ ༢༩ ལལ 


ག་བར དཔྟ་ཉ།ལམདོསབཞགབཅསཏ། ་ཤོའེབཙ་ཉྟོོ་རམ་པདྱ་བསནས། མོིངོངཝ་པཞེས་བཏགསསོ། །དེནས་ཁྱེའུ་མོངས་བའོམདང། ཤོདད། མརདང། ཞུནམདདང། མང་ཧིཉིང་གུས་བླསེདབྲསིངསཏེ། དགང་ 
ཐིསདང། ཤོདདགོདཔ་དང་། ལས དཔྱད་པད༨། སྤབ་དང་། དྲྭགམ་པ་དང་། གོསབཏག་པ་དང། དོརཐུ་བྟརྟག་པདད། རིན་ཕོཆིབརྟག་པ་དང་། ཧོས་བཏག་བདད། རྟག་པདད། གླངཔ་ཆ་ཤ 


༈ ཏོབཅུག་པདད། གག་པ ༈ ཡི་གེ་མཁས་པ་དང། གློགམ་ཁས་པ་དང། མངོང་པ་དང། རཐལ་གསལ་བདང། ཡིད་གྲཞུངས་པ་དང། བརྟག་བརྣམ་པབྱཿཏལྱ་པདབར་གུརཏོ། །དེནས་ྱིནཞིགནའའིལས་ཤུརབུ་བུངསའ 


ུག་ ཐས དེའིཡུསར་སྤཧུ་ལུགྱཏ་གཡོགས་པར་ བིའོ དམས ཾབོད་ཏགསོས་ཅད། དསོས་པརྱ དམ་ནཉནས། གི ི་ོ 
ངོནསམིད་ཐ ༡༥ 


རི །དྲཞས་དོའིཕྲུས་ཐམས་ཅད་པོས་རུས་ཆོགས་ཅིག་བགསཏ་གས་ཀིས་གཡོགས་ནས་གསོ་བའཧེདདོ། །དོནས་པོའི་བུ སས་གིས་མཐོང སོཏེ། ཁྱེའུ་འདའི་ཕུས་གོས་དད། 
ཊགགབཞེ་ྱའགསེརོད། ེ}ི ཞེསྱ་བ་བར་ཤེད བཞེས་བཔར་ཤེས་སོ། །དེནས་ ཨ་གཉིས་ཤི་ ྲ་ྷ ཊ 
ཚོདྱ་པེདད་རུང་། མས་མ པོ །ཡ་ལ་ནཔདེས་ང སོ (ྱིམ་བ ར་འ འེ ཐ་བ བདག་གིས་འ; ཐམཅདཁཏ་ 


ཇྲཉ་ཇུ་ཡིནནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏ། བཅོམ་ལན་འདགྱ་ཁིས་ཕུང་པོའདི་ཉིདལས་བཅུམསནས། དེལ་དེད་པའཐན་པའི་ཆོས་བྟྟནཏེ། དེསྐ་ན་ཅིམ་བདག་རོལ་པས་སནདཉིདལ་འྭ་གཤིན་དུ། འདིག་ངོགས་ལལྟ་བའིའིའི་ཅིལོ་མཐོདཔོཉི་ཤུ་ཡེ་ཤེས་དྡོར། 
བཅམནས། རྒྱུན་དུཞུགས་ཐའིའབྲས་ཐུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། དེས་བདེན་པམ་ཐོདནས་བསམས་པ། གཡཉེ་བདག་གི་ལུས་འདེ་བོནལ་བུནསྦ་ཡུར་ན། བདག་ཅང་ལེགས་པར་གསུངསཔའི་ཆོས་འདུལ་བལུ་མབྱཏའབུངས། ཆེ སྲོ 
བརྒལ་བརྩབ་བ་དང། སྩོམབརྣམས་ལས་ཡང་དག་བདའདའ་བརྡ་བབའྱི་ཡིར། བཅོན་པ་དང་། བླསཔ་པ་དང་། འབད་པརྱ་བ་བཞིག་ཨུསྟམ་མོ། ལརརབྱཅུའ་པའི་སེམས་བཅུདམ་ཐགྱུ་་ཅས་བདག་དའི་ལུས་ ཊོ །ཛེཉཐ 
ཚླཾ།དལྟུག་པན་ཡང་བོམ་ལྡནའདས་ལ་དགའ་བར་བྱཏོ། །དེནས་དདགའ་བརྩ་མརནས་ཅུགལས་ལངག་ཏི། བུ་གོས་ཕུག་པ་གཅིགཏུ་གབརནས། བཅོམ་ལྗན་དས་གཡབ་དལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྤརབ་བྱང་དད། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་འདིས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
192 བཙུན་པ་བདག་ལེགས་བར་གསུངས་པའི་ཆོས་འབྲུལ་བལ་རྭག།འབུད་བདང། བསྙེན་པརྡ་ཚོགས་ཤིངདགྲེསོངགི་དངོས་པོ་འཐོབ།ཏུའུཧན། །བདག་ཁང་ཅོན་ལན་འདས་ཀི་དད་ཚངས་བར་སོད་པ་ཅུདཔརའཚལ་ལོ། །དེནས་བཅོས་ལྡག་འདག་ཡིས་དགྲ་སོང་རུར་ 

ཤོགཅེསྱ་བབའིཆིག་གིས་རབཏྱ་པུངསེ། བསྙེན་པརྡ་ཐོགས་པརམཇདནས་དེལ་ལུང་ཡང་བོག་སྟེ། དེས་ཁངབོན་པ་དད། བསསབ་པ་དདའབདབས་ཉོནསོངས་བ་བྲམས་ཅད་སུ་སནས། དྲ དདྲག་བཅོམ་པ།བམས་ 
གསུམ་པའེའདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བདྒྱད་ནས། གསེ་རད་དཔོངབར་མཉམ་བ། ནམ་མཁའ་དཔལགམཐི་ཕ་ཧུའྭདཔའི་སེམས་དཔལ་ནོ་བ། ཙནདན་སྡངས་པལྟ་བུར་བསིལ་བར་གུནཔ། རིག་པས་་མོ་འི་སྡབས་བཅོས་བ། རིག་པ་དདམངོན་བར་ཤེསཔ་དང། གོ་ 



















༄༅། །སོ་ཡང་དག་བརརིག་པ་ཐོབཔ། སཱིད་པའྱི་དདཔ་དང། ཅྱིསམཆོདཅིང་ཇེདཔ་དུང། གུས་པརསཔའི་གནས་སུ་གུར་ཏོ། །དེནསཚོ་དཔྲལནབྲརོ་སབསྔ་དོ་ཤས་ 
རྤ ཐབས་དངཆོསགསོ། ུ་བབཟེདཐོགསན རྩར }}ླླིླ]ླིིྣིྣྣ་ །དནས་དགེ 


སློདམང་བོ་སྔ་དྲོ་ཞས: ྐ ས་ལ་དབ་འག་དགསོངངཔསཏཱོད་པརབསོདསནས་ལདདབནམས་ཅིས་ཁུལ་ཤུར་པརཀའི་ཡིལབདག་ནངསབཞས་བ་བགང་ཡིན་བདེ། ཏེ། བྱ་གམས་བྱུ་ས་ 
ཟླ ཏེབསདགས་དྲ་།རདབའ་ཞམསས་ན་དང་་ས ག་ཡོངས་ཨུ་དག་སེ། གས་པའི་མདོག་དཀར་བརྩ་བུར་ཏོ ི་ སོ ངོ ཡདབར་བསོད་ ཞཾསླ་བངས་ཏེ། ཟན་ཟོས་ནས་ཟས་ཕྱིས་ལེན་པ་སཱངས་ནས། 
193 བུས ་སནས་པར་དཞིང་བདནི་ །གནས། བཅོམ་ལུན་འདགྲ་ཀིཞབས་ལ གར་སུཞེ་ོསསོ། གི ་ གསཔ ཿ རྩ ་་་ ཟླ 







ཏོ །བཅུན་བའདེན་བདག་ཅག་དགྲེསྤོདམདཔོས་དོཤམ་ཐབས་དང་ སའཚལཏེ། ལུངབཟེདཐོགསུནས་མཞན་དུ་ཕོང་བརབསོདསོཞསལ་མཆིག་བལས། ཡུལ་ཤུར་པར་ཀིིཅྲིལ་བདག་ རའ །བ་དེ། བྲདུས་མས་བངུ་ས་ཏེ་བཀུམ་ནས། དའགུམ་ 
ཀར་དབང་ རྣམསརྣམ་པར་དངཤི ཕྱིམདོག་ཡབས་སུདག། ཕགས་བཞིག་དོག་གངབར་གསས་ག་ས་ སསམརིས་བལབ། ས་ ཕེ་སགདགི་གན་གས།། སས་ལ སེ སི་ལས་དཔ་ཡིསཔཞའ་གཡབ། ཤའ དགེསྤོང་ 





ཏེ དྭག་སློདདག་ལསྐ་བསཤོངབསགས་པམསནི། ཧིརོལྱོ་ིསའི་ཁམས་ལྷ་རམ་པརྩསིནཔརཨིའྱུར། ཆུའི་ཁམས་དང མེའི་ཁམས་དང ཆུངགི་ཁམསལྷ་ནམཔརྨ་ཡིན་པརམི་འྱགུར་ཏེ། ལས་དགབ་དང། མིདདགབྱབས་ཤིང་ 
རྣམསནི་ཟིན་པའི་ཐུངཔོདང། ཁུམཿདང་སྦྱེ་མཆེད་རྣམས་འབའཤིགལརྣམ་པར་སྙིན་པརའགྱུར་ རཾ ཨནགགི་ལག་ནམསའི དྷ གལ་པྱཿརམ་ དངཡིབ། ཊཾ གས དྲམལ་བ་པན། །འས་ུཿད་ད་རའ་ཡུར། ཌཱ 
¿སཱ དདག་སྟོན ་དགས་པའི་དན། ངེན རལ འོས་གཞི བསི ལོ འྟ་ྫིིམབདག་གཉིས་ཤིག། །གཞསཔལས་དེ་གཉིས་ཕནནུཞའགྲསནས། 
ཌ£ྩྭ ས་བདག་ཅིག་ ཤོགྱོ་ཁུལསོལབསས་དེ་ཆུལ་པ ས་་ི་ཅིས་གགསཔའི་ཆག ཤགས 'ཕུམ་པར་བསནས་ིམབདག་དེལ་བིནེཏེ། དི་ག་ལ གིས གུགས གདིད ་ 
ས་ད པུནུམས་ཅིས ནིག གི ི་ིྲ་ུ སས ་ ] །དེནས་ ་པས་ཆོགགིས། དཀའ ཅིནགསཚལ་ སུལ སྲ 
ྷཱས། པའུ དཚལ་ད་ཅེན་བཅྲས་སོ། །དད་སོངནས། པ་དང་། བརྱ་བཔང་  སན་བད།ིན་ སས འདསངས་རྒྱས་ཆུ་བྱང་ཆུབ་མྐ། བྱསག། དི 
:± རར ༨༤ དང ཤན ་ གདག་ལ་བདར་སོངནས། རའཡི་མའ་ག་ས་ 


























ུའི་མའུལུམས་བསུནཏོ། རར ་ སྤྱས་བ། སྐལ་བཅེནཔོམར་ཉྩོན། བདགཉེས་པར་རྩོདཔའེའདམ་དུ་བྱིངབལས་ 






བཟོད་བ་གསོལནས་སྩུས་པ། འཕགས བཞེདལ། བདགྱཀངབསོད་ན་མས་འཚལ་བས། བདགཀི་སྐྱེད་ཁྲོས་ 
དུ་ཞུགས་ཤིག་དང། ཀ་ སྟེན་བཀུན་བཀྱིའོ། རྩ ག་ད་ས སངའིདཔ། བགབ ན་མས ཡོ་དཐམས་ 
ུདབ་ལྭགགས་ས། དན ཅུནདེསབས་ཡས་བ། བདག་གིསྣག་ཁན་ཅིལུསའདས་བ་གདྡནཔད་དབདག་གིས་བུསབིན་ཅིམ། ཚལ་བདག་ཞིབའིད རས་སདག་བར་བའོསམཞུས། འབར་བད། ལམནེ་འ། 

ཿ96པ་དང་། ཆ་རའབུབ་བདད། ཤོག་འགྱུ་བའིཆོའཕུལ་ནམས་ ིཡགསམདཔའྱིལ་དགལགའདསཔའིདས་ཡངས་ྱལན་ལའདནསོ། བདས ེགདཔ་འོདབྱགཅས། སྐུགས 










ཞོནནངལ་ཁྲོངས་སོདཆེ་བའིརེགས་སྱུས་བར་ཤོག་ཤིག སཱ ཁུབ གས་པའི དི 
བ་བ 


ཏེ གཅོད་པ སྟིཆེན་པོ་བུསནས། ཤོ་ས་སྟ། = བེ།པའི་ཅ་བ་འདིས་ན་བདག་གདདདག་དྲུ་སེ་བརའ 
ངི ཉེས་པར་བྱེད་རམ་ཆུརཅིག། །ཡོནཏ་ གཔ བ་འད གདབ་པ སག དེཔརྦ་ཡས་པའི་ལས་དེབདཔ།ལ་འོང་བརམ་གྱུརཿ 











ིབས་ཐྡེནམསྦིས་སྨས་པ། ཡེདའི་ཞིདྲ་བསྒ་ཧིས་འཚོ་བཚོལ་བ་ཞིན་པསན། ཡད་ན ཁོ་ོསཔམ་ཡིནནོ། །དེདནི་ཡོན་གནག་ཡོཞེ་བསན། སོན་འདྡེནབསནིངེདལ་འོསསོཞས་བེརངོ། དས་བ 

རམ་པ ཁྱདནི་ཡོཧགྱི་གནསམ་ཡིན་ཕྱི གས་ཞི ལ་ས གཞག མས དད དག་དང ོད མཚངའདུབ་ ཅིས སརདནགསགི་དཔའསཏེནཕེརོ། །ས་གཏས ནསདའ། ` གཞིང 
སྱིན་བྱད་བའི་གནག་དེནས་ག དངུལ་དང བཟའ་བདང་། བཅའ་བམ། །ཟེདདག་གིས། གགས་པ དེབདགསབཅོགས་བསའཆིབས་འཇིགས་ 

མུ གུས སྩ ྩརྩྩཾ ྒྙླྣྫེ་ སག ཊོ །མ དོགས དགའ་བར །དགའཔ རག 

བ།གལ་བདའ་ དོ་ུ་་་། དབའི ར་ུ་། གངོས་ང་་ ་བཞིམས། ཨ་ དིུཞབསཁ་ ས་བ ང་ཏི། ཟགས གགས བ ཁྱི 
ོམ་དརྱོ་བྱི་འ་ཅལལ། རི བེ ཊཱ རྱི དསད ག་ཨང ་ཡིད་འདས་ བད 











[ནས། དགླ་བཅོམ་པ་ཉིདེམངོནོསུམདུ་བྱསཏེ 


དྲ ཆི 


ལས ་ལོ་རོ་ གས མམས ལོ་ཉི་བྲི་ཐུབ་པར། 





 ས་ོ་ ༤ སཾ 
བྲལ ནན ་ རཏནཔའྱིི་ད། གས་དག 


ནག་པ། པ། བདག་གིས་གྱུསབརས་འཟང་ཡོདཞུསེ། ་བྷ་ཱསམཆོ ་བདག་པལསགས། 


ཅནནས། རཊབཊཱགས་པའི་འབས་བུམངའོསུམ་དུབས་ས། 


འདས་ལ་ཞུ་པ། འདིས་ལས་ཅེ་བྱསིསན། ུསསོ། །འཁ་དས་གུ་ུས་པ ཨམུསུཉསཔརབྱསཏ། མིམ 
། མདག་སྔ་ཚན་པའིས་སཅམརི།ཁད། གས མོ་ཙ ས་ཕ འིད་མཆིདཔ ལི་མ 


གསུང་པ་འུས་བ་འྱམརབ 


ལསའོང་མཐོད ཐ་སད སྟོད 


དེས 
། དསམཆོདིྱ་ དང་། ཚོ ཟབདགཔ་དང། 












་དོསདཤས་བབའབསཏ་བ་། ས་པས་ག གཞུག་པལས། གཏིགས གཿ རྩ ་ བདས དེསཆོགམཚཔར ་ ཡབ 







ས་པ ་དོསགི་བནབལ། སཔ ཆ་ས སུད མྲ  ེུ པར པ་འི 

དབར་གུར་ །མིམ ས་བ དཔའཊགྱུཅིཾག ཞོའི་བ ལ་ད ༢  ད་ གུ་བཅོམ་པ་ཉིདམ་འོན་ཨུས་དུ་ 
དགྭསོངདག་ཇི་སས་དེསས། དབམ་ཟེརྒྱ་གུར་པ་གང་ཡིན་པ་དྲནི། ཤི བུ་ཟའདི།བོན་ཡིནཏེ། དེས་ད་ཚོ་གཅིགཏུཆངས་བརས ་ས། །ལམ་བཏབ་སྟེ། ཡུང་དུག་པར་ཇོགས་བའེསངསྦྱརས་འད སྲ་བམབེའྱི ཁྱེའྲུ་བྲ་ལུ བའྲའ་བ 
ཡིན་བའི་སངསྤ་ཧས་བཅེ་མ་ལ་འྲས་ རཾ ་ གསས པ་གི་ལགས། སས དྲག་བཅོན་པཉིད་མ། ་ 


ཅིགཅེསྱ་བ་བ་དེག་ར། 
བཉིད་ 
གས་ས བཅིར ུཔའ་བ་ཤས། 














ཡད་དག་པར་འཇིནད་བཅུལ། །ཡདདག་པར་གཟེངས་བསྟོད། ཡདདག་པརདགའ་བརམ་དདོནས། གདན་ལན་བཞེབབ་ཏག་ཤེགས་པོ། །དནས་པསའེནགས་གཤིད ས་བནས་གཞིདཔསོྱི་འཞསདྲེབཅྱགསཏོ། པོ ་ཡངབའ་བདམནཔ་བཤམསཔ 
ཇ་ བརྱབས་པ་ལས་པོས་ཏེ། ལ་ཏོ མོན འཁབའྱིའིད་དགྱི་ི་བཞིན་དར་བས་ཏེ། ཅད་ལ ྱི་བར་དུསོངནས་སྩུས་པ། སཔདེདག་ 
ཱ  - རྒྱལ་ཕོ་གསལརྒྱལ་ཁྱིག།ཁྲིགད་བཅག་སོསྟམ་དུནགརསྱིན་ཡོགཔོ། འིད བ་ས བཅོམོ་ལཱན་ 
རྩ }ྣནཆནཆན་་ར 
= དུ གས་བགཔགཅིགུ་ 'གཅིགཏུ་གཟརཊ དྲད 3; + དམ་འའཉ་ཅས་གཙོམཉོ་ ཏོ །གཟན་བབདག་གས་ གའ་ཤེ་གཏན་ཅས་ རོ ཨ་། 


སམ་ ལ་བ་དང དུང 
། ར་ལ ༼ཐག་དངམ་ སསཿནདསལབདང། དུ 






















མཱོན་གནས་ཡིནེ། ཡོན་དབུལ་བའི་འོན་ཡིན་པསྙན། ཡེནཏི་རིས་དུདབདཔོ་ཞིས་ཟེརརོ། །མའིལ་ནགནས་པའྲེབས་ཟྡེནམསནར། ཁྱོནིཞིདླ་ས་ིས་འཚོ་བཟོལ་པཞིནྱི། རེདི་ཡོན་གནས་ཡིནཏེ། ཡོནདབུལ་བའིའོས་ཞེན་པསན། སྐོནཉི་སེབུདབངངོ་ 
ཞེས་ཟེརརོ། །དེའི་ཚས་ྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་བྲགདཔ་གཅིག་བུའི་ལམ་སྟོནོ་པ།  རྣོམ་པ་གཉིསྱི་ཤེས་ཀྱདངཡ་ཤེས་བ་མཔའ་བརྟེས་པ། མཁུདས་བའི་དན་བཉེུ་བརགཞག་པ་གསུམལ་མཁས་པ། མི་འིགས་པ་བཞིས་མི་འཇིགས་པ། འཐྲོ་བཝརགོབ་ 
ལུགནུས་བར་ཐོལ་བ། ཉྩེམཆེད་བུག་ལམཁས་པ། བུངརུབ་ཡིཡན་ལག་བདུན་ལ་སོདཡུལ་བ། ནྣམ་པདཊརཔབྱསདལ་བསམ་གྣ། ན་པ། མཇརཅིས་གནས་པའི་ཉོམས་པལ་བགུཔ་དགུལ་སོམས་པརའཇུག་པ། ༈ ཡང་དག་པའི 
 ཛཾ།།ངྱིབཆེནཔ་གོགས་བནམསནི། ཆོ ཨུམ་མཚནདུས་གསུཌ་ཧཱ། ཧིན་ནཛནདྲ་དྲ་ཏསངསྦ་ས་ྱི་ཕུན་ཡས་འདིགཉེན་ལ་གཟིགས་ཏེ། སུའི་མུད། སུནིདར། སོ་ལོངས་ཤིང་འདུག །སྲུ་ཏམངའརྱཔར། 
ཐའྱིཔ་བནམས་ཡོངས་སུདིབིན་པལས། ཡེ་ཤེག་ཊིཨཛོནྱ་ཧིས་བཏོལ་བརྩ་བསུ་ལནི་སདསྦྱརསྱ་བུད་བས་བྱརན་པའི་འཇིག་ཏེན་འྲབས་བུད་བཅས་བརྩབསྐམ་དུསེ་ཤེས ། །རྱལརོ་རུ་ྲིནནྣམག་ཁྱིགནག། 





















ཤེས ྲ བཅོལ་ས ཕྲིམ མལོོསཞན་ 

དར རཿོཾཾ་་ རར རར རིདིཾི 
ཤཱ གའ །ནམས་ཁའསས་མངོདཡི་གནསད གཤེག་ཏ། ། གོགསཔོདགདཔ་ག་བོན་པྲའ་གཞིའབའི་འཐབོའི་བདིའ ང་ཨ མོད བཀའ་སུལ་ནས། བཅོསཞུནའད་ོ།ཆགས་པདེའ སའ 
ཊིསན་སཱ་རའབོདདོ། །དེནས་བ ༢ འེ ཡ་བྷདངོ། །ཁཅིག་གིསན་སེབ་དངབདེན་བ་ད 

ད་ས དོ མ་དག་བ བིད འི ་པོ། །ཁ གིག བ་པ་ལ་བ འབིན 
༧༠། འོའིི་བཉིཨ་གོསནུ་ཅསས། གགསནིལ་བོབ་བ་མོས་ྱང་ཞི་མོད་སང་ དབ དས་་དོ། །འཅིག་ ནི་བ ་ཡིདའུར་བདང། ཁ གགིགནིཚས་བརའྱགར་བདད། 
ཁ་ཅགགིསཤཉནཇོས་ིི་བཏབ་དང། ཁ་ཅག་གིསི་རངསངས་ཅས་ཅི་བདབ་དང། ཁཅིགགསནི་མེདཔ་ཡདག་བརོགས་བའྱ་ངརནབ་ཅས་བཤོབྱཉདད །འཁ་དག་གིན་དནས་པརཆརནིསས་ཆས་ལ་གཞོལ། ཆོས་ལ་འཐབ། དག་འ 





དགེ་སོང་པགཞམ་ཕིལས་ཏ། དགེསོང་གིདགེ་དུ་ཅིས་ན 












འདམ་བཞགདཟེར༣ོ། །དནས་ཡུལམ་གླ་དྲབསོཐདང། ཆེཡདགྲནམ་ 
„ ཟླ ཟེ་འབུས། གསོང་འམ། གངཟགགམ། ། ཤེདཿནནམ། ཤེདཔ་འམ། ྲི|ེྲིོ ཅརཾེིཾིེ སར ྭེིུ ཕུག་ 


ཨུལམ་གདྱ་ 
རོ དབརཟདྱི། ས་གང བདག་གི་ཡ་བསེད་དོ། ག་གྱ ག་བྲསལ་འདཏི་ལ། ལ ཁ་གས་དགེ ཁ་ཁ ( དད ་ 
ྫྫསདཾེྲེིཾིཾིཉྲེབ#རཅར ཛུང ར་ག ༤ བ་རབ དང་ད མཚནས་ཡོད བགསསྦ་རདགས། ད་ བཆ 








གྲལན་བདགདཱིརྣམ་བརགྲོལ་ལོ་སྟམདུ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འདྲག་སྟེ། བདག་གི་སྩེ་ཐཞི་བདདོ། །ཚདས་པད་ཕྱོདཔའི་སུད་ཟིནཏོ། །བྱབརྙིབྱས་སོ། ིལས་གནནནདདོ་ུསདུལཤེསགཟིདག་པ་འྲབ 
ཐནཐད་ སཱ སེགས་པའཇུནེ། བདག གྱིབ དད པད ད་ཟིན་ཏོ། །བྱབིབྱས་སྭོ། |སྱིདཔ་འདི་ ཟི གོ ། ་ཅྱིས་གུམས་འདིབཤདཔན། ཨུ ཡུལ་ 
ཟླ རི [ ཆོས་ཏོགས། ིཔལགསབ སོམཉིལས་བརྒལ། རར གཞན ཛག གཞན་མེད ས་ ཐིགས་བ་ཐབྲས་སུནལས། ‡÷± ཟད 
བཅོམ་ལན་འདས་གཡ་ དཅེས་གསོལཏོ། ༈འབགས་ལགསསཾ། །བཙུན་བ་བདགནི་སབསརྒྱས་དང། ཆོས་དང་། དགེ་སློང་གིདགེ།འདུནལ་སྱབགསྲུམཆིའོ། ། 
ཇིསིདའཆོའ་བདད།འོདནས་དད་བའི་དགེབ གུང་དུགསོལ། བཅོས་ལཱལ་ ་རལ་པོའི་ཁ། སལ། བདག་གིས་འཅོམ་ལཱན་འདས་ད་ འཚོའིབར་ 
བདག་དབ་ཆད་ གག་པ ཀུ ས་བབས ཨབདདསསྱས་དགའཚལ་མད་གསོ། གག་པ ངའུ 


ད་དེ སློང་གིདཔེ།འདུན་ད་བབུཅས་པའིན་བཟའ་དང་། ཞུལ་བས་དང། གཟིསས་ཆདང། 2 སོས་དང། སྤུནབོངརྐ 
ཅབས་ལ་འས་དེ།ོང་དབྱ་ོདས་སང་ ག་བབའདང། ཀུལ་བསད་ བྷའིབྲམ་པེ་དག ཁྱིམ་བདག་ཏྟེངཕྲགཏུཐ་ཕྱབས་སུ་འགྲོ་བདང། བསླབ་པའི་གཞིརྣམས་དང་། གཡུད་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པགྲུབ་བདང། བདེབའི་རྨྱནནལས་འདཊ་པལ་བཀོད་པ་ 




















2 ནྱརས་བརྩ་བས་ཏ། ཁིའུ 
བྲམ་མོའི་སྤྱོད་ལམ་དང་། སྩོདབ་དག ཨྐོས་་ སྷོཞེས་བྱབ་དང་ སི ལས ཐས་བངབདག་རི 











།ུག་པ་དད་། སྩིན་བ་དང་། བླང་བདང། ཁཏོནབྱཐ་དང། ཁདོནཐོབགཞག་པའི་ཐབས་བྱམསཤས། ལསྐ་ནས་པྲ་དུགལ་མཁས་བའྲི་བམ་ཟེརྱ་ཧུརཏེ། དོམཐརྱ་གིས་རིག་པའི་གནས་བླང་ 
ག་པ་ག སིདབདང།ཟངབདང། ༡ གྱས ས་ཁྱི ལསར་སབབརེགའལ། ཡཱ ས་སི ༩དི་ལྱ་ཁོདྲ་ཀིསྣ་སརཅིག །སྔནས་བསྐོར་དང། འགཞས་བླ་ 
པ་པོས གད ` ་ །དེནས་་ཕིའི་གནྲ་བས་ཕྱ་ཁབའཇུག་ཤིནས། སསགས གི 
ཐུག་བསྡ དོ ད་དོ དིས་གསལབ། ཝུར འང གུམ། ལུད ག་ས སྐཱཱགས་འདོནཅངབཞུགས། ྱལབོས་སུསབ། བས་བ | 
ཛཿ སླུ ཁཐམས་ཅ མཐུས་པའིསྙིབ་ཐལ་རུ་དུ་འདགགོ། ལོལ། ཀ་རས དགཅུ་བའིམདང་ཤར གས་དམ མཛོ། ཆང་འྱལལབརམ་མཛདགསསཐུགས་འདོནཔར་ 

ཅི་བ ལྕག་པོདཉད་ིབྲམ་བའིལའུ་ མེ་སོབཞེས་བྱགི་བ། ་་ཐ་བསྦལ་ངཆསྦ་ཏུད་བརྡ་བུལཕགས་པ་ཞིགསཆིས་པད། ལ། བམབར་གསོལ། འོནཏངདེས་ལུའྱ་ཆལ་པོའྲ་ཕིནལས་སུ་ ྱི་བ་མསཅདཔ ཚེ 

པཿ > འི་ང ཐྱབ། བཟསངཆེས།བདལ་ས། གཡ ས་བདེ ཞུས་ཨདོགའདོན་དབས་བརག་སལ། ༤ ིདཔར་འྱུརའི །དནསདེ 





ངང་ ་ ཙང ཟལ 
གཅུགསཔ། ཤོལ བདག རུལ་པ འཐད གི ཙད 


ཀས སུགས འདིཆ་བདན་དུབ 



















༄༅། །གིས་སྒྲ་དང་ཁ་སྣ་བྲེགས་ཏེ་གོསཚོན་ཅནརྣམས་བགོས་ལ། ཡངདག་པའི་དདབས་འིམནས།ིས་མེདཔར་རབཏུའབུངབྱབ་གོརམཆག་ཉྟམསོ། །དེནས་ྱིནི བྲམཁྲེཁུབའདུགཆེནཔོག་ལ་བདེརསོངས་ཊིནནས། བམ་ཕྲེ་ཁབའཇུག་ 
ཟཾ ཆེན་པོའི་རྐདབལ་མགོངོས་ཐུགའཚལཏེ། ཤྱོགས་གིགཏུ་འདུག་ གོ། །དས་པསྱེ་བགནཔསརལབལལ་བདནེས་གསསོ། ྩ་ །ི་བདག་གིཚིག་གསཅིག །ཁད། } །ཁྱབ་འཇུག་ 
£ བདག་ནི་སྤོ་བམེད། །ུལ་པྲོརསིས་སུསཔ། ˆ །དེནི་བདག་གིས་ངེས་པར་བསྐང་། ། ེ་གབབདགགས་བ ལ། །ཁྱབ་འཇུག་བདག་ནི་ཡ་དོར་ཅིག །ཁམ་ མ་པ ` །བདག་ཡ་ 
མིམུ་ཞིའ་བའི་ཚིག་ཐས་ནས། །ཁིམན་གནས་པར་སྤོབ་མེད། །རལ་པོམསྱཅིས་སྨུས་པ། བཟཟེསུ་ི་ཚག་ཐས་བས། བལ བོད་པ །མིགཡན་ཅདད། ས་ ཤི ། །ཁྱབ་འཇུགཆེནཔོས་སྣསཔ། སྟིང 
གསི འས བགོམས སི སོ བོག 
།སུབཿདདྭསས་པ། དྲ་་བད་། །ཐ་དགྱཁ་ { །བདག་ག་ ཁའདུག་ཁུད། །ཁྱུབ་འཇུག་ཆན་ 

227 ཅས །འདོདཔདཞི་སྲངས་བརྩ་ཅིས། །འདོདབ་ཡས་ལམ་ལྟ་པར། །བདེནཔའི་ཆོག་ལ་བནག་བརྱ་ཡིས། །རྱལབྡུལ་གྱས་སྱུག་པ། གའོ །ནམ་མ་ཁའ་ ནཱ ལྟ་ཧུ་དད། །ོརབུ་བེླརདག་ལྟར།: 














ཚམ་དབྱ་བཱ། 





།ཁྱཐའདུགཆེན་པོས་སྨས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོདའི་དུས་ལ་བབ་བར་མཁུན། དྷེ་པོཅིགཅེསྱ་བཀནས། བྲམ་ེཁུབའཇུགྲཆེན་བོས་རྒྱལ་རིགསཀྱི་རྒྱལ་པོདྲུག་ལ་སྣག་པ། _ ཙེ་བདགེ་སྨ་དཔཁསྔུ་དྲེགསཏེ། ཆོས་གོསཚོནོ་ 
:ད་ ཅགྱཡངརབྱཏའབུང་འོ། །ཅའབབགེནཔས་ུས་པ། པཱི དེདགཤིས་ས གམ་པ །ལོངས་ཛུཾདརྣམ་ ་ ི་ོ གོ །ལོ 





བདུན་ལོན་ནསྱོདར་གཏ་འུུངངམ་: གཏལ་སདཅིས བདག ཏེ 
འྲ་ ཧར ུྲཾདཾ་ 


གབབ་རིསསུ་དྲག་ཅད་་། །༼བལྲདུ་གིག་སག། ཆག་པ ལདབནས་ཞོང་གསབ་བྱག་འའམ། ལའོ་སི 
དཾ < ུབ་སཔ། སིཞག་བཔང་ཏཆངསང་ནམམག ངག་གིས ཞག་བདུན་ཡངབཏབཔྭེ། དེང་ཉིདདུ་བདག་ཅག་གི་བུ་དང་ནུ་འོ་དག་རྒྱལ་སར་བཅུགནས། 


: : 










ཀྲ གར 
བརཞེས་པྭ་ཝ་བྱདདོ། །དེནསྭ་བས་བེཆེཞིངམཐོ་བྱ་ཁབ་འཇུག་པི་ཡིདྲ་རཟི་ཆེཞིང་མངོབ། འི་ག 7 ་ 
ཡིནེ་བ ནན། །དེའི་རྱོ་ཧྲལ་ཕྲོད བོ རོ ་ དམུང ག་དུམར་ཕྱར་པ 
སྒ རཿ ཤི ཨྱལ་པོུལ་ཅེསླ་བའའྱ་གུརབ་གད་ཡིན་བདནི། རལ་ འོ་སོ སཿ དཱ ཡས་པ མ་ཧ 


བདོད 








དཱ ཐོབ་བན་དང། འི་བུད་ེདཔཞིའྱཅདད། དལ་ཟེའི་ཁྲེཝུལུ་བྱར་དང་། ཤིངྷའི་བ་ལོ་བརྣམས་དང་། གླངཔོཆེའེ་ཁ་ལོབརྣམས་འང། 
དད། ཟུམས ཨུད། བཤིསཔསེ གར་ག་ རྒྱལ་པོའིསྲས་ཏུམ་དག་སྐྲ་དད་ཁ་ 





ཁྱིས་བདག་ 





ཐུབདད། ཨིས་བདག་ཏ ག་ུག་ང་པའི བོའ དྲ གསང་བྱ མོབ བཱ 













བ་བལས་དེའེཚེདཀའབུབིགནས་ཤིག་ན། དྲང་སྲོང ཡོ 
རཾ 
སོད་པལ་གནས་པ་གཔཡིད་པ་དེནིང་ཉིད་ཡིནཞེ། །ཅམངརྱསསགང་སིད་དོ། སྩའི (འིཚིཡད་པས་སྩྱའོ་ཕལ་པོ་ཆེའཐབ་བཞི་བརྱབ༔ 
ཤཿ ` གའ ཱ ཀ་ས སྭ ་ཕམཔོལ་འཐབཔཞི་ སན གཡུང་པུང་གི་མཐར་ཐུག་པགྲུ། ་པྲགབ་བ་དང་། བདབའི་ སའདས་པ་ལ་བཀོདདོ། གསངས འོས དློག 


ཨ་པར་སྩོདཔ་སུདཞས ོད 
ཅི བ་མ རག དངན དངོམས ཚདས་ གསན ཁན ལས ། དེཿ 


གོལ་བདགུར་ཏོ། 
གནོས ངེས་པུ་ཏས་ལདོ་མསཅདཞད་གཏོ། བས་ས ཞོ སོལ་ོ མ་ 





















བསུད་པ་ཡིན་ན། དགང་ཡོདའདིརྩསེས་ནུས་སྐེ་བོམངཔོ་ཁའདོགས་པར་བེདན། འདིནས་ཤི་འཕོས་པའིའོག་ཏྱའོདྱའི་འབོ་བཞེགཔ་ཕིནེ། སྩེ་གནས་ནི་གང་ཡིན། འགྲོབའིསནེ་གད་ཡིན། གཞོད་སྦྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདམ་ཁཾས་བཀའ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདྲསཊིས་བཀའ་སྩལཔ། སྔིགཔའི་ལས་འདེཐོང་ཤིག། །བནོདིནྱ་གིས་གསོལ་པ། བཅོལ་ལུན་འདས་ཀིས་བདག་ལ་བཀའ་ཅྱིསལ་པ་བཞིན་དུའཚལ་ལོ། །དེ་མདེས་གསོལ་ཏེ། དེས་སུབས་སུའལོབ་དང་། བསླུབཔའིགཞིནམསླ་བབསནུས་ ། 
ཧྷ, ཅོས་ལནའདས་ལ་གསོལ་པ། བྱུནཔ་བདག་གིས་སི་གཔའི་ལས་བཏབལགསཏ། བྱནཔ་དེདྲསན་ཅདམཉན་དུཡོདཔ་ན་གནས་པའྱིསབོམདཔོ་དིམས་ཁྲི་མངམ་དང། སྤབསྐ་ནགསནི་བདག་ལགས་སོ། །དནས་དགྲེགོང་ནམས་ཅེས་སངས་ཅུས་བཅོལ་ལནའདུས་ལ་ 
ལཾ གསོལཔ། བཅཙན་བ་བཅོས་ལན་འགསཀིས་གནོད་སྦིན་མ་རངས་པདེ་བྱངལ་ནས། སྙེབ་ཕལ་པོཆོདདག་འཇིགས་པ་ཡདཔའིགནསསུ་བཀོདཔ་ལ་གཟིགས། བཅོས་ལཱན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་བ། དྭཝརའབའ་ཞིགམ་ཡིནཏེ། འདས་པའིི་དསུན་མངངས་གནོད་ཉྱེན 
136 །ཱནུཏཔ་འདི་བཏུལ་ནས། སྩེ་བབལ་པཆེའི་ལྟབའདིགས་པཞེད་པའི་གནསས་བཀོད་བདེོནཅིག དགེསདག་སོོ་བང་བདས་པའིདུས་ཞགངེིྱཱ་ཧལ་པོ་ཚ་བས་པས་ཟིནྱ་ཧུལཔ་ཐུད། ཇཇི་ཚཡུལ་ཀ་ཤིརླཀ་གདུག་བདུགསི་བབད་བཞིག་བབྙ། དོས་ 
གོང་ཡངསངས་པར་བེད། ལོ་བདྷཊོངསཔ་ ཡེདང། བྷ་རང་མིའྱི་ཡོགས་སཆས་བལྱུརལ་པོཌངས་པསྦ་ིིས་ཐོསནས། ངེ་ཡམཐགའིགས་པཆེན་བྱོསས་ཏེ། དེས་དུང་གིཚགས་ཡནལག་བཞི་གོབསྐུནཏེབཏུ་ནས། ཁེད་དེལ་ཀུགྲདགཔ 
ནསོད་གཅེས་བསྤྲོལོ། །དནས་དེདག་གིས་དེའི་ནད་པ་ལྭ་ཤགའཚལ།ཏེ། བསོལ་པ། ལཱ་དོནེདཔུད་གི་ཚོགས་ིས་དགུ་མ་པར་མིནུས་ཉིས། སུ་གསསམ་སྤ་གེས་དའགྲུ་མ་པར་ནུས་ལགས་ས། |ཡདན་དག་པའྲིུལ་གྱིས་བཀུར་བའི་དགེ་སྐྱོད་དང་། ཕྲེམ་ 












{པཿ ྱ་་པ་བསེདཔའིསོལ་གནས་པགདསིནཔདནངཉའོ། དིར ཱ་གྱུགཔརྨ་གརཔ་གང་ིནཔ་དྷན། གོེནནངས་པའའི་བོན་ཡིདོ། །དེའི་རཔོ་ཕལ་པོ་ོྱ་ཐུརཔ་གངཡིནཔ་དདགནི། ཡུལཀོས་ལནབ་ནས་པའི་ 

‡ ཚཕདཔསླགདཔདེབ།ལནས། བོ པལ་པལེའིགསཔཞདཔའིགསསགཀ་ དད །དར་ས གཞན་མ འདེབ དབལ་ནུས། ཟླི་ལ་པོཆེའའིགས་བསེ།པསི་གུསས་དོ། །གཞན་སང་ 
གདཞ་སང། ཨང་གསུམ་པ དདགཟམས་ཧདགའ ཛཱ རད ་ དནས། དབས་ས མཔ་དསན། ཇི 

ཨཱ བ། སཔ ཆུཀླུདམཐའ་ལན་ད་༈ .གྲོད། ༢དཔ་་བ་ཀུན་དགའཔ་ལ་བཀ 

` དུ ཀཀ ་ི་ དཔ་གརའཚལ་ལོ་ཞིས་གསལཏེ། དི ཞིནདུ་གཉནནས། བཱགོས་བཞི་བལུབཏྱ་བས་ཏེ། བཏིང་ 

; ཨས 

ཟསཔཿ ཟྭལནའདམལ་འདོག་འས་གས། ཆཆིཾིཾཾ་ གསག བོས ནའས་ཡིསདདའི་དས་འབབ་བར་དགོ སསུ་གསལ། ངེ་ས་བཅོས་ཞད་འགས་བཆོས་གོས་ཕུལ་སུརཤུག་ངངབ་ལྟབེ 

ལཛིས་གོགས བའ་ས་པསས་་བའྲ་གས་ས་བས་འྲག་ས། དན་དཔགསདཔ། ཤེས་ནི ས་གོིགགསསཆ་ཅས་གཟིགཏ། གསདཅིག་ེོྲགཅག་བཞག་ས །དགསབཅམཁ་མ་་རང་ 







༨ 






སྒྲས ཧཆོས་འདོསོསྐརསོསསདལོགསོསས། རྒོར སོསསཿས་ོནོག་ཧཱཿ་ོསོ་སོ །ོསསཕས་ལན་འདུས་ཉེས་དགོདས་པ། 
ཆག ཞིགས ྔོསབབརྱ་པོ། 0༤ བུརུཏུཐདུ་དགོངས་ ས།ཆེད་ དདབྱ་།ནཔ་ཀུན་དགེའ་པོལ་པཀའྱ་པལ་པ། ཊ ྲ་ དཿྱས་ཤིབ། །དྷདཅེས་བཀའ 

@ [སྣལནས། མལཱན་འད ༨ ཚི མཁས་སོ་པས་ 

® བོལ ྱང་ཆུ་བཀྱི་ྱོགས་གྱི་གཏམཧྲི བསྲུལ་བསན་དནིའེདད་ལཱ  ་ དདགགས་མ་པ། ཡཆེདཔ་བ་དགའ་ 

239 རོང དར ་  ་ པའདོདཆགས་དང་ ` ་ཱེ གས རོ ་ུགསས། ས་འ ཀྐ ས་ 
དྲ བདད་ཆགས་དཔྲབའ་བལྟཉིནཔ། མ་སངས ཁཾ དོས་ནམདཔ་དང་ བླས གུད གད ཚ་ན གཏ ས་ཡང་དག ཞུ་ལག་དེ་པའཏུན 







༄༅། 


ལྭཏེ། ་ཕོར་འདིངསོ་སོརྱི་དྲོད་ 




























- ག་བ འབྲོ་ཡིདབཅོན་འཐ 
ཱེ གིག བཅའ ལུ 


ཛཱ ཡི གྲ ཱ སུ དཾ གའ ངཿ ཏེ། དེ་ བཅོམ་པ་མས་གསུམ་པའི་འདོ་ཆགས་དབྱབལ་ ཆགས་དང་བུལ་བར་གུར ཚི འཆཉམ་པ། ནམ་ 
༧༠།བའ་དང་ལགལ་ པའིསམས་དང་ འགཔ ་པཁལས། ཆགས་པ་དང་། 
ལསི་ལྟ་བ། དབངཔོདང། ཞུག ང་ལ ལ་ས ང་བ རི ས་ས དབོད ོད་པ ཉནབའིའགྷན་ས། །དེན་པ་ྭ སྟུ 









ཛིརརི་ིེཾེ་ བདག་ལས བཤུ་་སི་དངྲ་ལན་པས་གསན་ཁངགསན། བཤད་ཁངབཤད་པལ་གཟིགས། བཅོམ་ལྡན་འདམ་ཉྱིས་བཀའ་ 
པི དབའགགཡགསཔར་ པགྲུས་བ་དཔ། ལེགས་པརླགས་བབཞེདཔས་ཐིཞྱིས། དེབཞིན་གཤེགས་པཞིའདས་པའིདན་ཡབལེགས་བརྟགས་པ་གསུང་བདང། ཡེགས་པརླ་དས་པ་བཞེདཔ་མ་ 
ཆོ་ པིར བ་པ །གོདག་ོ་གཔད་པའྱི་བ། ལཔའི་ོབཞྲིཞེསའབ། རལཔ་ཤི་ིཞེས་བབྱརལབྱའདདེ། པེ ང་ 


གིད་བྲེདདོ། །རྒྱལ་པོད་ཡངྱ་བསུསུཔའི་རང་བཞིནུ་ཅན། ཧཱཾང་ཇེདདྲ་ལན་པ། སེམས་ཅན་ལ་བམས ཞིག་སྟེ། དེྩིན་པ་དག 
མོ དམ་བ དོག ་ པརྱ་བིད། གོས་འདུདཔ་ལནིགོས་ཕྱིནཔར་བུད། རྱན་དདབའགྱི་རན་སིན་པརབེད། ཨན སནོ་ཉབ། བཞ་པ་འདདོཔ 
།གཞན་འདོདབ་ལནི་ཡོ་བདགཞནིན་པར་དདོ། །ན་ དབཅསཏེ། ཡོོ་བདཐམས་ཏདྱཾ་ཐཱ་ཤག། སྭན་པ་ནམས་དད། ནདག་ཡོག་ནམས་བསོས་ཏེ། ནད་བནམས་དང། མགོན་མེདབ་ནམས་ཅིདིས་པྱོ་བདདོ། 






















ཐལས་སུརབ་བཙདནས། ཚིགས་སུ་བཅདཔ་གངབསནནས་ཏ། སྐནརིདམོཞིགྱ་ཁ་ཏོན་སུངསནས། ཁབཔོའོ་ཤཞི་བསྟོང་ཊིང་ལེ །ཏེིརབརྩཔ་དདོ། །ང 
ཊཱཧོ་ལམ་བཏུབ་སྟེ། ཉེམ་དགེཔའིཅ་པ་འདིནན། བདག་འཇི་གཏེན་ལོངབ་འདེན་པ་མེདཔ། སྟེའོ་བཟེད་པརདེ་བཞི་ ཟེ སྲ་པའིསངསྦྱརས་རིག་པ་དང་ཞུབ 
སས ཡ་པ ཟཤེདཔ། ཞུད བ་ས བས་འདན་པམད ཡོ་ག ` རསས 
ཐྲ ་ 


བླསལ་བརབྲགི། །དེནས་ཡ 









¦ྲ ད་བརྡ་གུར་པའི་བརད་བཅོ་པར་བའོ། ཏི་ིཞེསྱ་བ་བ་ནི། སངསྤ་རུཿ 
ལ་ཀ འི ༣༥ མམ ཁེར 
ད དས་ཡུལ་ཀོ་ཤཱཾདཱིག་ ¦] ཤི ཆེ བ། ོ་ ཉི འདུལབ་བཅ་ོབ། ཇིནཔ། ཡག བཾ ཞི 





ཚི 18 


༡༦། །ི་ཞད་བརདགའཔདྱ་བསཏ། མྱིརམཏོསསུ་མེདབ་དང། ི་ད་ེིགཔའི་ུབསདགབར། གཞད་ཞསེ།འདཡ་འཐད བདངའེདཔ་དང། ཅོ ་མཁྱ་་མགཀས། གོ་ས 
དང ིཊ་ཨ།།གཡ་འདོདབསཡིནས་ེབརདོ་ལའབན་གྱགར། [དེལྟ་དེདག། + 8མབག་ོ་བཔརམི་ན། སྐབསཀྱི་གཏམ 
ཅེདལ་ཅོད་ཅིབ་ ཞིང་འ ཡེ བས་པརམི་རྩིབ་བདྲེན་ ལིལ 
གདགས མཇ རྩ རེིངོང ོ་བདབ་གཉིས བསད གསོལ་་དང་བཞིའི་བས་བེད་བའུབྷཡཱ། ལས་དེདག་འཇིག་པརྱསུརཏེ། བཞག་དགོས་བཡནའོ། 
།དགེ་སྟོང་དག༔ ཡིནོཏཾ། གངབདག་ཉིདཅིས་བདུག་ཐ་དདཔངགནས་པརའདོགས་པ་དག གངདག་འདུན 


དྲ "¬ > 


དཔའིིཿ དདག་ཐདད་པའ་གྲན 
པར་ག ག་ད པབ ས་པ ་ར་གས་བགིས་དས་ཞིན་མས་ཞི་ིསུགས་ལཆོས་བཞིས་ིནཔའིཉགས་ནཔལའཔོཁདའ་ི བདག་གིས་བདག་ཐདད་ 










ཟི 













ཧུ །ཞིསསས་ལསགས་པརགེོངགེད།ད་ིམཊཤསལ་ན་སནས། དགྱེསློངདེདགདེརདངངོ། །དེནས་དདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ཕྱོ་བད་ཅིཞལ་ཏྱ་དཔལ་བཤོས་འདི་དོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །སཔསྦྱརས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམསནི་ནམ་པ་ 
༧ ལྔའིརི། ཏུཧེད་བལ་བཤོས་ལེནདའདགཔརམཛདད། ནངདཡངདག་པརའཇོག་བར་བཞེད་པ་དང། ལྟནུམས་ལཆོསསྟུན་བར་བཞེད་པདུང། ནདཔ་གཟིགས་པརབཞེད་པ་དང། མལ་སཱན་གཟིགསུ་པར་བཞེདཔ་དང་། ཉནཐོསྣ་ནམས་ལ་བསབ་པའི་ 
@ གཞིབཅའཔརབཞེདབ་རམས་9ྱིཕིརརོ། །སྐབས་འདིངིབ་ཅོས་ལུནའད་ཉིས་འདུལ་བལ་བླམབཔའི་གཞི་ཅའ་བར་བཞེད་པའི་པིརརོ། །ཕྱ་བདའི་ཤལ་ཏུབེདཔ་ལ་བཤེས་ལེན་དུབཏུཔངོ། །དེནས་དགེ་མོངམང་པོ་ཤིམ་དེ་དོང་བྷནམས་སུན་ལ་འཁདནས་འཐབ་སེ། མཚང 
¥ འ ་ོ། །དེདག་འཐབ་སྟེ་མཚངའྲྲ་ཞིང་འཁེདལ་རོདཅིངའཁདདོ། །འཆམ་པམ་ཡིན་པའིལསཉི་ལས་དདང། འཚམ་པ་མ་ཡིན་པའིངག་གི་ལས་བེདཅཔའདུག་ལ། ཅི༦མན་རེག་པར་དདོ། །དེནས་བཤོས་ལེནདུསངཔས་བཤོས་བངས་་ 
@ྭཾ ནས བཅོམ་ལཱན་འདས་གཡབ་དེར་སོངསྙེ་ཕིནནས། བཅོས་ལཱན་འདས་ཊི་ཞབས་ལ་མགོབསྱལགའཚལ་ཏོ། ཕོགས་གཅིགྱང་འདུག་གོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདུས་ཊིས་བཤོས་ལེན་པའི་དགེ་ཀློང་དེལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློངཅི་དགེ་སློངགི་དགེ་འདུན་ཁབས་ 
བཟངཕོས་ཚིམ་བརྡ་གུརཏས། བསོལ་པ་བྱ ནབ་དེནི་དེལ་གསཏེ། དགེེསོང་གི་དགེ་འདུན་ཁ་ཟས་བཟངབནི་ཆིམ་པར་གུརལགསན། བཅུད་བའོན་ཁང་དགེ།ཤོངམངཔྲོ་རིམ་དེར་མཆིས་པ་ནམས་འཐུབས། མཚདའྲབ་ངའྱབེདལ་ཅོདཔརྒུགུར་ཧོ། ། 
༧ དེདག་འཐབ་སྟེ། མཚཔའྲད་ཞིང་འགེད་ལ་ཙོདཅིང་འཁོདད། འཚམཔ་མལ་གས་པའི་ལས་ཧི་ལས་དང། འཚམ་པམ་ལགས་པའིངས་གི་ལས་བྱགི་ད་ཅིངལཁོད་ལ་ཅིཙམན་རྡེག་པར་ཡང་བིདདོཞེས་གསོལ་ཏོ། །དོནས་བཅམ་ལྡན་འདས་བ 








 །་ཨས་བུའའ་ད། བམ་བོ་དང་པོ། 









འདྲི་ད་བདག་གིས་ཐོས་པའེདུས་ ཡུལཿ 
ཚོགས་བསུན་པའི་ལྡེའུ།འདྲི་ཤུད་འདག་གིས་ ག་ག ཀག 












-ཅེ|༄༅༅། 

ཤཾརིཿཕོཿ དདགོངས་པརྱཧུརཏོ། །ཐམས་ཇ ཨི གིས བས་བདེ 

ཚཾ འདའ་བ ཁིམ ་ ཚངས་རིསྱ་ྱི་ལྷ་ནམསྤ་ཀྱི་ སནས། 
ནས་ནི ཌརཏེ། མ་ར ལ་བདད། ་ ཁྲ ཁས ༩། རར 





$$ 7] 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཛུག་ ་པ་བྟཤིཔའདལ་བའིདུག་ལ་ཡ་དབབ། སེ 
£ ད། འོྲ་ནལ་སྣ་དྲདབབའོགས་མཆོངས་པོས་བཞིལའལཞ། གསས ་་ གསོ པ་གཅིག་ཙཾྱ་བྱི་སདད་ཡང་འདག་གིལུས་དང་། ཆུདམ་དང། བུ་དང མྱས 










ཞེས་བྱི་ག འདིག་ཏེན་འདིལདབང་ུངབཞགབུངེ།རལ་བདལྱ་སལ་བཊའྱཅདྲབཞིིསོལ་ཤ 
ོདམ་བཞསའ འཕོད རོ་པ ཅིན གྱི 





སུལ དལ་ཕནབཏགས་ེ། ཕག་ཤ ཀོག་པ གས་པྱ་ཞུ། ག་ཅེས བ་་གཏུསི་པབང་། ད 






` ཡཾ ས ལཱ རར 






ག་གྱ ར་རིག 





བཱ གསེ སོ 
རིེི་ 0 ཁའ །དཅེས་སྨུས་སོ། །འཛི་ 











ྐནཔནི། ལོངབདམིགས་བུ་ལརྟིན་པའམ། བུཆུངམ་ལ་ཏེན་པ་དང་འདན། རྒྱལ་པོ་མི་བཞུགས་པའླིས་དབུན། གདལ་སྒབསསུ་ནཆིབདཔྱའི། གལ་ཏྲཾམུ་ལམརེ་སྟང་བགསན། གདོནམི་ཟ་བརྡ་སོག་དངྲ་བལན། ཅི་དམ་ཟེིགྱི 
ས་གས ནོབ སུས་དབྱ་ཧུལ་ཚབ་དང། སྦསལ་བྱངད་། བྲགས ཐལ་མོ་སཿནཾས་གསོལ་པ་བཏབ་ཅང། སི ཞུམ 
ཱ གདོན་མིཟ་པར་བླསལ་ལོ་ཞ་སས་པ་དད། མདཔོསྐྱ་ཧལ་པ་དཔེདམལ་བརན་པརདེདག་གི ཏོགསནས། རབཏུམི་དགའ། ཚོ་ངས་བཏབནས་ས་ལའཐེལ་ཏོ། །ཇལ་བོ་དེའི་སས་བམྱ་བུརཏ་བམེ་ལའདྷིགད་ 
352 འཅི་ུས་ལ་མདམེ་སྣེད་གཟུག་འྱི་ུ་ལ་བ་ཡིས། ཛུཤཅིགཅེས་བགྲ་བ་དང། ཱ་ུལཔའི་སཡུགནས་མུམི་གཔམ། གིས་བསླུས་པ་དད། འོམཔོ་དེ་ཡུརུརབདེད་མཐོ་ནས། འི 
དེནསྤྱ་ཧུལ་བོསྲ་བན་བེལ་རྟན་བརཿ འོངས་ཏེ ཆོས་བསྟནནས། དེའིའོགཏུམརམེཚུགས་ཤིག །གཡ་ཏེ་ཚིའིདུས་བྱསན། ཆོས་ཐོས་བདམི་བྱགརརོ་ཤེས་ཙུས་པ་དག ཐས་ཟེསཚི་ 
དྲ ོང། །ཱ་བ་ཡོདནའཆི་བརྡའྱགར། ཝགས མུ་བཅད་པ་འདསྟུབ་མ་ཐགྱཏ རལཔ འགྱོད་པའི་སེམས་མེ 
་‹ ཏ་པནོ། སྲི་ཤེསཀི་འོད་ཅིས་སེམས་ཅན་གཏི་མག་གིསནདོདས་བླནམ་ཐ་ཤིནྱཏྭ ཡི་དམ་བཅས་མྲ་བགྱཏ་གནམ་ས་ཡད་བཏ་ 









ཉིས གབླས་ལཆེནོ སྲོརོསྱོརིསྱ་སོངབདཐོློ། བདེའོཔསས་འདི སདཔ བཟན ་ 

ི་ ལོའི རེང ས་སག དབང ་ ཁཾ ག་ 
ཨའ རརོ། ས་ད གོ ནྱ་ཧལ་པོའི་ཕུས་འདརཞི་ 

འདཏཔས་ཡིནི། སྒག སབ སས ་ ུག་བ སུས ངང དཔརྱབརཅིགཅས་སསམ་གཏ་སམ་ཁོནབཞནདྱུཉ་ཤ། ལྷ་དད་མི་རྣམས་ 








ལའ 





།དགའརགུརངས་པར་ ཐ་བ བདག བས་ས རོགྲས་ཤིད་ཡནོ་ཏན་ཚདམ་མཆིས་པ་དབ་ནན། ཅིའྱིསདདུལྲསོ་བམངཔོ་ཡོངས་སུ་བཏང་སྣེ། ཆོས ཀངམི་བཤདཔུར་ 
26 གཡས འགའ་རེ ོ་ ྲག ཆི འཛམ་བུའི་གིང་འདིྱརལཔཆེན་བཚངས་པལུཞེ ལ། ཅུའ་རབདམ་གསཞེས་བྱེ་བཞིགཿསཏེ། རྒཿཐུད་དུམ་པའི་ 
ལོས་ཤིང་དགའབས་དམ་པའིཆོ པཅོས་རོགསསས་ན། རྒྱ་དན་གྱིས་གདུངས་ཏ། ཡིམུག་པདུ་ཛུར་པ་ལས། ི་ོ ཛེ་པས་པས བང བད བྲམ་ཐེིགཏུ་སྤུལ་ཏེརྱལ་པོའི་ཕོབྲངི་སྤོར་ 









བཞིན་་འགལ་འདབ གིཤ་སྤས་བ་དང། ཧོལ དེལ་འདྟིས་ ཅེས །གལ་ཏེ་ཁྲོ་ཀི་བགས་པ་བཤུས་ཏེ་ཤོག་ཤོགཏྱ་བས་ལ། རུས་པ 
སྨྲག བི སོ །ག དེ་བཞིན་གཤེགས་བའེ་བ བྱའི་ཕྱིར 


སྭ་པརའདོདཔ་དའི་ 


དེས་ཐོསནས་ཐལ་མོ་སྩདཏེ། འདྲིས་དཅས་གསལ་ཏོ། །བདགལ་ཐུགས་བཅ་བའི་ 
གཱ ས་ས  གདུངས་གསང་ཏོ། སཔཔའདོདན། 


སྙན་པ་ལ་བཀཏུར་གྙིའབྱ་ 


བྲམ་ 















།དུས་ལ་པབྱཀྱི་བུ་ུ་གྲསཔས་ཤིག་ཅེས་སྨས་པ་དང་། བམ་ཟེས་ཚོགས་སུ་བཅ་ ་སོ། །ཡུས་ཏཱི་ཡོད །འྱབལབླ་་བརི་བའོ 
± སེྲེྲིྲིཾྲེྲེྲིརར¡ ‡ི ཏམ ཐལ་བྱ་ད གད །འ་ = 
ཝཾ སབཅིངཅིལཱ་བསྟན་བབཞིནདུ་ནན་ཏན་བེདདུ་བཇུག་བོ། ཁ་ཅོ་ལྡན་འདསདའི་ཚེའིདུསན་ཡང་། རི ལ་བ ` ི&ད དད ངོས་བམབཅུག་པརས་ 






ས་པའི་བསལ་བྲ་གངས་མ་མཆིས་ཚདམ་མཆི། བཞིག་བྱུང་བ་དང་། 
རར ས་ཆས ལའི ན་མ ལག རི ུ་དུབ། རལ་བ 
ཤོ བྨོན་བེ་ཆན་པོ་སྙེདཕྲག་བཅུ་མཔའབལ་དབངམཛདདེ། ཐམས་ཅདལ་བམས་བ་དང། ༨ །དེའི ` ་ དྲཔལ་ཏེ། ཆེའི་ ཨས་ཤཱཿམིདགའ་། མུ་ད་པའ་ མུད ོ 
མཛོམས ིས་དམ་གནང་ཅ་ཆ་གོ་རབ་གསལ་པད་། བྱབིན་གིས་སས་པ། ངནི་ཛའི་ཕུཿ་ེདད་ེ་བསཚ་འབོས་བའི་ཉྟས་མདོནདུབྱུང། དལ བྱངརུཊ་ 









ཞུགསཿ ཁོབ་གཔལ་སུབས་སུ་འྲོ་བམིཤེས་བསབ་བུདོ། རྨས་སྨྲས་པ། ལྟའི་དབང་པོའཛམ་ཐུའིགླི་ཧོ་རྱལ་པཆེན་པོ་བྱངནུབསམས་དྭཔའི་སྙད་བསྔོད་པ་ཤ ཤིནྦཏཱ་ཡེ་དམ་ལ་བརྙན་ཞིང་བཅོན་འགུས་བཅུམས་ 
ཤགས ཁོ་བོ་དང ཐར་བརའྱཧུརར། །བྱར་བྱིན་གྱིས་སྨུམ་པ། གལ་ 


ཚངྱརྟ་སེ། དེཡ་ ཅང བགེགས་ལསརྣམ་པར། 
ཨུཅསཞིགསསཅག །ི་བབདནལ་ཏ། ཕས ཟདེགདདབཞུལ པརཔ 


ཟག ་རོན་པའ་བ། རེ ནས། བིཤཱ་ཀ བའྲ་བིླ་ཆི་བྲལ་ལྤ། ! 
༢ །མཔརང། གར དསན། མ་གས གགི་སུབས་གསལ་ཏོ། །ཁ་ལ་དམེདལྭ་་ཏཱ། ཕྲབངཀྲི་བུང་གདན་བདེབ་འྲ་གུན་ སྒུལ་པོལ་འདིག 
འདེད ཀྭ ན་ཏ ས་ས ། རྒྱ ཨཿ་པ་ ་ཁ་བོས་ཞི་གང་བདབ སྐུའོ རོག་་པེ་མེ་གབངོང་བརམ་བ 





ཀའ འའ ཙི 
ར་བ་ལ འ་ ་བལ་འྲར་། 


པ་བ 
- 
ཤུའི 


བབ།འ།འབ་འ། 













ཁ་མ ༣ ས་ད་ཝག་འགསབའདསན་ཡང། སེམས་ཅནམང་བའདང། སྙཚེལམ་གཟིགསན། དབངོམ་ལྡནའདས 


¬ 


(ཆེསྱ་བངམ་བསསན་བརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོསས་བཏངསེ། 
ཿ་ཡང་བཏང་འཧགྱུར །ཞེས་བསྙེདཅིངབསྔགས་པ་བྱས་སོ། 


ཆོས་སྱིར་མཚོན་ཡོངས་སུ་ཇོགས། 


ཀའ 











-་ 
གྱུཧ། རཀ 
༩༩༠ བབ བི་འོ་པོ་ངོ 


བྱངན་ལས་འབས་པའི་བདེབ་ཐོདནས་ལུག་གཅིག་གིས་བན་བདང། 


ཅི ® 18 








་ 





ཚལ་བྱིནངདུ་སངབ་ལས། སྟུགལོ་ཞག་ཐྭ་བུངནས་། 


སསམ ཨ་མེདདོ། །དེནསྱ་རལ་བུ་ཐཆུངས་དེས་ཡིདལ་འདི་སམ་དུབགམས་སོ། : 







ཿ། །བརམ་བདྲའི། སན་ཁདས་བའིདུས་ན་ཡང་པའི་བཀའདྲིན་གྱིས་གསེས་གོ། བོས་ ་ལན་འདས་གློན་འདས་པའི་དྐན། མ་པོ་འདིདག་ཅྲིལརགསོག་པ་བཅོམ། 

ན་དས་ཡིག་ུནདགའ་བོལ་བཀའ་གུལ་པ། སྡེད རར རཆ ±: སོས་པ བསྟན་དུ་གསོལ། 

བངང་པནྭ་ལཆ་ ༣ །ཁཆུངས་ཞི་སེམསཧན་ ་པོ་ཞེས་བྱ་སྙི། སྲས་ཐཆུངས་ ངང་དུནས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེར་ལྡནཏེ། དཔྲ་་བ་འ།རིབ རེ རལ་བར བདོང་བཅས། བརུན་ 
གམ ོལ་བྲས་ཤིབ གས་ཏ ལར་བརོབ་འའ 


ཊཱ ཞུ 
༢ །༨འ་འའ། 


ངཅོས་ཀྱི་ཕིརབསདནམས་ཏིཤིད་དང། ལྡན གའ་ཡམྲ་ཕད་བའིལུས་ཅི་ཅཱ་སཱམ་བསམསནས བསམསནས། ༈ གསུམ་ཀརའྲོགས་ཏེ་གང་བལག རིབབརོམ་ 
གས་ཏེ་མཱགམེ། 
གླ ཡཿ ་ མ་ཞི མཔས། ཕི 









ཟེས་བདག། ད བམས་སུསཔ། རི གོ་ས ཚེའི་དུས་བྲས་བས། 











བཀོ ¡མ་ཡ སབདེ་བཟའ་ཤརག་རབ་ླས་བཟེན། གཞི་ཡོད ཨ་པ གསུ + ་ ` ་ 
( །ཞུཞིང་གསོལ་པ་ལ་འྲགོབའིཆ། རྟག། དད རི རའ ལ་ན རར 


རལ དབསནས། རབ 
། །འི་བཟའཤིང་གརབན་ི བར་འ གཡ་སྤིན་ཞེས་བ འྱསཔ་པ་དང། ར་བ་བྲསུང་པ་ 


མིཿ ཀས ཅི ཏཱ ས་བབས ག་སཔ་ད། རབས་བ དངས་ག བ་ གྲི བས 














ཞས། ཀིུ་ཞི་གཏཱ་ནས་དལ་འདྲིདདའདའ་རམིདགའ་ཤིངཊདཞེས་དེས་བོ། །ར་བབྲསངབདེསལིལརྦ་ུར་པའ་གཏམ་ཀཡཞིབྱཏ་ཐཱས་བ་དད། ཀླདོམིསྣངབྱ་གརནསའིདབོ་མ་ལོན་བར་གསའ་བིགཞོངབཅིག་གིནང་ཤིངཏོག་བཟང་ 
ཟབ་བ ཀཀ ་ སཾ ཅུལཔོལ་ཕུལལ་ཕིན་པཔ་དིསདྱ་གིས་ཤིས །ཆུ རུ ེས་ ྲ སཱསརྭསཱདལམ་ 
@ཾ བཏབ་བཡག ལ་བཞི ོམས་བླསབཅམ་འད་རོ། བདི སཏུམས་པསླ་གེཅི ད་ཡཔ་དིམས་བསུངཞིངྲལས་འདིལས་ཐར་བརདགའོ།།ཉིདཞག་གཅིག་པའི་ཁུམས་བྱརདཀི་ཆོག་བདག།ལ་སུལ་ དུ་གསེལ། ཅི་སྟེམ་གནངན་ ] 
རྒྱལ་ཕོའི་ཡུལ་ཡད་དྱ་མཚོར་བསྒྱུ་འཞེས་འཕྲིན་སྦིངངོ། །དེནས་རབ་བསྲུང་བདེས་ཤིང་ཏོག་ཁུང། པོལ་ཡུཕནས། རླུས་སྙིང་ཕའེ་འཕྲིན་ཡང་རྱུལ་ཕོལ་རྫོགས་པར་བསྟད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེམི་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། དངིག འཆ་འི་གཏོན 
། རམ་བའི་ཆོསྱ་༡ངཇ་བནུས ག་གཅག་པའིབམས་བྱད་ ནེས ླ་བསནནི་གནོདབ་མ དབམངོདདས་དོགས་པསུ། ཉོག་པ་ལུགས་ཏེ། མི་དགའ 
དཔ་ལ་འདྲི་གདཅས་བཀའསལ་ཏོ། །ཀུཤིག་བལྔ་བིམས་བྱརངི་དཔ་མེང་གིས། ིསྐད་གན་ོ ྱས་ལནས། ཐོདཔོས་གསོལ་པ། འཇི་ གཉེདནནོས་ངམར་ 
སེས ཏོ། །ཇླེན་པེ་ཤིནཏུམི་དགའ་བཞིནདུགེ་བནས་ཁྱི་དྲཟིན་བ་ང་། ས་འཁོགས་པཞིག་ཡེད་དོ། ༢ 















ཁ་ཉེས མན་བཅས་པསྲ་མ་བོལ། 





ྲིསས་བྱདཁདཔ་གསརཕི་གོ་ུར་པ 


ས་གསང ལལ མེ དྔ 
གསར རར རི རེ ་ 


མའི བྫཞགསེ་གཏམ་ཟེརཉས་བུམ་པདང། དེམཇི་རྱསརཔ་ཕ་ལཞི་གཏུག ` ཚཅཨཀ དེའིནདནཅི་ཡོདརོས་ཤིག་ཅེས་བླསོ་བད་ ཀྱ 













རྲེ སླམ་ཡབའཚོལ་ལ རབྱ་བན་ཡངམ ཀླག བས ི་ོ ང་ ེ ཙཿ །དེང་ 


སེ དྲི ཉེ། ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ སསཱ་པ་དང། དབུལ་པོ 
ཆོང ངས ་་ངང་རང་བ 
ཁྱུ བོ་ཡིས སྲཾ + ནླནྣྣྩླད་ །དིའཚེཡུལ་དཀིདན་ཚོང་ 












སིི ཱ 
ར་་ ཧན བསུག ངར གགཡ་བྱ་། 
ད་ད  ླླླིླིཌིན་ ཐུ་ཞསྲ་གུ་འདི་བ་ 


བུ ཕྲུ ། ་བཅུལ། འ་འ ཨུ ཙའ མས་ལ ་ 
པ་གས ས་བ ཤིང་དངབསཁལ་ ད་བ བེད 






།རྱམཛབསསུང། དེབས 


གི 7 མི ུསགེ་འབྱས་ 
གབགའ་ ཅེས། ྲ 








་ལང་བའ། བྱུཧཱ [1༢ 










སྐབ སུརྦ་སིསྭ ༣ 


༈ང་འ རཱ 


༄༅། སྱ རི་ །དེནཔརཅིརམངོན། མོ སོ ོ་ི་ོ་ གདོནམི་ཟབརསམ་པའྱེ་ཨ་ཡདདོ། 


་ 





མོ་བ  ་ 
` ་ ས་གས 










ཞི 
ས་གོ ་ $÷ 
ཡར་་ 0 ་ པས ག་གོ། ཅི སར 
ཙམ ཅན ཅར བདག་མ སེ གཏེ དི 
ྣ། ྣྣ་ 


ཐོན་པ བླམ ཟན་སིཞནུམནན་མཆོདཔ་དསྲག 


















མཆོངས་ དཔའམཉམས་བ་མེདདོ། །དེནས་རུ་ཆེན་པོའི་འྲགམ་ནུསང ཆུརམཆོངས་ན་ཡངརུས་གཡེངས་ཏུ་མཉེས་ །བཙན། གནོད་བརམ་གྱུརན་ 
ཡངའདི་སམ་དུ་བསམས་སོ། རྒྱལ་པོས་བསད། ག་གས པ་ད ཱ་ཡར་ག་གིས་བབ་ཅིབ། གནོདབར གིས 
༥. པསནགག་་ཐང་ད། སགས བཙུན ་ན་པངབསབ།ཞི བད ྒསུགིས་བཅ་ུ བྲ 


ང་ལོ ཆིང་ 
ས་སོ །ཁྱེ 
± པ་ག །བདུག་རབུྱབབར་དན། ཛ་ རནྫྦྫ&$@ གཞན་ད བྱི འདད སིགས ཞུས བྲི 


བཙན་དུགྲ་ཏིབའཚོལ་ ཞིག་བྱསིསནོ་འགུམ་པརའུཌསཱམ་བསམས་ཏེ 













-”¡འ འདས་པའི་དུས་བསལ་པ་གྲས། 
293]གྲེས་ ཐུངས་པ་ད་ 


ོོ 
ཤཱ ཿང་གནོདཔརམ་རྒུར། བཿ 


དགསས་སདིས་རེགས བྲཟུཔཞས་དིས 





གསེཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འཐུསཅེས་ཁངསསཏབུང་བར་གནངནས་ཡུསལ་ཆས་གོས་ཙེནཅིགཅེས་པ་དངདགེ་བྡ་དུརཏ། 

@ཾཔར་ཤེས་ སྭ་པ་དྲུག་དང་ རྣམ་པ ་བརྔབར་བབྱརད་དཔྡལན་པརྦ་གུར་ཏོ། 

དག་འཚལ་ཀྱངམ་གུམ། མདའའཕ 

དཔ་འདས་པན། ཡུལ་པ ས་ལ ་ 
[= 


དད བའིོ་དུམཤིགའིསུད 





བར་གོངས་ཏེ། བདགརབྱང་འྱབུངབར་གནོང་ཤིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། རྒྱལ་བོསཀྱངོདོརབཏུ་བྱང་བར་གནངངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལནས། ཁུའུདེྲིདདེབཅོམ་ལྡན་འདས་ གསནས། ཅིལརྱ་གུར་བ་བཅོམ་ 

།པོས་ཐུགས་རྗེ་བརདགོངས་ཏེ། བདག་རབྱཏུ་འྱབུརབར་གནོང བྱུར དི ྲིརིེིྲིྲང ཧལ སྲུལ ལྟར་གྱུར་བ་ ཡོ་་ལདསལཞིབུ་ 
དའ ་ ས་ལ་དེ 

་ གྲའི 


ཞིག་བ ད་ 


ད་པཅོམཔར་ུད་ས། རིག ། རིགཔགྱུམ་ད མནཾ་ 


ཅུས་གསེལ་པད་ སྲ བཅོ ་ ས་ཅངམགུམལ་ ལ་ར ཁའོ 
ནས་དང ཡས་ཕལས། 
་ ཕྲེ་བང་གི་ནང་དུ་ཐང 


ནམ 
བཱ དབང བཱ 
















མིའིགས་ བཾ པྲེ 
ུ་ཏགཔཞི་གཟགས་མུལི་སུངལས། ཟི པའིོ་བི་མ་བདད། ཆོོ གསདདིཾོིཾིིཾོ ས་ 


མི་དེ་ཡཧོན་ 
སབ་ས བླེན་པོ་དེས་ཁྱང་བྱོད ལག་ ཛུ སཿ 
་ = སས བོ ༩ རཆ རཾིེི}ིཾེིེིིོ ཀླ 


















ད་ར དངདཔ་དནས་འྲབས་བུམཆོག་ཐོབ་པརྩབུར་ཏོ། ཤི གི 6 
༢ མ་གཅིག ཅོ མ་ལཱན་འདས་མཉནདུ་ཡོད་པ་ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ དེའི་ཚོ་ནྩོརུལ་པོ་བ བྱབལ་ཐུ་མོ་ཞིག་བཙས་ནས། 
བཞིནརྱ།་ལི་སཱག་པ། དྱི་ི་ ོ གས ི་ ་ | འངདུསུ། བ་ང བའི་གདས་ཞག་བད། ། གས 














ཟིམཇེས། མིའིནངནས་ཤིནཏུ་དཀོན་པརགྱུར། མཐོངནསརབཏ་དགའསེ། ཆུངམ་ལྦ་འོདས་ཡིན་ཞེས་སྨུས་པདང་། རུདམསྭ་བབབདག་ནྱི་བེདྱའིརུངམལོ་ཞེས་སྦས་སོ། །ཏྱོད་ ལྷུམ 
བྲ ་ོ་། ཅེས་པསབདུད། -རྕུངམས་སྙས་པ། ཡུ མཞགསསོ་གས་། གཏམ་ཞབ། གུས་སོ། །ཆུངམས་ཡང ༈ བདད་གིཡ 
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མ་ཀྱངྱརྱལ 

`± ˆ ༣ མདམག་པལ་དེ་གདམོའབ་། ཁྱདདེན་པ་དལྟར་གྱུརན། དགོགཅིགའསབ་ སྔ 
ཧལ ཙཿ ཿ་ ཧཿ རཾ གར ་་ རརེཾིེིེི 
རྩས་ལ། ག་པ བཡཕས་ཅི་བྱསི་སན། བྱད་གཟུགས་ཤིནཏམི་སུག་ཅིངཔགས་པ་དཔཔྐ་ཡང་ངུ། ཧཱ མྭལན་འདུས་ཁྱིས་བཀའ་གལ་པ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོའི་གྲས་མོམངའ་བྱད་དབང། 


ལྡན་པའེའི་ 



























ཊཾ །རངསངསྤྱ་རས་ལ་མཆོད་པྱ་བས་པས། གདནས་གདདྭ་སས་ཀངརིགས་ཆེ་ཤཔལངས་སྣདའབྱོར་བ་དང་། མཐར་ཡངྡ་རོམ་པར་ 
ཁ་ཤ གཞནལ་བརྟས་པ་དངསྨདཔརམི་བྱའོ། ཚེནྱ་ཧལ་བོ་གསལྱ་རྩལ་འ དང་བཅས་པ་དང་། གོརོ་མངའོ་ཐམས་ཅད་ 


ེན་ཏེ། དོའིཆོམི་དགེ་པའསེམས་ཤིས། འཕགས་པརཔཨངྦ་རྦས་ལ་སཱདཔའིངག་གཉེས་པས། ིན་ཅདུགྱསི་སུག བའ་ཡུསམུངྲུ་། །ཕྱིས་ཆོའཕུལ་མཐོང་ནྣས། འཧྱོདབསནེ་ ཡུ 
ཊབསམ་པ་ཤིནཱཧཱསཔརདུག་པས། ལ་ཡ་ནི་བུས་བུ་དང་པོནས་འཐབས་དུ པའི་བར བརྦ་ུར་ཏོ། སམས ག་ག ཁ་འ གཔ་ད 





ངྡོན་བརདགའོ། །རྒུལ་པོ་གསལ་རྐལ་ ་ །འདདཔདག་གེས་ཤོས་པ བཅོམ་ལཱན་འདས་མཉན་ཡོདནྲ་ཧལ་བྱ་ཆུལ 
གྱི་ཀྐུན་དགའར་བརྐ། དགེ་ ང་བྱར་གསུམ་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིཆུངམ་ལ་བུཞིག་བཙས་ཏེ། དན ོ་ གས བུགས་ལེགས་པ། བཟང 
དག་བ ད་ ག་ག ཨཱ དེ་གང དོན མདག་ གང་མ བངས གསད ་ 





དོ པོ་ིན་བའ་་དག་བ་གཅིགགཔོབས་ཆམགས ཅཅེས་བུ་བའངིགརྟན་དུགཤེགས་ཏེ། མི་མནོ །མངས་མ་དེ་ཕུ་དཝསཞས་ སིགས ད 














ཁྱིམ་བདགའིགས་ཆེཞིངམཐོབའྱོར་བ་དག། འདྲས་ཧཱོདདབཝན་བྷརམས་ཅིག་ཞལ་བ་ སྣནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ཏེ། སངས་རྐྱམ་དངཉ་གནས་འཁགས་པའིདགེ་འདུན་ལ་ ངོ ེའི་ཆེན་མི་དབུལ་བལོངས་སྤེད་ 
༢༣ ཨྟཡ། དོང་གཉིས་བདོག་ 
སའི །ིསཤིངབཅས་པའི་རི ཅགས ཤིག་དནསམ་དྲསབདོ སངས་ཅམདང། བཅས་པ ལའོ ནབ་སནས་གཤུགས་ མོས གཀའམ་རཔས་ཏ། དང་ལ ཏེ། དོངཙ་གཉི 






ལལ ས་སམ ་བ་དེས་དོང་ཅ་གཉིས་ 
་ཅལ་ཞླ་ དས ྣམ་གས་བཅུ་བརད ་ཏེ།དེེ་གཉིས་བཤེས་པ། །བཅོམཚུག་བདས་ ག་བ ད་པོ ིྙནཏེ། མ་འ 


བས་བུ་རྣམ་བརསྣིན་པ་ཡང་ཚད་དབག་ བསན་ ི་ོ ི ཐམས་ཅདྱཅིང པའེ་ལས་ལ་བརན་བར་བུགོ 
དད་ཅིདམོས་བརྩ་གུརནས། »:8 བིད དབས བ། ཅི་མབང་དཔ་མ་བབ། །ལ་མནི་བླཞ་མེདཔ་ཡ དགག་བ་རགས་པའིངརུབྱཏསེམས་བྱས་ད། ག་་ ཡྱི 










པའྭས་ན་བསམ་བ་དག་ 
མདུད། ཨཱོངབདང། ཁྲིནལ་ ཁྲི་སྙན་ལ་སྲེགས་ཐ་ 


བགེ་འྭུན་ལ་ ཡོ་ལམ་བཏབ་པས། 
|, བསད་ 


པ་དྭུ་བྱར་གཅིག་ཡིབ་རྭད་གངདང་གབྱདྱ་སེས་ཁང་བད་གཟུག 

རར ཚཀ་ 
ཞུ དངོས ཝན་འདུསམན་ཡདན། ི་ོ པམ བེ ཤཱ $, 
ལྐ ར་ས ར་པོ ཅི པཔ ཁིམབདག་དབདའ་ཧེ། མ མཚནམཁན་གིས་བསདནམས་ལསམིང་ ་ 
གི རན ན་འ 


འབུང་ར་་བད་འོྱརྩི་བགསནག།། གངས་རྒྱས་གངན་བ་དེར་སངསྟེ། ཝཱིན་པ་དང་ 















རི ་་ ༢  ་ བཅམ་ལཱ འདས་མུལཔོའི་བབའདམའཚལྱབ་ཀཔུད།གཞག་བན་བྱུགསཔ། །དེའེཚབཅོམ་ལཱན་ 


་ེ བླས ད་། ལགས་པ སླང །དེནས་དྲེས་ཡིན་པ ཧང་ིངཆོགལ་གནས་བ་ཡདམ་བར་ 
ཀླས ཅི 


།སྦྱ་རས་ཤིས་གསུམས་པ་ཐོསནས་སམམ་པ །པའི་དདཔ་སྲེས་ཏ། ལ་ལནི་འབབས་བུ་དང་པྒོན ཤི་པའེ་ ཟོ 
དགུ་པ ནད དག་པ ་ ནས ཞོས་འྭབས་བུ་བཞི་པའེ་བརྡད་ཐོབ་བཟྱགཔ། ལནིིི་ོག་པཛ་ལགནས་པའི་སེས་བྱསདཔརྱཏ། །འཁོརམ་པ་དདག་ཐམས་ཅད། བཅོམ་ 


ག་ག ད་ཤགཤིགཆས། ༥ །ེ་དསསཅིསདེད་ 


ཐིགཏཤ་དུག ཅཅ ངའདྷིགདདཀིི་དབ། ཆུངབོ་འོད་སུང་གི་འུཁོརལ། 
འར ་ ཀ་དང དོད ཧུཁི་འོགངག་ཆོར 
གམ འོབ ོགས་བངས་བས་ཨུས་ནས། སང རྟག་པརཉོནལ་ཡིདལ་ཐུ་ཤ། སག །ཝུནའངས་ 
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བའ ཨཱན་བསལ་བཆདམེདབ། གྲངས་ལེདཔ། དཔ 
བྱསདངཔའགནས། འོ དཔ 


ི་ོ ཡོས ྣ 
ཀྲ གམ ་བདནས། ས་ག སི སྱ སོ་ཡོད ཧྲ གས། སིགས སདཔ སང་ཆང 


ལོས འའའ རཾ ་ གླ. བདགནི་བཟོད་པཅནནོཞེས་སྙུས་སོ། །དེནས་ར 





གངུསེདཔ། བསམཡི་ཨི་ཡུབ། པ ྲདོ་ཡུམི་ལངབ་ན་པེ་འོ་ན། རྩ 











ཉི 
ས་གོ །དེནས༔ 
ྱད་བཟོདཔ་ཅནནོཞེས་སྩས་སེ། 


།དེའིཚོན་ 








ོས་ཤིངབདེ་བརྱབས་པ་ལྟར། ཕྱིས་མངོན་པརཇྲོགས་བརསངསརྒྱས་རྣས། ཆོས་ཀྱིསྐུའཚུལ་ཁྲི 'འཇིན་དད། ཤེསའབ་ཅིས་འོདི་བུག་གསུམ་བསལ་ཏེ། འདོདཔས་གྱངས་བལས་ཤིནང་བདེབའྱིམཔན་ཡས་འདག་པལ་འགོད་པརྡ་ཤོག་ཤིག་ཅེས་སྤུསསོ། | 
རར རོ ོད མདངི་ིན་ད། གེས་པ །ངཝ་གངནས་གདདྱ་སེས་པརདེདགཐོགས་དབླསལ་བརསོན་ལམ་བཏབ་པོ། །དེབསནངས་ཐོག་མརཆོས་བསུནམ་ཐགྱ།ནུམ་ 











ལྡན་པཀུ: འཁོར་མང་པྩོ་ནན། མ་ད ་ཅམ་གྲ ས་པ་ཡོད །རྱལ་པོ་བྲམས་པའི་སྩ ན་པའིལེའུསེ་བཅུགཉིས་པའོ། །བལ་པོ་གསུམ་ མ་པ། འ འདྙིསདབདག་གིས་ཐོས་ 

སས ས་ས ་ ཀ་དག འིཿལན་དགེམངགིདགེ་ྷཱཆེ་ སོ་ག །ེའི་ཆེནྱ་ཧཱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པ་འ.བས་བུ་དངཔོ་ཐོབནས། དདབ་དང་བསྙེནབཀུཉ་ 
མཿ འབོབ ར+ེྦེྦ}ིཾེྲིྲ་ ཡཿ སམང ཀིས ཐུ འཕ ་ བྱུ དང ས། ཤུ པ་འ 
པར་བཆུ་ནས། ྲིེིེིིོ སངསྱརས་བཅོམ་ལནའདས་ཉིམ་ཤ ཐུ ཁྲ འམ ཅར། དབརྟཏབས་རགས་པས དན་བརཉྟབསཀླགས་པས སིམ །ཉ་ོགྱུགས་ཅནསིངཔོདདལ་ལྕག་པར་ 










ིད་ི་ཧནོ་པ་ལ་སྣོན་ཁཱམ་བཏབ་པར་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པསུ། སྦྱིན་བདག་ཆེནཔོ་སྙོན་པ་དྲུག་གི་ 


“` 





ཏོས མ་བཏབ ཁ་གཅིག་པ པཔ བ་བ བ་པས པེ མ་བས 
མཱ ་ྭ རྒྱསལ་གསལ་ ཏཾ ཌསྭལྟུ་བུའི་གསུང་གིས་ཧྩོན་ལམ་བཏབ་པ། །སྒོནལམ་བཏབནས་སྦྱིན་བདག་ 
གིས་བསོདཧམས་གནས་བརུནལ་བིམས་པ་ལས། པོ་དམ་ོདད་པས་བིས་ཤིགཅེསབཀའ་ཕུལ་བ་དང། འབྲིས་པནམས་ཉིས་སྙོན་པ་ཕྲུག་ལ་དྲིམསན། ཞལ་མྭསསམ་བྟསགི་ བརགས ཿ བིྙམདཔ་ྟ། 
ཧྭ དེནས་སབསྦྱརས་ལོགསསྭ་དིས་དུཆས་པ་དད། འིལགྭཏའོངས་སོ། །མབ་གྱིས་ཐིམག་ཏེསངས་ཆུས་དངདའེ་འདན་བསོདསྲོམས་ཀྱི་བབ་བསས་ལུག་བླ་ཀུས་ཏེ། པིིདཡང་གདནལ་བཞུགསནས་ཆོས་བསྟན་པརགསོལ་ཏོ། །དེལ་ཡང་ 
ཛི ་? ནཕ་དྲུགལ་སྟན་ | །ཏཱཤོ་པྲ་དུག་གང་ཁ་ཐམསནས། སངསྦྱ་རས་ལ་གསེལ་ཅིགཅེས་ལག་བདྲ་བས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཤིནུར་བཉན་ཞིངའཇུམ་བའི་གསུང་བྱུངསྣེ། འབོརམང་ 
ཅ༣༢།ཏོལ་ཆོས་ཀི་མཚུན་ཉིདྷནམ་བརྩ་ཞིང་བཅུན་བས། འཁོརམངཔོ་ཡིདཚིམ་པརྱ་སུར་ཏེ། སངསྤ་པུས་ཅིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནུས། ཐམས་ཅདྲ་ལིཏོགས་ཧིདགདདོ། །གཟུགས་ཅན་ཧིངཔའི་གྱནངནི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཅི་མིགནམ་པར་དག་པར་བུར་ཏོ། 

འཁོར་གཞན་དགནིའྲབས་བུ། །གསུམ་པའི་བརདྲ་བབནས་འགཏྭ་བུབོ། ཟག་པ་ཟདདོ། །ལལན་བན་མེད་པའྱཔང་རུབྱཏུསེམས་བྱསདདེ། པྱིནམི་ཝེག་པའེས་ལ་གནས་བབྲགུརནས་ཅིལད་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པས་གསོནས་ཡངདག་་ 




























བདག་ཅག་གིས་གཉིས་ །དགེ་གཱཾང་གོ།མས་གཉིས་ན་བདག་ཅག་གིས་བཞིའོ། །དགྲེས གྷོཏམས་བཤིན་བདག་ཅག་གིས་བ ྐངགོཏམསབྱདནབདགཅགགིས་བྱདདུགགོ། (དགེ་སྙེདགོ་ཏམས་བུཿ་དུགན་བདག་ཅུགགིས་མུམ་ ཅེ 
ག་ཞེས ཅི་སེདཇྲིམའིཆོསིརོ རིར ིཾྣཾྣཾ ཆེ རྱ་བའོ།།དེསྔ་ཐོགས་བེདལ་སགས་བ་པྲདཀ །རྩལ་པོ་གྱུགས་ཅན་ིང་བགནབན 
 སན་ཡན་་དད།རྒུལ་པོགྱུགས་ངཧསངཔོལ་ཆལ་བདང། རིབརཤོག་ཤིག་ཅེས་བརོདནས་འདིསདངེས་སྨྲུས་ས། གཤི བདཞིངཤེས་པ་མ། སས ཉད གས་པར 
སུའཞེས་མཆིསཀ། ཤེས་པརྨ་ུབནི་ཤེས་པརྩས་བདང། ལྷནཅིགམིའླིགམའི་ས་ི་མོའཕུལ་འཐན་དུགཙུག་པའིརིགས་ཅིས། བདགཅག་སདཅགཅས་སྨུས་པ་དང། ཆུལ་པོགཅུགས་ཅན་ིང་ཕོས་བགདདེའ །ཁདཊམས་རྟེ་གེག། སངས་ 
ནི་ཡོནཏནཆེ་བ། ཛྲུ་འཕྲུལ་ཆེབ། ོ་ཡུའོགསབཞ་ ྲཌ#@ཛ@ིགཛ བརིག་གྱིརྱུ་དམཚོལ་བ ཱ་པའམ། ལྲསྣརམ་སེངགེ་ལ་འགན་པའམ། བྱིབུནཱཤྱེས་རིར ན་དམན་འགྲན་བ་དབའདྲྟེ 
། དནབརྙལ་བྱའེ་ གིས་ཡང་སྣས་སོ། །མངོ་ པགས རབ་རྒུལ་པས་མགཟིགས་ཏེ། གིག ༣ ༥ བལའོགུ་གངྱརལ་བསངོནནོ། །རྒྱལ་ 
ཏྲགགསབརམ་ོ ས། ད་པར པི །ཁྱེདཆོའཕུམ་འགྲན་པད་གྱུར་ན། དེད་ཉྱིས་ཀྱང་ཏྱོད་ཀྱེ་ཆོའཝུལ་མཐོང་བྱིས་ཤིག །སྟནོ་བཏུག་གིས་སྨྲས་པ། དསྟེ་ཞག་བདུནན་ཆོའ གརའགུན་པའིསྭ་ཕྱགས་ཕྱི་བདར་ 






བན་པརགནཔན། དྭ་ཞག་བཅནནཆོའུལ་འཐན་པར་ྱིའོ། །དེནས་ྕི་བིནམས་བཅོམ་ལནའདས་གཏན་བདེར་སོངསུའདིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །ས་བེན་པ་ོ བླ་གནི་ཡོནཏ་དཔདམ་ེ། ད་ཞིན་གཤེགས་བདངཚོའཕུལ་འྲགནནོཞེས་མཆེས་། 
རཱ བཅསྔ་རན་འདོསཚབ་དྲདསལ། བཅོམ་ལཱན་འདྲུས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། དཉིད་ཇུས་མཁེནཏོ། །དེནས་ལ། འིནམས་ཡུལསི་ཤཐུས་དང། ཡོབ རི འཇོ 

འབས་དགེ་འྭད་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ཀློ་ིིཔགཤེགས་སོ། །ཏྲཾདིའྱིསཱལཔོ་སྦུ་དལཤ་ཞེས་བབས་ཧངབོན་པོ་བཅས་ཏེ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་བསུའོ། །ཡངས་པཅནྷ་བི་མི་ནུམས་སངསཱདདེ་བཤིན་གཤེགས་པལ་ཐགའཚལདའོངས་པ་ལས། ཀྲོ་ཤཱ་དིང་ 
གཤེགས་སོཞེས་ཐས་བ་དུ། ཧུན་པཛག་པོསྭ་ང་བཅོས་ལུག་འདུས་གཤེགས་ ཐོས་ནུས། སྡརབས་ཀྱང་ལྐུག་པརདརྒྱལ་སྨྱེས་ཏེ། ཡད་བཅོམ་ལྡནའདས་གདན་བ་དེརདོངངོ། །ཡད་དེའི་ཚེའི ཙུདཱིནམས་ཀྲངཞེག་ཐ་ལྔ་བརྒྱུབ་ཤམསནས། འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་ 
༢ བདུན་དང་གཟུགས་ཧན་སྙིང་པེའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ། སི་སཿསྦས་ ་བླ་བག་ོལུལའབུནཔལ་བྱ ༣ ༈ ངིངས རཾ བསད་ཡནལ་གཏམ་ས་མཔ་ དགེ་སོང ད་་བྱཏནས་བདུག་ཅག་ལ་ 
318 ཕྱོལ་གྱིས། རྐྱལ་ཕོས་བདག་ཅག་དང་ཆོའཕྲུལ་འགྲན་པརདུས་ཐབ་ཅིག་ཅེས་གསལཔ་དང་། །སྭ་སས་ལ། 'ཏོ། _ །སྟན་པདྱུག་ནི་བཅོམ་ ཆོ་འྱབུལ་འགུནནོ་ཞེས་མཆིསན་མཁེན་ཏམ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སུལ་པ། དཉིདངུ༔ྱ་མཁྱེནཏེ། ཀ དས སྲ་དམ་ནསྦར་ཕོགཟུགསཅན་ཧདཔོབཤིནུ་སདཏ། བཤམས་པ་དད། བཅོམ་ལྡནའདས་དགེ་སྤང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ། ཡུལ་ཝཿྱྱིརགཤེགས་སོ། །ཝར་ཁྱིའི་རྐྱལ་བོ་ཤུན་ཅིདལས་ཀྱངའི་མངཔོ་དངདེ་ ་ 












དེབིནུ་གསོལ་པ་དང། པིདས་མཁེན་ཏོཤེས་བཀའ་སམ་ཏོ། །དེནས ་རུལཔོདེས་ཁྱང་ཡོ་དདསར་ཏེབཤུམས་པ་ལས། བཅོམ་ལན་འདས ངགིགེ་ལ་དུ་ས་ཏེཡུལ་བརསཔགེགསཔོ། །ཨུལ་སེརྩ་ཨའྩ་འཱ༡འརིགསྣནམས་གཅིག་གིས་ག 
། ཐམས་ཅད་དྭས་ཏེ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་བསུའོ། །ཡུལ་བྷ་རཊ་ཧུའིམི་རཱ་མས་ལིས་ཧད། དེ་བཤིནགཤེགས་པ་བཞུད་བརགབོདདོགས་ནས་སྙེན་པ་བྱུག་པོ་ཡངཇེསཨུ་སཾང་ ཧུ་འཁོཔབིཕྲགབརྒད་ཇུ་དབ། གཟུགས་ཅན་སྙིངཔོལསོགས་ཏེ་ 
མ་བ གཆསམད་རདང་ཅག་ཏ།ངོྭབདས་གད གཤེགས་པའི ཏོའོ བའི་ཡིགས་མསལ་དག་ོགོཏདང། ཚ་ྱ་ལྲན་པརྱསཔལས་པེི་ྨདབ་ལ་བོལསེ་ས་ཡེརསཔགཏམ་དུ་ཅས 
( །དེནསཿ ེ ཞིནདུ་བཅོམ་སུན་འདས་ལ་གསོལ་བདང། བཅོམ་ལནའདས་ཤིས་པཉིདདུས་མཁེན་།ཤེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ།  །དེ་ནས: ཡིགས་ནམས་ཀྱིས་ཀྱངཡེ་བུདྭ་སཱརཅིང་བཤམས་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདག་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་དང་ 

„ ༣ུལམཏུན་དུ་མད་པར་གཤེགས་འོ། །པེའིཚཾམཉན་དུ་ཡོད་པའྱི་རལ་པོ་གསལྱ་རལ་ཡངལ་བོར་དང་བཅས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསུའོ། ཉ་ ངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པརགཟོདརྟོགས་ཏ ཧོ་བླདག་པས་འངས་བཏིན་ ད 



















༡ 


།གས་སོ། །ཧཱཿྱའི་རིགས་རྣམས་ྱ་ངའ་བོཔའྲི་ཕག་དགུ་དངྱ་རལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོལ་སོགས་ཏེ། ངྱལ་པནམས་དང་། འཁོར་ནམས་ཉིས་མཉན་དུ་ཡོད་པའི་ལྗངས་ཡངས་ཨུ་གངངོ། །སཱནོ་བྲ་དུག་པ་ཡངདོར་ཡིནནས། རྒྱལ་པོ་གསུལ་རྒྱལ་ལ་འདི་སྐད་དུ་ད 
± བདགཅག་ཚའབཁནཔ་དྱསབྱས་པའས་བཟར་དཔོ་ལ་ིངབོས་ཏེ། དནི་ལའོརམངཔོ་ཡངྱསམ་པའི་ཡུལ་དུཚོགས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོཆེན་འི་བདག་ཅག་འཐནདུ་ཚུག་ 0 ཏུ དལ་ལས 











མས་ཅད་ཆི་ཡིདད་པཝུཧཧཾ། འབསཅུ་ཐོབ་བདྲད། ལྟརཔ་བ་ཡངའཧཱཏུ་མངཔོ། །ེཕཱ་ ཤནྱ་མལ་བེ་ཨྭ་དཡནས་སྤན་དྲངབནས་མཆོདབ་སྦྱར་པོ གྲ ཞྲེ 
་ས་རུས་བླས་ཚོསྤ་སི་ཁ གསུལ་འཛར ཤུཾངནཱམ་བ་སྣ་ཚོགས་རིདེལ་སྩེས་པ། སེ་ཏོག་དང། འབསབུརགུརབ། ཟ ཏྲ ནྲ མོ་མའསབུརྱར་་་པ། 
` ་ སག་མ འཇམ་པ་་སྩེས་ཏེ། དུདའགྲོའིསྱེ །གནས་རམས་དེལ་ཡིད་བཅི ནདུབཞངཆམ་བརྒ་ལ་ཏེ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉྱིས་དེ་ 
བསུས་མག རར 7 དཔས། མཐོ་རེིས་སྱིཀུརསེས་པའྱི་གངས་ཁངཔབཏམ་པའོ། འྱིིལཔ་ུཅི་དམས་སུན་སཏེཆོདསོ། ༈ །བཅོམ་ལཧུ་འདས་ཅིས་ཞུལ་བསིལནས། ཞུལ་ འདི 
སུ རི ད་ངུམདཔ། རིན ཆྗ་བ་ིསྣ་རཔརྦམས པྱ ཁདག་ར་པཱ་ོགས་ འཚར རེ ཞས་བ ད་ག 
མཆེ གཞི་ལ བཟ་སནོངས་ ནཔོ་དང་། སེརཔ་དང། དཀརཔོ་དང་། དྲམརཔོ་དང། ལེ་བརན་དང། མདམ ཐགས་པའོ། ། །བདདའིའིཡང་ཀུྟཱཏམངད ་བ 
འ ཆི ཕེའེའོདཔེ་ིས་གནམས་ཀུན་སྣངབངབུས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀང་རིན་པོཆེའི་རི་ངདལ་གྷཿཞིག གུན་ཏདགའནས་བསྟེད་དོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའ དཔའི་ཡྱོ་བད་སཱརནས། ཆསམ་པཞངཔོ་ཉམཏ། རོཞི་བོགཔ་མའ་ 





རྣ བུ ོསསྦ་ཡིཆསབསུནཔས། བླ 






འེ འཚ པས 









༤༤༩༤: ༡༨༡ ༡༤༤༡༡༠༠༤ ༤༧ ༨༡༠༩༥༩༡༠༨༨༧ ༢-༦༡༩༠༧༠༠ཐ་༩༡༩༩༤བ༦-༨༦ཟལས་ཝང་༡-༡༡༥༦༧ར་ཁང་- -༧༦༩༦༧།༠༩༧ར༤༤༤༨༤༢'༡༡༤༡༡རཏ 


ངཿ སནས་སངས་ས་ས་་མབད་པདང། འབྲས་བུཉེཔ་དང། དང། མཐོའིསྦ་སིལརྩ་བརླསོནབ་ཡཿ ངས་མེད ཏེ རཾ ་ ཨིཔངསྱ་ངས་སུན་དངས་ནས། 

༈ འཁིར་བསཔའྱ་མལབོ་བས་ཉ། རདཔཆས་བཅ་དུལ་མངདབྲ་ུ་པརསས། རལ་ཐན་དང། ོནཔས་ཅསབ། ཁམ་པ ངས སཾསྐདག་ངོ་མཚར་མདྱ་དང་ 
གས་ཤིག རར ཙམ་པའྱ་གུཧྟཏཾ། བཱན་མེད་པའྱི་བངྒ་དུྱཏུ་སེམས་བྱད་པ་དང། ལ་ཡ་ཀའྲཤཱཾ་ོབ་ཡ་དང། ལྷ་དང་མི མིྱ་ྲཕ་ས་མེད་ྱསཿྭ། །དའ་ 
།། བཅོས་ལན་འཏས་ད་བ ཤྭས་ལཱ་དྭག བྱང པཅུག་གཡོནནས་མཇུདབ་ཅེ། ས་བའི ་ ཆོདཔྱ་བེདད། །འཁར ཝང་མི་ོཔམཔ ངཱ 


ངེ བོ་པ ྲྱ སནག་ཚེཟས། གདྲ་གཞི་ མ་སོ གསོ རྭ ་ ' 
རང་ གྲ ངཿ རར (63. 
སཱ སཡེས་པབམ་སོས། །ཞེས་བཀའ་སྱལ་པད་། ས་ལ་དེ །བཅོམ་ལྡན་འད ག་སོང ན་བས་ཐག་བཀུན་ཟདདེ། བདན། གིའིབ་བཟས་ཤས་པར་ོོདྲག་བཅ་༨༤ 
























༄༅། །ལ་གནས་པ་དག འབུས་ཐུཐོབཔ་དང། ལཱ་དངཡར་བ་ཡངབས་མེདདོ། །དའི་ཕི་ཉིནྱཾཧལ་ོ་ཨྲད་ལནས་སཔྱྱ་རས་སྤན་དངས་ཏེ། བཅོཝལུན་དགསལ་སལ་པོ་མྲུད་མནག་མོ་ཏོག་གས་གཏོང་བདཔ། གཏོར་བའ་ོཏགམས་དེམཐགྱོནཔོ་ 
$~, ~` ༨. ཏྭ `¬ 









ཆ ཆེའི་ཤིངྟཱ་ཉིསབྱཝ་བཅུས་སྟོངགསུམཅིསངཆེན་པོའིའཇག་ཉིནལ་ཁམས་ཤུ་ནཧསཞིང། ཐམས་ཅདཅིས་མཐོངབར་བས་སོ། །དེལ་བཅོས་ལྡན་འད་ཡིས་ཅིརིགས་པརནད་པལྷ་ས་བཏངབ་བཞིན་དུདམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། ཁ་ཅདླིབནམིདཔའི་ཅུཆབ་ 








༦ །གདུགསཚོད་ དུས་ལ་བབར། པྩོདཀུནཤལ་ཟས་རོབྱྱདངལྔ་ པར ཚོགས་རང་གང་སྭེ། ཁབོར་མང་པོ་ཐམས་ཅ་དལ་ཆོག་པད་གུར་ཏེ། དེདག་ཟོས་ ཁ ཧེ །དེནས་བཅོན། འདག་ིག་ | 
, སེམས་ཅན ཆལ་བཀླད་དདགན། སེམས་ཅནཚདམིདཔ་སགཔསསལ་རུད་བདམ་ོབབ་དང། དེདག་སོ་སོནས་འདྲི་གདཅེས་སྤྲས་སོ། །བདག་ཅ སཞས་ཡུས་ས་ཡས་རགྱ།བདེབར་ཡ་ ་ཏོ། །དེ་ ལན་ལ ཤུགསལ་བདིས། 
༅།མང་མསཅངས་ོམགངཅ་སཏས། ཐབས་དང ས་ཏེ ད་ནས་བ དགཔ དབོམ གསུ དུ ༈ ར་བ་ལ །ཀབོང་དྱགཏས་སུསཏེ། འཇོང 

ཏཱསེམས་བསྐེདད། །ལལནི་ཕྱིརམི་ལྡོག་པཾའས་ལ་གནས་ཏེ། ལྟ་ད་ིངཔྩེ་བའིདགེ་ཕའི་རྩ་བཟསྙེད་བ་ཡང་གཔས་མེདདོ། །སེམས་ཙནདམུལ་བ་དེ་དག་གིས་སབས་རྱས་མཐོང་ཞིང་ངོསཐོག་པའྱ་རེན་ཡིས་ཤིནྱཏ་ད་བའིསེམས་ཅས་ཏེ། དདགའིདུས་བྱས་ནས་ 
















དུམ་གྱིས་ཕུབོ་རྣམས་ལ་སྨུས་པ། ཁྱིདཅིའི་ཕྱིརའདིལུ་བུར་འཇིགསསྐག་སྩེ་བྲོས་ཞེས་དྲིས་ན། ཕུབྐོནམསྲ་ཀིསྭ་གས་པ། ངེད་དམག་དང་བཅས་ཏེ་ཕ་རོམ་པོའིདམགལ་དོལ་དུསོད་པལས་གཡུལ་ཕམནས་པ་རོལ་པོའི་དམག་གིས་པཏཔནས། བྲེས་། 
པ་ཡིན་ནོ། །རྱལ་བསངམ་ཆིས་སྨུས་པ། དྲབ དུ དགསལུག་ཏེབས་ཞེས་དིསནུ། ཨུ འཅིག་གིཕསབའགཞུད། དུངདལརལྟ་རྟེན་གྱི་གནསན་ཡད་པའོན་ཅིག་དང་། བདག་དེདུགལ་ཐོ དུའྲལོཞེས་སྨས་སོ། །རྱལ་ 
བདའིམེས་པོནི་འཁོརལོས་སྒྱུརབའི་རྱལ་པ་ཡིནཏེ། ཡ་མངཔོ་བདགནས་འཁོརལན་ར་པའལ་པའི་གྱག་ག ཡོར་བཏེགས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་ལ་ཐུལ་ལོ། །རྱལ་བུས་གཞུ་བྲངས་ཏ་བཛུཔསནས་གཞུ་རྒྱད་ཏྣངས་པའེགྒ་འབུག་སྐད་ཟེངཏེ། དཔག་ཚད་ 
བཞི་བྱུའིབར་ད་ོས་པརྩལཏོ། །དེནསྭ་རལ་བུས་དུང་དངགཞུ་ཐོགས་ཏེ། གཅིག་བླ་དྲགལ་དོལ་དུམངོནས་སར་ངྲས་ཏེ། དྲངགིས་གནམ་ལྕགས་འབུབ་པ་སྐད་གྲུགས་པས། ཕ་རོལ ཐྲོས་བཙམ་ཅིས་འཇིགས་སག་སྐེ་” 
„4།ཐུམས་ཏད་ཕྱེར་གོ། །དེནས་ཆུ་་ཇུ་ཡང་ཧྱིཾལོགནས་རྒྱལ་པོ་དང། བཙུནམོས་གདོདཕྱག་པརསེམས་ཏེ། ཧུལ་ཐུའི་ཇུངམླ་བུང་བརསེམས་སཾ། །དེའིརུལ་པལི་ཤི་པ་ཙཤེསྱ་བབལ་བུམ་ཞིག་ཡོདདེ། འཇིག་ཏུནན་དཀོན་པར་བཟང་ངོཞེས 
༡༠༡ ཐོས་ནས། ཆུམ་པོས་ཕྟཏ་བཏད་ནས་ཐུམོ་མནའ་མརདས་ཏེ། རྒྱལ་ཐུའིནངནས་བུད་གཟུགས་བཟངབ་ཞིག་དམག་པ་ཡིནནོཞས་བསན་ཏེ། རྒྱལ་པ་དེས་དུ་མོ་སྣིན་བརྡ་བས་སོ། །དེནསྤ་རལ་པོརབཏུ་དགའ་ནས་མནའུམ་བསུ་པའི་ཕྲོ་བདབཤུགས 
ཏེ། རྒྱལ་ཐུ་སྭངདུམ་ཉིདྱང་ཆུངམ་བསུར་བཏང་ནས་ཏིན་པར་ནུང་མ་དངམ་ཕྲད་པར་ཁྱིས་ལ། མཚན་མོ་ཕད་པརགྱིས་ཤིག་ཅེས་བྒོཞས་བཏངངོ། །དྲནས་དུས་གཞན་ཞིགན་བུ་མོདེ་ཕུནུ་མོ་གཞན་དག་དངཝད་ནས། སོ་སནས་ཁོའི་ཡོན་ཏནི 















༄༅། །ཡདབ་སྒུས་བ་དང་། སྩལ་བུ་སྡེང་དཱམ་གྱི་རུ་རམས་ཧྱང་ཁྱོལ་བསྟད་དོ། །ཁོ་མོའི་ཁྱནི་དཔལལ་སྟེབས་ཀྱད་གྱད་དང་མཉམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་མོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། _ ཕུནུ་མེས་སྐུག་བ། ཁྱོདོམ་སྒྲ་ཤིག་ །།ཾ 
ཁུདཀ་ཊོནིཤིན་ཏུ་ཡཔམ་སྡུག་སྟེ། ཡད ་ད་ཅ་ཏན་རཿ ཐ་དབས་བརྱ་ཞསསུལས། །མུངདུམ་ཅི་ཅུངམས་སུན་མོ་དདག་དེ་སྐདཅེས་སྤུས་པ་ཐོས་ནས། ཡིན་པ བྱབ མཛན་མེ་ཚརྦལ ཐུ་ནས། . ཁྱོ 
༄༅།གཉིདྱ་ཅིས་ལག་པའི་འོགམརཔྱི་གུ་སི། བལྕས་ན་ཤིནཏ་ལི་སུག་པར་མཐོངནས་དཔས་སྦྲག་སྟེ། - མེདོལ་ཕྱིརཕ་མའི་གནས་སུ་ཐྲོས་སོ།  །རྒྱལ་ཐུ་སྣང་དུམ་ཕྱིས་རྣམ་ནངས་ནས་གཟོད་ཚར་ཏེ་མི་དགའ་ནས་གཞུ་དང་ཐུང་ཐོགས་ཏེ། ཆུང་ 
་མའི་ཡུལ་དུཆུ་ གས་མང །སུམ་དེར་ཅཱཧཱནསྭ་དན་པ་ཞི་གལ་གནས་ཏེ འདུག་འཇུག་བལས་དུས་གཞན་ཞིགན། རལ་ཕནདུགགྱི་སུལཔོས་་ར་པོ་ལི་ཤིཔ་ཙལ་ཞོ་བཟངམ་ཞིག་ཡདཅེས་ཐོས་ནས། ས་སྐོརུས་དམག་ 
ཧདང་ཇསྟཏེབུམོ་སླདུ་འོངས་སོ། །ངེའིཚྲེན་པ་ལི་ཤི་པཙ་མི་དགའ་ནས། ཐུན་པོ་རམས་བྲསས་ཏེ་བྲགོས་ནས། གལ་ཏེདསོའདྱི་རུལ་པོ་ག་གལྱདིནན་ནི་གཅིག་མི་དག་ཞིང་འོོ་དུ་འཛིན་པས། ཅིསང་བས་ན་དྲགའདི་དག་མེད་བརའཞུར 
338 ཞེས་བྲགོས་པ་དང། བློན་པོ་གཅིག་གིས་བུམའདྲམ་བུདུབ་བུརྱབུ་ལ། དུམ་བུའ་རེ་བིན་ལ་དེ་དག་ཡི་དཚེམ་པརའབུར་བཞེས་སྨྲག་པོ། །ཀློན་པོ་ཁཅིག་གིས་འདི་སྐད་དུ་ལ་ཕ་ཞིག་གིས་དབུག་འདི་བཟློགནུས་ན། བུམེ་ཡང་ཆུང་མྲར་ཕྱིན་ལ་ཡུལ་ 
ཕྱེདཀྱང་བྱ་དགར་བྱིནནོ། །ཞེས་བཀར་བརྟགས་ནུངངོཞེས་སཱས་སོ། །རྒྱལ་བེས་ཀྱང་གྲོས་དེམཉན་ཏེ་བཀར་བཏགས་བ་དད། རེའིྡེ་རལ་པོ་སྤོང་དུམ་གཞུ་དང་དུང་ཐོགས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེརཁྱིཕི་རོལཉུ་དགྲ་གང་ན་འདྲུག་པར་སོངནས་དུང་བུས་ཏེ་གཞུ་རྒྱུད་ 




















རྒྱལ་བདྡུག་གིས་དམག་དྲངས་ཏེ་བུ་མོ་འདོདཔ་དེདགནེ་སྙོན་པ་དྲུག་པོ་འདིདག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚདེའི་དུསན་ཡངང་དངགཟུགས་ལས་རྩོད་པས་པས་དེ་དག་ཀུན་བས་ གསོ ་བས་ད་་ི་བ་ྣབ་དབགས་བལ་གདོག ཡོག 

དཔའགན་པར་འདོད་ཡད་ཇོའྲཕལ་མེདདེ། དཔག ཉ་ག དག་ལ ག་དབ་་མང་ཟ བསསལ ལ་པས ང་པ་བ གགབལྔ་པགདགངདཔ ངས་གསལ 
སརརྣྩྷྩྨྦྨ8མམོ་ མི་སྡུག་པདབྱུར། རར ལ་པ། རྒྱུ ་ ཨའ གས 
ཊུ ངང ང་ནདཀྱ་སྨནའབུ་མམའལྲང་ ལ་ ྲཾ 
ཿ ཨ་ཞཔགུདཔ། ཛོལ ཡེ བ་བ ཞག་ངན མོ་པ ་ པ་ད འུག་པས 


དུ་མི་བཏུབ། སུང་མ་འབའ་ཞིགལ་འཚོབ་ལུས་པའདིཞས་སུམ་གིང་བྱརུདནས། འོན 
ཨ་ཁ དེས་ཕད་བཅ་ ཞག རངས་སྦྱརས་དེལ་དད་ ཡིས སྲ་བུཁྱད་གཔ་ ་གཤགས་མངྱ་ཆགསམ་ དས་ 
ས་ས་དྱེའིར་སོཉས། །ཁིམ་ངུ་ཁྲིདནས་ལྱུང་བཟེདབླངས་ཏེ། ཁསསགེ་དངང སེམས་གུསཀ། སཿ ་ ཤས་ཅིག ལ་ མ་ས གསུ 


།ྱོལ་འདི་སྐད་ེས སར རག ཏུ་ཉེས་ཀྱིས། སིལ 





སས་ཏེ། འྱཉདཚངས་བྱསནས་ཁྱ་ཤུག་ཡིད་འཐུན་པརརཔསངས་རྒྱས་དེལ་འདི་སྟད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བུན་པསཱན་ཅདདམརདགོསན་རག་འོནཞིག་ཅེས་སྦྲསནཱས། ༢ཇས་ཨྱ་རས་དེསྭ་ཀདཏགཏཱ་དིཏཱིམ། 
ཅདུཆོ་ལུལ་བསྟན་ཏེ། སེད །ཁའ་ལ་འཕགསནས། ཆུ་འབ་པ་དང་། སི་ཨར་ནག། ཚོའཕྲུལརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏཾ། །མརའབུལབའི་ཁྱཛ །འཆོའཕུལ་མཐངནས། 
༈ ཁྱདཀྱིས་མརཕུལ་བའི་བསོདནམས་ཅི་ཡོདཔ་ཁ་བདྲ་བུན་མོངདུ་ཐུར་ཏེ། བདག་ཅགྱ་ཁུགཏཱ་ཤེག་ཤིགཅེས་སྦུས་པ་དང་། རུ་ཡས་སྤུས་པ། ཁུད་ཀྱིས་སྒྱས་བུ འདིལ་ཆིགངན་པྭསས་ཏེ། 
དད་པའི་སེམས་ ད་ས བ་ིཁར་གིནི་མུས་བཔ། འདོ་དཔི་ུརའོ་ཡ་དསྣསུསཔོ། །ཁྱོས་སྣམ་པ། ་བཏུགསོབསཏ་ཡངསསུ་མ་འཚུག་བའལ་ སྭ་བས་ན་ཅིའྱིིྱ་ོ་ཀྱིས་སྦྱིན་བའི་འབྲས་བུང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སསོ། །ཆུངམས་སྤུས་པ། རི ཏོདམི་གཱགཆེས་བས་ཁེཿ མསྭ་ཁཾད་པོཉེམཚན་མོ་བོས་སུའོངདོ། །ཁྱས་སྨུས་པ། ཅིཧྟེཁྱོད་བྲས་ནཱ་ཡདུངས་ྱྱིར་སྐྱགས་ལ། ད་པོ་བརྩསནས་ིང་ 

ཅེགླ་སས་བདབ། པབསངས་རྒུང་ །ོགས་ནས་ཁྱཧདོ་ཚངས་བུས་སོ། །དེའི་ཚན་རབསདསྦརས་དེས་ཁུ་གདེ་གཉིསལ་འདྲི་སྐད་ཉེས་བྲསའོ། །ཁྱད་ཁཱ་ཤུག་གཉིས་ཀྱིག་ངལ་མརྲ་བིན་བསན་པའི་ནདསོས། 
དེབཞིནདུ་འགྲུབ་བར་འཁྱུར་ར་ེས་བཏྫ་བབང་། མེ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་འབཏུ་དགའནས་ཕུས་མོས་ལ་བཙུགསནས། འདེལཅོམ་བཏབབི། །བ་གཅ།ཅོ་ཤགཉས་ཆའ་མམི་གདྱས་བད་གོུབཐས་འྔབ་ 











3 ད་ད འཚོས་ཅིག་བཅར 






བ ང་ ༩ིསེམས་བ་སེདནས་ངབསད་པ་ ཏོ ། ༦ ༨ ལཾ སོལ་པ། ཡེས་ 
ང་བ ། ས་བསདསཔབསདཔར་མརཏོ། །ཞུནདགའདོས་བཅོབལན་འདས་ལ་གསོལ་པ། འདམ་པ 
འམ་དུ་གཅ 


ུའི་གེབའདིར་ཕུལ་བཱརཱ་ངཾི་ཤེསྱ་པ་བན ཞེསྱ་བ་བ་བ་ཤིངགཏུམ་ལ་གྙིངྡརེ་མེདད། འདོ་ཆགས་ ས་ཤིང་གསོད་བའི་ལས་ལ་ 
བགུ བའི འིྱརལཔོའརི་ལཁགཅན་གཟནཡིས་ལུགསེབུརའཏ་ག་པ། སུ་ཐག་མལ་གཡབ་འི་འོ རྩ ཐེདཔའི་གཅན། ཆིཾས་ནས། དེམ་ཐགངསདདེའའིསལ་བུ་དི 
གང་གི གེ རྫ ལསྭབུགཅན་གཟན་གསེརྱི་མདོགཅནསུའི་ོགམ་ལབ 

ཅདམད་ 


ཀཱ མཱ 
མསྭ་ཧིས་ཀླུ་དདུ་ཆོལ་ལ།དེའི་ བཤུས་ཏེ་པལ་ཐུལ་ཅིག་དང་། །བྱདཀྱི་བུཚ་རབས་བདུན: ཊཾ །གལ་ཏེཧཾ སར་བ 
ཤིུམིད་གའཙི། དབེན་པའི་གས་ཞིགྱཏ་བམས་ཅདའབུ་ནས་འདྲི་ཞདཅས་བགེསསོ། ཅུ ི་གན 

ལྷགཔརམི་དགའ་བའིསེམས་སྐེས་ཏེ་ཡང་དིསྐད་ཅེས་སྦས་སོ། །ཤིང་ཁུ་ངའིདདགན་སྦྲལ་གཏུག་པ་དངག་ཅན་གཟནོམརུ་སས་བ་ཨང་པས། 
























དྲེ་སྲོདརྣམས་ལས་ངསྐྱརས་བཅེམ། ན་བབས་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་ལྟ་དང་ཡི་ལ་ཕན་བའིདོནོ་རས་པར་མཛད་པ་གང་ བཞུགས་ཞེས་དྲེསསོ།  །དགེསློཿ མས་ཀྱིས་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསནིའགྲོ་བམངཔོ་ལཕན་པའེདོན། ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ཞེས་སྨྲས་སོ། །རྱིམ་བདག་] 
དོགོགངས་གེན་བཅེདཔའི མཁོས བས་པ་དངཤེསབསྲ།པའིམཆོག་སུ བགྲི བེས་བཅུནཔ་ ལིའིཾབུ་ཡིནནོཞས་བསྟན་ཏོ། ¬ `ཏའིཐུ་གདན་བདེུགདས་ིན་པ་དང་། 

# བཇོཝ་ས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུནཔ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུངབར་གནོང་ཤིག ཛ་ཡ བསམ་གཏནདང་། དགེ་འདུཉ་གི་ལས་བབྲནམ་གསུམ་ལས་ཉམས་ཏེལིནུས་ སྐྱམབསམསནས། 
ཤགྙིས་ཅིས་སྦུས་སོ། །ཉུདོ་ཕི་སོང་ཤིག །ཏོདནི་ྭས་འཁེགས་ཏེ་དུས་ལས་ཡོལ་གྱིས། ༢དྱངྱ་བུངད་མིརུ་ངཤེས་བྷའོ། །དེནས་མཐིས་འདདསྦུངཆེན་སོདང། ཨཱ་པཱལིདད། མའགགས་པ་ལསོགས་ཏེདྲག་བཅོམ་པ་དེདག་ཀླུན་གྱ་དྲུང་དུ་སོངནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། 
༡༢༠,དེད་ཀུནཨྱིཿཁྱོད་ཐུལ་སུལ་ཡང་གསོལ་བ་མ་བཏབ་བམ་ཞེས་དིསན་བདག་གིས་སརབྱཙུན་པ་ཤཱའིའི་བུལ་གསོལ་བཏབཔོ། །འནའི་སྐད་ཐེར། དེས་ཞྱི་འྲོཧས་ལཁོགས་ཏེདུས་ལས་ཡོལ་བསྲ་རབྱང་བུངདུསི་དུངབཞེས་མཆིའོ། །དནས་དགསོང་དེདག་གིས་སྡུས་པ། ཤྭ 


ལིའི་བུ་ལཱབུ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་དངྲལནཔའི་མཐོགདེས་སུང་། མགནངན། _བདག་ཅག་ཀད་དདང་འདྲ་སྟེ་གནང་བམདྲད། །དཔེ་རནྷན་པམ་ཁས་བ་སན་དཔྱུདཡ་ཁྲཁས་པསནད་པ་བརྟགས་ཏེ། སྲནདཔྟདམི་བྱད་པརྭསཱོན། - སཱན་པཆུང་དུ་གཞུནདདགགསཾ་བརསི་ 


༈ དེལ་ངེས་པརའཆིབའིམ་ཚན་མ་ཡོདཔར་ཏགས་པའིིའིརརོ། །ཤཱའིའིབླ་བོ་དཔྲ་ན་པས་ཚངམ་གནངན། དགེེ་འང་གཞན་ཡངདདང་འྭད་མི་གནངཔ་མདདོ་ཞས་བསྒོའ། །ཁྱིམ་བདག་དེདགེ་སློང་རྣམས་རྱིས་རབཏུ་བྱུང་བརྨམ་གནང་བས། འདིམའིཚལནསཕྱེར་བུངསྟེ། 












[བཧ་ཏྱཾམནའདུག་པའི་ཚོ་རུང་མ་དང་ཐུས་གཙོས། དརཿཏུབྱུཿནས་འདིལྟ་ུའིག་མེདཔརའགྱུར་སྔམནབ། དཡའདགེ་སློང་གཞོནནུ་འདི་དག་ཤིས་གཙོསན། སྔོནཉེས་བཅི་ིག་བྱསརྡ་འདི་འདྲབའིསྡུག་བསྡལ་བྱིས་གཏུངས་པས། བདག་དཤིཡདཝཿསྔམབསམསནས། 

ཚལ་དའི་ལྭམནཱརཆེན་པོ་ཞིག་འབབཔའི་འཐུམདུསོངནས། ཆོས་གས་དདུད་ཤིང་གི་ཡལ་གཡ་བཀལནས། བུསམོསལ་བྱཿ་ཤསཏེ། མཆིས་པགས་ནས་འདྲི་སམ་ང་ཡིདམ་བཅས་སོ། །བདགཤ་སངསྦྱརས་དཔ། ཆོས་དང་། དུགུ་འདུན་ཡོངསུ་དངབ་མ་ཡིན་ཅི། 
§།ཧུས་འདིའབའཞིག་བཏདངོ། །དུགགིས་སྦྱིནཔ་བཀྱིས་པ་དངྲ། ཚུལ།བྲིམས་བསྲངས་པདང་། བརྩོནཿགུས་བརུམས་པདང། མདོསཱེ་ཁ་ཏོན་བྱས་པའིབསོདནམས་ཉྱིས་བདགཝུས་འདིདངབྲལནབ། བཙན་ཞིངཕུག་ལོངས་སྤོད་དདལྡནབ། འཁོརའདུམ་པའི་ 
༧༥ ཐིགསསྭུསྦེས་ཏེ། བདཔ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འཇུགཔའི་བགེགས་མི་ཤེདཔ་དང། རྟག་ཏདཀོན་མཆོག་གསུམ་དྲ་པདབ་དང་། ༢བ་བུ་དེདཆོས་ལ་ནནཏདཔེདབ་དང། སཱོབདཔན་མཁས་པ་དཔད་དྱམ་ངན་ལས་འདའབ་ཡདསྟོན་པར་ཤིག་ཤིགཅེས་དམ་བཅས་སོ། །གང་ 
རུམ མཐུས་བངསནས། རུའའྲམདུབཞགཏེ། ཚས་རསས།དང་ཞག་ཊདཅེས་དེས་པ་དང་། རྒདཔ་དངཚ་ཞདྱད་ངང སྐུ ཏབདགཔ ས་ངྫུ་ཛད་བས་ཏྭ་བ་དཔན་བྱསསྐན། 
་བས་སི་བཐེམས་ཅདངྱལེའི་དབངཔོ་མེདཔའི་ཁནམཐབ་དངབཅས་པར་ཡྱུརརོ། །ཅི་ཧྭ་བདག་གིས་བརྡུནདུ་སྨཨན་ཡང་། ློབདཔོད་གབ་གབ་བསང་འ གཉོགས བརས བ་ཐིཊཉནནམཁས་པའི་སམདཔ་རྔལནསའྲས་འཛིང་ 

















ན་བསྟན་ཏེ་ཞས་སྩུས་ཏེ། ཡངསོད་བདང། རུདམེད་གཅིག་ཟདས་ཆནཔོ་ཞིགབྱུགས་ཏེ། བས་ིིནདྦ་ཐགསནས་འགོརམ་བྭས་ཏེར་ཁོལ་བདད། གོས་ཐུད་དེན་དངུཁུགས་ཏེ་དེཡ་ཐགཏུ་སྦདདང་ུཧབྱིནཤཡ་་ཚོས་ཏེ། རམབ་ཡདཊས། རུ་ 
ལུདབསནུས་བརྣམས་ཕྱིན་ཕྲུདངོ། །རུཨ་པདེ་དྭགྲ་སརྦརུདགིས་བུས་པས་དེམ་བགྲར་མིི མཞེགྱཏྱ་ཧཱནས། ཟངས་ཀྱིན ཞས ྱབུ་བྷཉེ་ཐབ་ཞིགམཁོད་། །དགེ་སྤོད། སྤོདདཔལ་སྱེས་སྒ་ག་སྟེ་བསྡུ་ཡདལདསནས། ༨ དེསུ་ཡིད་ཞེས་ཞུས་ན། མོད་གལ 
_( ཕྱིགདུས་ལ་བབནང སྭསས་བ་དང་། ཡདསངསོངབལས་ཤིདཆེན་པོ་ཞིག་ལོམ་དབསལ་གའེབ་རད་ཁབའི མོཙམ་གཟུག་བའི་སྭསོདབ་ཡདམེདཔརཔན་བུམངཔསོཟ་བལ་སྦུདཆན་པོར་དཞིདའབདབའི་སགུནཏྭ་གགས་པ་སེམས་ཅན་དལ་པའི འདྲ་བཞིག 
ཤཛ།བཔནས། མི་ སཱན་ཕསུ་ཡགས་ཞེས་ཞུསན། དགལྱིདསཔབཟུགབསན་ཏ སུམས །དུས་ཡངལིའི་ལུས་ལགཅན་གཟན་ཅི་མགོ་ཅནདའདུག་བའི་ཡི་དགསམང་པོས་མིཞིགལ་ལུབཔརབཏ། ལགན་མདའ་གཞུཐོགས་ཤིད་ 
354 མདའལ་མེ་འབརབ་བཞིནདུ ེིེིྲི་ ཏུ ག་བསམ མི་བཟད་པྱ་ཧོད་མདའཐས་པའི་གནས་མེད་པ་འདི་སུ་ལགས་ཞེས་ཞུགན། རེཞིག་སྡོད་ཅིག་དུས་ལ་བབན་བསྟནཏོའེས་བསྲའོ། 
གསཡངགདསཔཔསཔ གལོན་པ་དད་། ནན ་ ནད བསནཏ། 


བ་གས་བལག་མེཤག་འཕནས་ཐདས་ཏལསབ 8 
ས་ལ་བཛགས་ཏེ། དེབཞིནདུཡི་དམ་བརྒྱཧུགས་པ་མཐོདས། འིལ་བྱག་ལགས་ཞེས་འུསན། རོབི་དནོ་ཕིསཿ །དུས་ལ་བབན་བསྟན་ཏོཞས་བསྒོའོ། །དེནས་ཡད་སོང་བ་ལས། མཐོ་ཁྱད་ད 













རླ 





བཅན་བྱས༠༡ཞད་ 


ཅུམཚོ་ང་ཟིབམས་ཡུན་པར་ཆུརཔ་དེལ་ཡོད་གལ་འཇེགས་ཏེ། བག་པ སེག 


སའ དུྲསོབའྱི་ཕིབཞིཊ བདག་ཀད་སོངབ་མཐེནས་འདི་སམ་དུ་བསལས་སོ། །པདག་ཧི་སྒོ 
སའ ཐལ ཡཡིས། དི ཡི ིབར་ ཁི མསསོ། །དེའཚ་ རང བསམ  དཔདང་དེིུ་ 
ཌ རལ་བ གས ཅུ་ ེ རི ྲི ལོ ! ར ཐུབ་སང་འཁོ་ུ་ྱོ་ད། རྒོམཚར་ཞུགསཞས་དེའིཆདའི 





ཅཚའིརན་ཉདྱིས་བོ 


ས་པ་ལས 


(ˆ ལ་འ ར་འ སྭ་སྩོད་བརྐུསསྲ་མ། ནན ཤཅུ་འབོར་བ 
གོནད་ཀྱིན དྲད འབའ་རའ 


དེའི་ཚ པ་ལྔ 
ཅ་ ཐུགཤསཚོངཔ ཨཔ 





ལགས། འོདགལཅིསཔ། ལ་ཞིག བམ་སསམ དསོ་ས་ལོནལབཅཔོསཏི། དོས 
སི དྲད རེང 


ཱེ ཅི་ལས། ལ་བིས་སྨུས་པ། ལུའ་བཡིམཐའ་དཔྱལ་མེདདེ། དགེ གཡས་ཨརཞིགཅར 
ཅད བྱས་པའྲིནམ སུང དྲད ཚི _སྔོནའདས་པ ` ཞི དདེ། ཕན་བ ་ྲི་ྲ ཁ་ 
བོོ་བོརམསྭ་ི སྨའི སྤེལད ིགཡིགོད་བ་ད། རལ འི་མཚ རྒྱལ་པོ་ཡིག་མཛས་ལ་ཡེངས་པས། ོད ས་བསྒོནས། ད་བོསས་ཅིག་ཐམསད 













ཾུབངབའི་ཡོན་ཏན་བསུགས་པའི་ལེའུ་ྟེ་བཏྣལཱ་པའོ།། ༈་བམ་པོ་ལྔབ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསུདབདཊ་ཞི་ཕུས་དང་། སྲོག་རྟོར་འདབའི། རམདུ་ཡངཛུལ།ཁྲིགས་ཉམས་བར་ཡིབྱདདོ།, །དེཙའིཕིབཞེན། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བངརུབུ 
་འདེར་བཟག་ཡདའྲ་མཆོང །མྱངན་ཡས་འདས་པར་དདེ་བརའགོབའེལམམོ། ཚུལ་ཁིམས་དགབའབསུངས་པའི་བས བསན་པས །་ོར་རནགཡོངཁད་མཐའཔ་དོ། ། ར་ལེམསབྱམས་བའིབསོདཀས་ཁང་། 
ཀཾ རདམདམཐའ་ེདདོ། །པུ་མོན་ཞུས་ནདད། རུས་བལ་དང་། རད ཚུལ་ཁྲིམས་ཊདདེ་དངའདྲསྟེ། ཐགབ་གསུམལ་གནས་པའྱསེིནཔོམདུདགནསསོ། །དཔར་ 
'དྲུརལ་སོགས་པའི ་ཚངཔོ་ཡོད་པབཞིནྩོད། ་ ཚུལ་ཁྲིམས མཚོ་ཡངདེད་འྲ་སེ། པའི་གཞི ། བྱངརུབ་ཙྱི་ཕོགས་ཀིཆོས་སུལ་དུར་བཏུན་དང་། བསམ་གཏདན་དང་། 

3464 ཏཔལག་སོགས་མརི་ཚོར་བག་་ རན དྡ་རྔོར་ཡིནལ། ེའའི་རིས་བསོར་ཏེ། ་དེ། ལི་ ི་་དཔྟའ་ ཱིམས་ཁྱརམཆཡངད { འཇུཁབ་རྡོརྡེལྟ་བུསུ། 
ནི་གཏིདབྱས། རོམས་ཞོ་བའིའིསཞིམཐའ་བོའ རྭ བའདྡོས་ ་འབུབ་ཀུང་། འམ འགྲིབ་བ་ཡངམེདདོ། ]རྱམཚོ་འི་ཅིརམི་ལུད་ཅེ མཚམས་མེད་བའི་སེམས་ཅན་དྲམལ་བ་བའི་མེསཔ་མོའོ་བསུམས་པསུན། དེའི 
ཕྱིཿཧྲམཚོའི་རུ་མི་ཡཱ་དདོ། །མཐའ་བཞིའི། མོ ཨིག མས་སྱི་རཱ་མཚོ་ཡང། བག་ཡོདབས་མི་སྦྱེ་སྟེ། ཨཏན་དང་ཝཱན་པས་མི་འབྲེབ་པོ། པཔ ` ན་ཏནནི་རག༔མང་བ་དརིག་པརྡ་བའོ། །བཅོམ་ 
















༨ ༣༡, ༣༨༡ 


༅། །ལྔན་འདས་མུ་དན་ལས་འདསནས། ཡུལ་ཨན་ཏ་ཞེསྱ་བབན། དགེ་སློདབསོད་ཧྭ མས་པ་དགེནོ་པ་ལ པརདགའབ། སྩོཾཔལམ་དཔཝཱན་བཞིག་ཡོད་དོ། །དགེ་སློད་བསོད་ ནོས་བཤི་ས་སྦྱ་རས་ཀུན་གྱིས་བསྡགས་ཁྱིས 
ད ཕལ་གྱི་ 
ནུནནགནས་པམཡིནནེ། དེཿིའྱིཡིརཞེན། དགེ་སྤོངབསོ། ད་སམས་བཞི་འདོདཔ་ ཤུ་བཞིདཆོག་ཤེས་བྟ། ང་ བཅིག་པ། སྲ དེཔ། + ་ །བཙུན་པའོ། །གཙོབེའོ། །དགེ་འཇོན་ 
ཤོ ིན་གནས་པའ་དགེོན འདོདཔ་མངབ། ཆོག་མི་ཤེས་པ། སེརསྣ་བྱེདཔ། ཅི་ལ་ཡུདཆགས་པས་གགས་པཅེན་པོ་ཐོབཔར་མིའུགུར་རོ། །དགྱེ་མོང་བསོདསོམས་པདེ་ཡོནོ་ཏན་སྤོདཔརྭཝན་ཏེ། དགེ་སྲོངགེཁྲབས་བུ་ཐོབནས། མངོ 
:༤ ཟདགདང་། འིག་པ་གསུམ་དད་། རྣམ་པརཐར་བ་བྱརཏད་ལ་གནས་ཏེ། སྤོདཝལམ་ཀུན་མཛོསཔས་གུནཏྭ་གགས་པདྨ་བུར་ཏོ། །དེའེརོ་ཡུལ་ཨནཏཞེསྱ་བ་བན། དགེབསྟེནདཀདོམཆོགགསུམ་ལ་ཤིནྱཧཱ་དདབ། སོག་མི་གཅོདཔ། མིནཔར 
༔ཡ་ལན་ཐ། འདོ་པས་ལོགཔར་གཡེམ་པ། བྱས „སྒྱོབའེཁུ་བཅང་ཡི་འབུང་བའི་ཁྲིམས་ལྔ་བསྲང་བུ། “ེཤོཏན་དང་ལྡན་པ་ཤིག་ཡུལ་དེན་འཇུག་པ་ལས། དགེབ་ཧྟེནདེས་དགེ་མོབབསོདགོམས་པདེ། ཚོགཅིག་གི་བརདབཚོབ་ 
365 རསན གལཏ་བདག་གོསྦའིདུསཱནྲ་དས་ཏེ། ཁམདྭ་བདབ་དངཚངས་ཉེན་མོངས་ཏེ། བཧོམ་པའིབརཆད་པ་ང་ལུརལ། ཧཱིསྲཤམ་པདྡ་སྙིན་པྱམུངབན་ཡད་། ་བདུག་གིསབསམས་ཤད་དོན་དུ་གཉེར 
ཐ་བརའགྱུརརོ། །བསྐྱལན། ཕྱིསརྣམ་པརཔྩན་པ་ཡད་དོནདུ་གཉེའམ་དགོས་པར་ཐེབ་པའ་བབྱུ་རོ་སྟམ་བསམསནས། ད་འ གསྦ་ཅིསཞལཐསར་བྱརདང་ཝཱན་པའྲིད་བསུདདདང། བདོགྱའྨ་ཕན་ 

























གིརེབབསྐང་དུ་གསོལ། ཁྱིམ་འ་ བདག་པས་དྲ་ཝག་ཡལ་བཡང་འི། 
` གིས་མ བཤགས གངལ། དགནུལཁིམབས་ས་པ། བདུག གང ལས ེག་བད། བད སུང ག་པ གས་བ  ྱཏགས་དདས 
370 རུས་ཁས་ ལས སཔ + ། མས་བ ག་འ ཨ་པ་ི ཟེ 
བཅྩ་གད་གའང་ག་་བམཚོའ་སྐམ། རཚོའ་གབས་བཀོས་བདེདས་བའཞིགས་པྒརསཅཉིགནས་ཛོལརབས་དྲིན་ས་པའིད་ཅོམ། བད་། 


དེས་འདི་སམ་དུ་བམོ་འདྲི་ནུ་འདུདཔ་ཨ་སམ། སྩོས་སམ། 
མོདས་ལུས་སྣདཝཱས་ལ་གཏུགསནས་ཕྱག་ཀྱས་ཏྲེ། 





ཏིའགོ་གས་ཅམ་གཙུ་ས་ཏ འགོངརགསྦོཅིམོས་བའྲིརོལ་ཁིམསོཆོགོབའྱ་བདདམ་གྷ། 
དིསྐདཅས་ལུས་སོ། །བདག་ཏག0ུ་རེབ་ཡངདེདགིདས་གབབོ། །བདྲག་འོདལསྨ་བཤིག་ཡོདདེ། 
རན དངུལ་དང་། བོམ 









མདངས་ཁངས་གུརཔར་འདུགགོ། །བུ་ 


ཞིད་དོ། །ཁྱདོཁཏགཏུ་དག་ལ་དགངས་པ་འདུན། བདག་་ 
སེང བདག་ཁྱད་ཀྱི་བལ་མོ་བྱགིས་ཏེ། བཀུར། 
ཅུས་གསུ་ མྱཡ་སངས་ 









ཆོས་པས་རང་བཞིན་ཁྱིས་དབལ། ༩ ཧོག་གས་ོན་གཞྱི་ར་གཅིག་བབས། 
འི་ཡོན་ཏནཤི་བསྟགསནཨ། ཏེ། རྱལ་བོས་བཀའ་ གི་བ ཨད 





སང ་ྱི་ི།དགེ་ོལདེ་མོད་པཞི རང ར་སི 
ཤགས་བྲེགགས་ཡཛནོབསས། མད་དོ བླུག ང་བ ངོ ས་བ་གས། 





374 


ཅདྲ་ཙིས་ལེགས་བརམ་ཐོདབརྩ་བས་ཏེ། མི་མང་པོ 


ན 
བསྲུངས་པའིའེའུསེ་བཅུ་དྲུག་བའོ། །།དེའི་ཚོ་བཅོམ་ལན་འདས་མཉན་ཡོདོན། 
ས་ས་ས ཆེན་པོ ར་ ནེརོམང་ག། གསེར་དང་ ། དྭང་དང་། ༣ རིན་ 


ས་ཏེ། རྒྱལ་བོས་ཁྱད་ཏྲོ་བོ་ཙོག 









་འད,སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཨཱཔོ་འདི་སུང་གཟུགས་བུདལེགས་ཤིང་ཤིནྱཏུ་བཟངབམ་ 
བདང་། ་འཇིག་པར་བཅས་པའི་ལུས་ཅན་འདིས་ཁྱང་། ་ སད སོགབཏརབོདབཞི་ དོམཚརཆེའོ། 
དེའིནངྱ་དའྲུ བུངི 


༣ཟྱཏཱམད་པ་ཞིག་ལ། བྱ་ཝེའུནི་མད་ཅིས། ཐུམོནྡལ་ཡོདད། མདམངའ་མམས་པ་ཤཔའྲིང་གང་ག། 
སླས ཅི་བདེག་པྲ་བ ེའིོརོ་ཕུགས་དང་། 


སྲིམ 







བཟང་བམད་ ན། ར སྱ 
།ཞེསབྱསགསནས། འདོན ཡད་ས་བ་ཏ 9 ཅུགནས། འཁར་ 


ཨ་བའདལ་འདེཊཆགས་དཔའྲབལབསཀིག་ཆགས་པར་ཡིའུར་ ༈ དགོེརུལ་འདི་འབས་བུདམ་ཐབསྟེ། སྱི་ 
= [ ྱུ་་ཞུམས་ 


སྦེ གདགའ་འཕན ༥ གླི་ནནབྲོདདགེདུན་པ། བྲབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཆོས་སྟོན་ཀོ་ ། 
པ། ཉོདང་། བལདདང་། ལུགདང། བུན་ཕོད་ འིམ་རྭཏཱ་མངབུ། བང་མཛོད་ 


། 
གོ དང ར་མང ལེ ÷ ཞས སསམ་།བང་ 


དབ་ཐམས་ཅད་བཅེསནས། བབདེས་བན་བཀའ་སུལ་བ་དད། བུམོ་དདག་གིས་བསམས་པ། བདག་ 









༄༠༅། །ཅེནྱ་སལ་བོའི་ཕུལ།ཁིམས་ཆིས། ཕལ་མེ་དགལ་གཅིགཅེག་བྱམས་བང་ཞལ་ཅེབའི་དདང་ཕགསནས། དཔངས ལས་ལ་་ོ་ཤེ་རོ། རའིརརའོ་ོའལོ་པོར་ལ་ རོའོ 
ཡུ་མ་དགལ་གཅིགཅི་བཅུས་ཅུངཞལཅེབྱིད་ུགསས། དབངའཛུགས་ཅིས་གཏུནཚིགས་གཞུན་ཡི་ེདདོ། །དེའི༧་ཚོང་བཞིགྱ་རམཚོར་འགྲོབལས། དེའིའུ་བ་རུལ་ཁིམས་ཞེསྱ་པབ་ལ་ 
དང་ པོ ཅོད །ཨ་ཞང་པྲང་མམདལ་བུག་ཅགས ཞིག་ཡོད་པ་ཡད་གཤེནོ་ལ་རུང་བས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱིས་བུ་དཡད ནྱ ་བར་ཁ་པིནྲོསཅ མཛ མ་པགནདུམ་ སས འདྲི་སྐདད་ཚོད་པ་འདིས་བདག་ལ་ 
པི དགད 
ནཱའཇོལ་ཏེ། ོལསནས་སཔབན་ཡུམབར་བཅིས་པས། གལ་ཏེ་བདག་གུ་མན་ཡད་བུལ་“ ་སྩལ་བར་བྱིས་ཀྱིས་གཅེན་མཁྱེན་བརམཛོད་ཅིག . །ཕུ་བོས་ཀྱདདེ་བཞིན་དུ་བྱའོཞ ས་སྨྲས་སྭོ། །དེནའིདཔརམུ་ལོན་པརྦ་འིམ་ 


པ་དེ་ཡུདྱཧ ཚོང་བདེ་འབའཞི ི་ྒྲ། ལ་ ཚི ངོ ནེབོནིའ། 
ལཱ `ེྲིྲི་ ག་བ གས ཚར་བ ཅིག་ལ་འཇུསནས། ཕྱིར་ཡུཿ སི ཤ་བདུག་གིསཿ བདེ ས་ནི འ་ུཏ་གི་འཁར་ཏེ། 


ཅིགཆགས་མདོ་ ྱིམ་དུ་ལྭཔེ སམས་སོ། ཌཾ། 
འདས་སུར་ཐ ཡཿ: མི་དྲན་ནམ། ཤ་བ ི་ོ ནམི་དེད་པ། སྨ གབགས་མོ། སས། གེ་ར་ི་སཔ་ོགད། 
ས་གས མི་དེས ཨི སོད གོང བས་སོདད་པ། [སམ་བསམས་ནས། དད གགེ་ཞིཤནུས། བསིགས 




















ོང ÷ར 
༥ ཐར་ུབམྲོ་སབ་བདོ་བདད་། ཚོངབས་གསོལ་པ་བཞིན་དྲུ་ཆས་བརླསས་སོ། 






གཤའམས་ཡིནནོ་ཞས་སྨུས་པོ། ཁྲ ཉིན་པ་ངཚོད་པ་འཇོསནས། = ར་ཤ 


བླཛནམི་སབས་རལ་པོས་པནལཝེ་བརྡ་བཅུག་པ། སིས དདིགས་ 
ངཅགགཙམ་ཡངཝ་པརམིའབུར་ཤསསགས། རོ ༽ི སུ 


! 












།པཟའོས་ནུ། བདག་ཅག་དབུལ་པོངས་ཏེཙི་ཡངམདནི་ཞིག་ཕྱིན་བརྱ་བ། ནུངསས་སྨུས་པ། ཚོསམ་ཡངྱ་ཡིན་པས་བྱས་པས་འདྲིལརདབུལ་བརྡྱུགན། དཔ ཕྭ་བསནཛྗ་ཡིམལ འྲགོ་སུ། བདགནྱི་པ་ཞ་ 
རོག སས འདིལནིནོ་བུད་ཞིག་ཡོདཔ་གདའ་སྟེ། ཉྤྱིནཔ་གྱི རི ཞེ བས བ་གགགཉིས་པ་འདི 
དོན་གཏུ་བགིངའ རཾ ་ གཉིས་ཀ་སོད་དམ་ཅི། ཆུངམས་སྣུས་པ། ། མིགས་པལཆ། བིནཔ་ཡྦ ཛའཔིས་པསཊ 
སྣ 

འདལསཞད་ ཤནན་པོའ 
༈ པུ། དངཔཞས་པསདེླེས་ ལ་ཕུབལ། །དདཨ་་འཔཅ་བཞནས གདོམས ཤཏསབྱངས་གངནདེྷསྲ་ བདང། བཅེ་ལགའནས་ས་དགེས་ དལ ཅེས་བ 
ཐའ ་བ་གསས་གསས་བསས་་ཅའའས་པས་འང་བའ་ ག་ག  ྲྲ་ 





















ལེཊེནནས། འདྷིསདངེས་བཀའ་སལ་ཏོ། ༈ །དམ་བྷལསནའབརའདའིནངན་ལྕེནཔ་ནམ་ཕརདགཔདྡིའོཡས་འ པམེདདོ། །ཞེས་བཀའ་སལ་གོ་ །འཕོརམངཔོནམས་ངོམཆར་བུརཏོ། ནསྦ་རལ་པོའི་བྱཙུན་མོ་མབྱ་དགའ ཞུསལ་ཐོནོཔོའགོསདག 
ངི ྷུརྣརས་དུདཔས་དུམེདུལ་བྱསལ་ལོ། །རྒྱལ་པོས་ཅང་གོས་པ་¡ རྒྱན་པུདནས་དེལེའྱིམ་ཐབལ་བསྐྱལ་ཏེ། ར་ ིགགཞིས་འངང་ཡདདགཞིདཅས་བཟོའ། ད་མ དན་ལ དགའ གསལད འགོསད། 
ལར རབ ལུན སུདག་གོལ་པཀའྱལར། དེའི་ཚེདའི་ཨུ།ཞྭུདམདདབུལ་མོ་དདེ་དགྲ་ོངས་ དཀརམོ་འདི་ཡིནནོ། །དེིརཾཔས་མ་པ་ཐགཔས་རས་བྱིན་པའིདབང་གིས་བྐལ་པདབ་བྱཅཿ་གཅིགགིབརག་ནས་གངང་སེས་བཱགྱཏས་དཔ་བསས་ 
འའ ཨུསིས་ཏ ཀྲ བྲེལ་ཕཾངས་མེདཅི་ (བཞིནདུ་བོརཔརྱ་གཱ རྟོ །བྱཧུས་དལ་དམ་པའི་ཅསཔསནས་ནམཔརལ་བརོདལམ་བཏུབ་པུས། །དི་དད་པདདདྲག་བཅོས་པ་བུར་ཏོ། །དེ་བསནྭ་ཁོདདཆོས་ཉན་པ་དྲ། ུ་དཔལ་བཅོ། „ 

`: ད། །ེས་བཀའ་སུཡནས། ཁཁོནསང་པོབ་ སྭགའདས་ཤསངསཅེས་གསུངསཔ་ཡས་སུལ་ ཞུས་པར གའོ། ཏོར དཔའ 


ཤགལོངས་སྟོད་དལྡན་ཐསེརཱ་ཏུན་སྙང་རྔ་ེད་པག་འྲན་ ཏ་ གིགའོདདུ། ནན ་ གས ིབངསི། ། རྟགཏུ་བརྡུང་ 
ར་ག དུས་ད རུའགྲམ་དུ་སྐདཿ དྲས་སོ། ཙོ ག་ བཛ ཡིན སས 


༢: 















།ཀང་ཡན་དཔལོ་ས་ཏེ། དདན་པོ་ཅིའྦིར་འདིལརམི་དགའ་ 





¡དླ་ མྱ་སིནདནབནམ་ཚོའའོས་པན་ཐོངོནས། ཁོསོ་ཏེདནམོ་འོདིའིམ་གྱིན་དྲ་པ་ཧཏྡོ་ 






` 


ཨཱ་ཨུའདིལམཆདཔ་བེད། 


༤༤༨༨. ༤༽ 


ཅའིིཔ་དཛོའཕོས། ཞེས་གཤེནསརྐད་བལརུ་ཐུག་གིས་བ། 


སཆའདསནསྤ་དནམོ་དྷེལའིསསམོ་ དགན སྭ་པ་དྭག་དབང་པོརྣོན ནཔསནིབདག་ཅིའྱིཉནྱབིས་ལཱར །རྩེས་པ་ཤེས་སོ། 
དིའི 9 དིང ད་ 


གསཏབའསྡདོ་བསལ་ལོ། སི བརགས 
གྲཔྱེརདདགྲསངབཆོན་པ སཱཱསིགགིས་ ངའིངོན། ན་ག ནདུ་གུརཏེ། རས སྲལ 
ལ། ཧི་མུཆད་པཀྱསསེ ཉཾས་གྲཔངྱེམ་ ཞཕཔོས་སྣཾང་ 

རྩ་ུལྟ་ཝུའ་ གཏུན། སོས་ཧིམཆདཔྱབསས། རོ པི དགུ་བ མམ འོ པོ་པས ཱས་སོ། 


ཡེདབཔན་མནས། ས་ཀྱི 
ངཱ ཞུས། ༧ སནག་ནབདརསང་༽ + སྐ་བ མཛུ མངོན 5 ` རཾེཾེཾེཾི ཡུ ས། ར་ངོ འཆས 







མས་བ 


ྲིསས་མོ་དམས་ 
ཡང 


སར ལ་ར 


།དགྲགུངགསེཕྷལ་དང། པསེ་པོདགཉཏིས་སྡོན་ལས་ཅིབསསན། ཐོགམ་བཅོས་པན། གུན ནཔ་ཆདཔངས་ཏོདཆནཔོ་ལཏུ། །བནཔ་ལསཀངཐནས་ཅདྱཀི་རེ་བ་ཡོ་སྭསུ་གདབ་ྱགར།  སོས་ལན་འདུས་ཅིསབའ 

འདས་བའི་བསལ་པ་དགུབྱརར་གཅིག་གིཕ་རོལན། སངསྦྱ་ཧཱས་རམ་པརགཟི དུགཤགསནས། དམ་དན་ལས་འདས་པལ་ །འོགྱཏདའི་བན་པ་ལཞུགས་པའིདགེ་སློངདགྲགོངའུ་དང། , ལྗཾཨུརྒིུདགེམས་ཏན་ཁྱི་དན 

ཞིངམཐེབ་གུན་ཐིས་ཆོས་གོས་ད། བསོདསསསསི་བེལ་བའྱབདདོ། །པེའིཿཱས་བདགདབུལ་པྱོ་ཁོ་ ཤུག་གཉིས་འདྲི་སམ་དུ་བསམས་སོ། །དགཧག་གཉིས་ཐམ་ཡོདཔའིཚེ། ནོརུརིན་བོཆེདང་། ཁོས་སྟོད་ 

བདམ་ཛོད། ཨུ་གངཡངའཕགས་པའི་དཔེ་འདུན་དངུམ་ཕད། ད། དའཾལུརཕོཡ་ཐེལ་ཏཅི་ཡངསི་བདོགནས། ཙཱ་ཐུཔགི་སངནཉལ་ཞྲི་བེ་གང་། དུལ་གང་ཡང་ི་བདོག་བའིཚ། འཕགས་པའི་དགེ་འན་གཤེགསནས། ཁྱིམ་བདག་ 

རྩི }ླདླདྲློོ་ དད ྣོི་ སས ་་ ས་ག 
བྱ དག། ཨད 

ཚོད ཙིམ་མ་བྱར་པམདབང་འདམིག གལ་ཏེ ཞེསསྦུསནས། མཛོད་ཁངྡིད་བཅལན་བས་ཅདཅས་ 













རརར འོ 


ལངགགཅིག་ཡོད་དྲེ་བུགགཉིས་ཙསབུམ་པ་གསརབ་གཅིག་ ཅིག་ཁདཉོསནས་བུམ་པའིནངདྨནུ་གྫཿངམས་བཀངེ། གསེ་ྱྱི་དོདཙ་གཅིགནངདང མེ་ལོང་གས་ཁ་བཅད་ 
གྲང་བཞེས་ནས། ཞུདལ་ཁ གཤིས པཔ རྩ ་ གེ་སར 
མཡོནཔ་པཿ བི ཅི་ག །ཀུནདགའབོ་ ཙྱུཤཱག་གཉིས་ནུའིབུམ་བའ་ཡབ་དེདགསེརྒལ་བ་ཁུགགཉིས་ཡིནནོ། 
ཁོ གཅིགཕུལ་བས་སྨྱ་བཟམས་ཅདདབཟཔཞིདམངེས་པ་དང་། ` ་ པ་དབང བཤིབ དེ་དཔའདྲ་བརྱལུརཏེ། 
༔ཐ་་པར་ཅུརོ 


ནབཧུད་བདྱབས་པའད། བཿ 
ཨ་མ དད ས་ན གས ཀག ་ པ་ག 
གཅིགན། ཟླག ད་དང ཨྱའ་བུ་ངྱ། དག་ ཤགས་བས་གས་པརིད་རང ས་ཏ པ་བ 








ཡ.ན། ཞས་ག ་ཏི། བསས་པདག་ི་དཔ་ོསམ། སོ སོདོལོགཅ་ལམགསཔའི་བོ བསསམདོསཞུསདཆགཅིག་དུལལོ། དེ་དང །དེའིདབང་གིས་གདནས་ གི ཱ 
པུ་ཏ  ་ འཁི གས་ག ཤས་བདི་སནཏ། སད གོ གིག་གཡར། འངས གས་པ རས ་ 
པ་དར གིགོཔོ་མ་ིགས་བཞནསཧུང་ ཧུ མི་ནད ཀ །པེ་ 
ག་མ་དང འ བཅོན་ཝཱན་འྭསྱ་ཡིས་བ དད ོ་ །རིགས་གཉིས་བའིལབྷརེ་ཉིུ་གཅིགཔལོ། པར་བ ས་སི ཅག བཅོམ་ 
དཔློ་ཡས། བཅོ །དེའི་རེབཿོཿ ད་པ་འ ལ་འདསདཅས་བཀའ་ 8 །བྱུ་འས་་ བབ་བཞི་ཐོབ་ ནགྲནས་པརའྱཊར་དོ། །ངས་ཀདལ་འཕྲམ་ 

གོ། ཅར་ཧྲིེྲ ས་པའིཇི་ རིགས་ཞིས་ཡ་མྱ༔་ ༢ ི་ཁག་བོ་སྱས་བླགསཔས། གནས་པར་འ ཁ་ལ 
ཤི་སོང ་བཀའསལ་ནད།། མོ བ་དིད། སོ་པ ལ་ས། དོག ་བྱེརལ་པོ་ཐིག་ཏོནནའོངས་པས། 
























ཀགེཾེཾེྣི [བཅོས་ལྡནའདས་ 
གྱིས་བྱ་དན་ལས་འདའ་བངག 


ནསྟ། །བ ¬ ˆ པོའོ མངས ཆོལ 


བཱ ན་ད ཅལབཀ་ལ། 


ཨ་ྙན་ི་བཔ་རིགཏནནཔའབུས་ཏ། གདུས་འིིགས་པ་ཡངཔ 


ཟུ གསུམནང་ཡངསབ་བ་དནས་ཞཊ 
དང་། 


ཅང 


ཏན་ཐན་ཨངད་དཔལ་ན་པ་ཞིགྲརས་ནཊ། རིད་བོརམ། 





༠ ཅང = 
ཆདྱ་ཏདཔ་ལྲཾ ༈། འགོགཔའེ་ཏིདཔའཛིན་ལས་བྱུའདས། མྱ་ཞོལས་འདལ་འཐུགས་སོ། ལོའེདབ་པཔོས་ཤཱའིའི་བྱམ་དག་ལས་འདའ་བར་ཤེས་ནས། ལྟ་འིཁབོརབྱང་སོངམཔའ་དསོ་སོ་ 
དར རརྲ་ བྱ 





ུགས་དེར་ལུགསན་ ཤིནམམ ཁའ་ལ་བམཚམས་མེད་པཔའ་དདེ། 1 ལྐིསད་ དཔའའདའིཤེས་ 

ཞིཟབ སམ རྱ ་ ྲ་ ཙུལབིམས་དང་ཏིངཔའཛིན་དད། ཤེས་རབདང་ལྗན། ཐིག ཆེན་པོ་དེབཞིནགཤགས་པའྲིརས་སུཆོས་ཁིའཁོར་ཕྱོ་དས་པ་བོ་པ། དེང 

ཤིཆ་སསལ་ལདི ེ། བྲོང ནུལ སཱ་ཅད་ལིས། ཤརིའྲིབྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་ཐོས་ནས། ག་པད དཅནསོས་དད། མེཏགདང་། མཆོད་པའིཡྱོ་བད་ཡོགས་ཏ། 

ཏཱ ཡིབབདབརྩས་ངན་ཧིས་གྲངངས་ཏེ། སེ་སོདས་ཐོགས་པའི་ལྩོ་བད་ིས་མཆོདཔྱ་བས་སོ། །དེནས་བྱརབནྭ་ལུའི་དབངཔོས། བྲི ལ་པྷསོ་བྱཧཱཿིསའིན་པོརཿ ས་དཔག གས ཞི་བུ༣བཞག་པར 

༧ རེ བུ། གདག གདོན་། ཅུལ་པོདས མངོ ཡུལ་མི་བྲསས་ཅད་ཊིས་ཛོངས་བཏབསྣེ་གདོན་ཐང་བདེ་བརབྱས། ཁལ སུ་ངནིད་བས་གནོད ནན + ་ ་གསནས་བམགོཙནདུན་ 
ཅེད སྒད ཐིན་ནབ་སྤྱ་ཀྱིསྣྱ་ུར ནྤླཕས་ཏེ། སས་ནས དེའིསྟེ་དད་བུད་ཞཔ བཏོད དབྱས ནིས 







ཞེད་གབ་པརཔགཌོདབའི་ྱ་ཡོདདོ། གསེར་དང། དྲུ་ཡདང། ཕླིད་དག ཤཁས་ུམོ། དོལ ེ་དམོལ་ཁོ་་་ནདནོ་གོསོར་དོང་། དཡདང། ཟླི་ཿདང། ཤི་ནི ཐོ 
གསག ༢ ལོམནི་གསེར། ཁཅིགགི་ཡལ་གནིའླིའུར། ལོནནི་ཤེལ། ཁཅིག་གི་ཡལ་ག མོ རིནཔོ་ཆེའི་ཛིངམས་གང་གསེར་དང། དྭལ་དད། ལ་ལ 
¡ རི ཤབ་དངུལ་དག གི ཤེལྱབིས་ཚལ་པརབཀང་ངོ། །ཕུལདེན་གནས་པའིི་ནམས་བདཞིང་ 
ལེར །དེཙྱརྱལ་པོའི་ཕྲོབ ཁ་ལས་ཏགབཱི་ུམདསམཔྱིས། །འ །འཇིགཏེནན་གནས་པ་ད་ ག་བཅན་ཞིང་ཆེབལ་ཐམས་ཅད་ཅིས་བབྲ། འ འགྱུརོསྟམ་དུབསམས་མཐགཅ་དདོད་པ 
སས ྣསསསྣནྣྨྣ་ 
བླ་གབ་པརྡ་ཁུ མ་བགམས་ནས། 
།གཞན་ཡངྱཧལ་པན་བ བཡོད་པ་ལས། ་ཡོད་པ་ཐསས་ཅདའགོ་བསབོ་ལ་སྩེན་པར་བཀར་བཏགས་གཞེས་བཉོག་གཟེ ན་བསྒེས་ཏེ། གསར་ཅརརྲད་ཡཞས་ཕོགས་སླུ་པང་མ་ 


- 








བྲག དྲ ལ་སོ ཡོ ཞུས། སོས ལི ས་ག སཱི སི བཀ ་གས་ 

ཐུག་ཅདདལྲ་ས སོ ས་ ངམ་བྱཝ་ས་ ས། སན་ ཅེས་ ཨལ 

¿ །མགོ་བཅད་ རི རི ྲི་ཆུ་ཡ་ག་ཁཀ བཏགས་པདད། པོ་འི་ཐགས་ ¦ སསད དས ཇ་འ ཐོས་ཏེ ལུ 
བརབ དུས ་གངལ་འགྲོ་འརྭབ། ལགས་ བགི 


སས ཡམཿྦྦཱཧགས་ནས་སོངངོ། ས་སང 
གྲམ་རགས་དང། བས་པས 
གཅུས ས་དོ། མོཔཆགཔའི་གསར་ཅར་ལའ་ 


གསུག དྭམན་ཅདཞག་བནན་མཆིའི་ཞས་གསོལ་པ་དང། བ་དེཞག་བདན་ཅི་བརྟཏབདག་གིྱས་ 


གས་པ་དང་། མ་གྱག་བ་ད། སྐརམ་ལྦུངབ་དུང། ཀདམཿནདུ། ཡུལ་ 


ག་ ོད ཟ་བ མས་བ 


་སགལ་དབ། སརབ་ད། 





དྲི འྲཐོབྲ་བམསཅད་ལ་དིནྱིས་ཁུབཅིང་དཡ་ཕོངས་པ་ལ་ཡངམ་ལྟ་བཱརྱ་ཛཱར་པས། བ 


དགུཅག་དིཚོའཕོས་ལ་ 
སོས། །ལྟབ་པརམདགར།།འབེནམབཀར་གཏགས་སོ། །གངསུལ་ཡ་པཱངུ་ངའིཧིཾ་རྒུལ་བོ་ཟླའོད་ཀི 
བོ་དཾགཔན་བདཔལོངས་ནས་རབྱ་དགའས། དྷེམ་དྲདུབདག་གིས་ནྱི་རུལ་པོའིདགོངས་པ་བཞིནད 


དུ སུ་དག ག་གཟན་ང།་ སི 










ཨི་བཐོདབཙོམ་བྲུ་ས་ཏྱི་ |  དེའི་ཚོནགྲོདེརྫྲི་ོ་ཕངབའི་ལཱས། བཱས་བེདེས་རུལ་པོའོམགྲོ་མོང་བའོང་བརྟོགསན། ཨཱབཿྱས་ཏེ། གྲོདཁྱེདྱི རེ 
ཐམས་ཅདྱཀཕུས་ཀྱིསམི་བཟོདབ་ཙམ་བྱུས་ཏ་ཝིས་ནོན་བཅྱབུརཏོ། འིན ཅིསྟོ་སུབབཡིལྷག། ང་ཐུའོང་བརྟ། འེ ས་དཔ མརབུཏ། ལོ ས་ཏ 







༄༅ །ྫིས་ཏེ། 
ཙ་མའི་རིས་ཆི་ སྙི་པའིཕརལྱནཔ་ཡོངས་སུངོགས་པརྱ 
ཧཱ བིམ་ཕནམད སོར་མདོ གས་བ སཱ ཿ= ས་སུནཧོ། །མདནས་ངོནཚའདུ་བྱརཏེ། རིན་པ རས གོཔཔེར་ཁྲིསོནས་སུའངོ་ཡངརང། མདགག་པརནབ ཐོང 
སོ །བམ་ཟེ་ཞིག་ཡུལ་གཞད་ སྙིག་པའིསམསྦ་ཅིས། བའ 
།བྲམ་ འདན 





ཤྩཾ།གཡབར་ སྩིན་བ་སྦྱིནནོཞེས་ཡིད་ 
ཀྲོ ུ ཟླ་བཟེནཔོ་ 
བེ་བྲག ྱི་སྒོར་འོངས་པདང་། ྲ ཀྲ རེ ཡབཞུནནས་འོངཏི། དྲོ 
ཀོབྱབརབཅ་བྲ་བ་ ཉུམ་བཞབསག་སོདབ་གག། ཐཱ པོའི་ཕོ་བྲདདུཿ 
493 འདི་སྐདཅེག་སྲུན་གོ། གློ་བ ཚུར་ཅུས། གཔ ས། རྒྱདམནས་རྒྱལ་པོཆེན་པོནིཐམག་ཅོདཡོང་ཉ་སུ་གཏོབལ། ཕ་ གགས་པ མགོ་ད་ཉོསབསསག་རུང ཀ་སད དེ་ན 










406 {པོ་དང་། བདང ལུགནམས་དེ་གདངས་བཀའམུལཔ་ཐསདས་ཅངསི་ བཔ་འབདདོ། དོནས་ཆུལང་ཆན 
ལུས ཁྱོད་ངས་བསེ འིད (གག ་ུས་པིཅདད མ་མང 


༢གིངསོས་བས་ེདཔཞིགྱ ངོས སུ ་ཁང་བསདནསུ་ཨངམདོ །གཡ་ལི་ཾས་ུལངནརདཔྱ་ཡེད་ མསབཟསི་གབྲག་དེ། གཅེགལ་བཅགའཇག 


དེ ལས་བངས་མེདཔ་གིགབོནངབས། སུ་ཨུམ་བྱུང 
༣ རིངཔོཿ སོ་ག ཝི ར་བ. ནད  སམསདེསྨབ 
ཞེ། ཡོནཏན་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པདའྱགརཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཁེད་བདྲསགབསལ་ལས་བླ་འའོ། ༡ སུབས འྱབདབ་ཅིསེམས་ལྭ་བེདབ་པཆདདང་བག། 


ཡ་བ 


ད་པའྱི་བྡ་རུབ 


ྱབསབའདིསམངོན ྩིྩ ་ི །བྲམ་ཟེས་གསོ༔ 


སྩལ་བརའཚལན། རཿ དུ་གཤེགས་སོ་ཞས་གསོལ་ཏོ། དེནསཆུལབསྲོར དན་དུད། ། མཔ་ 
། ༣ ྲེ་ཁ། །བདགཔ་ལ་བར་་ལན། རུབས ག་ཚམདགགགསསོན་གསོལཏ།།དས་ 


ཁི གསོམ ག་གཅིག 













། །ནམ་མདོན་བདགངས་ 
ག །རུྱལ་ཕྲན་དང། 


རིཔཡ་དཅདདཔཿཏམ་ 











ཅཅ ་ལོ། །དནསྦུལ་པོས་ཤིངགིཡལ་གབཏནདིད། ལོམས་ཨཱུཾཏཱལབས་བཞིགལ་མགོ་བཏགས་ནུས། བྲཱསམོག་ལ་བུགཉ་ཏེ། ཐས་ 
= ཟེལ་འདྲིསདཅེས་སུས་སོ། །ོད་ཉིས་པའི་མགོཆོདལ་ཕིར་ཡང་པའི་ལག་ཏུབཞག་ནས་པའི་ལགནས་ལོངས་ཤིག །ངས་འོལ་མགྫོ་ཕིན་པའི་བསོདནམས་འདིགཞི་བཅུད་དུས། ཚུངས་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་དབྱིནནཔ། ལབ་ལོས་སྦྱརབའི་ཧུལ་ཕོའམ། ཁམས་ 
སྷོ།གཡུབ་བྱིབདེ་བའི་འངས་སྡོདའདོད་བའི་ཕྱི་མ་ཡིན། བླན་མེདབ་ཡད་དག་དདཛོགས་པའྱི་བྲར་བ་འདོདདོ། །འགྲོབ་མངཔོ་སྨོབ་ཅིདལ་རནལས་འདས་བའི་བདོད་ལ་བཀོད་པའྱི་ཕིང་རོ། །དེའི་ཚྲོབམཟེས་ཕལ་བི་ཕུར་ཏེགདབཅེས་བྱས་པ་དང། ཤིངགི་ལཱདེཿཐྱཧམི་་ 
ཙཿ དགའ་ཐརྩ་གུརནས། ཅིའི་ཕིརམི་འདིགསོདཔའིལས་བྲག་སྐམ་ནན། ཟམ་དེ་དེའིནོདུང་དཁལསོ་གཅིགབྱསན་དས། རྐངལགནཛུགས་ཏེསལ་འབེལ་ཏོ། །དེནས་རྒུལ་པོ་དེས་ཡར་ཤིང་གྱི་ཝཱ་ལ་བྷལས་ཏཱེམྨུས་པ། སྣྲཾནོ་འདས་པའི་དུས་ན་ངས་ཤིངའདིལ་མགོ་ 
།བརྒྱདབཐཧུ་ཊ་དཧུ་སྟད་ཀྱིས་ཕྤིནཔ་བྱས་ཏྟ དམག་འདིས་སྙུན་པ་སྟོདནུངསྟེ། སྨིན་པའིཕའོཞཉཱིནབ་ཡང་ཡོངས་སུ་དོགས་ཏིས། བའྲི་དན་མད་པའྲ་བདཆུབ་ཅིསེམསྐ་འི་བརཆོདས་བེདཅིག །དའི་ གིངསྟལུདསུལ་བསྣམུས་པ་བསནས། བྲས་ཐེདེྱིན་ 

སྲོརཧུདབདབུས་ཏེ། བྲམ ས་ཡངས་ནས། ལསྲ་ཧྲེ་ཐོགས་ཏེ། རྒྱལ ཊི བཅད་གོ། །ཨགི་ལྭ་ག་ཕུ་དནམ། _ ག་ཆེནཔོ་ཡདྡནམ་པྲ་དུག་ཏུ་གསོས། ལུའི་ཕོ་བང་ཡངའསུལ་ཞིགལེག་ཉེ། ཡི་བདེ་བརགུན་ནས། ངོ མཚར་ཡམཚན་དུ་ཁུརཏེ། ཀུན 
ག་འགྲོབ་ཐསས་རདཀེ་བྱིར། གོའི བྱ་ཡས་བདམ་པོངནས་ཐམ་ས་ཅད་འད་མཤིང་ གསཏེངོམཛརཏོ། །ཞེས་མཅིམ་ཚ་རབའིན་དུ་འབ་སྩེ་དསནས་འདྲིགད་ཅས་སྔས་སོ། །རྒྱལ་པོབླ་འོད་ཀྱིས་མགོའི་སྦྱིན་པ་བྱས་པས། སྟཱིན་ 


།བས་ནུ། ཚབ་མེ་ཐངོདད། ཕྱིན་ཡངའཁྱོད་ཤངདྲིདྱྱི་རུལ་པོའིདབུ་ཤིངལ་བཏགས་ཏེ། གདོདདབ་མ་བཡའ་ལ་ཡོ། 









407 












༄༅། །དུུ་འོངས་ནས། སནའམས་གཏམཅིགསནཤེག་ཞུསན། གཏམ་འདྙིཊ་བུདག་གགོཤེས་མནའ་མལྱ་ཆས་པར་གཏམ་བྱས་སོ། །གནའནས་གསོའ་པ། འདྲོནཤིནྱ།རག་པར་དངྦསའོ། །རྒོདནས་སྨད་གཉིས་ཐོགས་ལལྟན་ིག་ཏུ་བཟང 
པོཞིག་བུན་ཅིག་དད་།  མ་གངཡིན་པ་དནྷི་ས་ ས་ཨཱགཏྭཔག་ྲ་ལོ། །ཁྱིམ་བདག་གིས་མནའམས་སྟུས་པ་བཞིན་དུ་རྒལ་པོལ་གསོལནག། རྒྱལ་པོས་བྱང་རྟ་བྱིནོཏེབལྟསན་དེབཞིནད་གྲུརཏེ། མ་དདྱབ་ཡ་ྷཏོགྲས་ནས། | 
ཛེ སུ ཞས་སུས་པས། ་ ་ ནཏེ། ས་ནོརཏཞིག་ཙཱས་སོ། །དནས་པོཏདེ་རང་ཡུལ་དུ་པོདནག། རྱལ་པོད་ལ་དེ་བཞིནདྲུངས་པར་གསོལ་ཏོ། །དནས་ཡང་པོཉཅིག་བཏུང། སྣྲལ་སྙུམ་ཕྲ་དང། རིངྡཐཿམཉམ་ལའྲད་བ་གཉིས་ཤིད། 
¢ །ས། །སས་འདི་གཉིསལ་ཐོད་གད། སོའི་གབིན་པཅེ་བགུཔེག་ཤིགཅེས་བྒའོ། །རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་རལ་དངྲ་ོ་བནམས་འདུས་ཏེད་པདན་གཅིག་གིས་བངམཊགས་སོ། །དེནས་འིམ་བདག་དེས་ཁིམ་དུམནའམ་ལ་དས་ནས། „ མནའནས་བསྟན་ 
€ [བརུས་འཇམ་མོ་ཞིག་ཐིངལ་སྤུལ་པེའི་སད་དོུག་ཅིག་དང་། གངུའོ་ཡིནཔ་དེདིཅདམི་འགུལ་བརཉལ་ལོ། །གད་ཐོ་ཡིནཔདེདིཡི་གདོད་དའདགད་ཡི་བཏུབ་པའི་རིགས་སོ། །ཅིས་མངོནཞེན། གདའོརྦ་གུརཔ་དོནི་འཇམ་ཞིདཝུང་བལ་ཆགས་ས། །གང་པརྦ་གུར་ 
པཔ ུདེན་རཞིད་ཐིསབ་པསོའདུསཔོལམིབཤདད། ་དུཔི་བཏབ་པས་དེས་ཏོགས་པར་ྱས་དོ། །ཁྲིམ་བདགདྲྱ་པལ་པོལདེ་བཞིན་དགསོལ་ཏེ། མནའམས་སྩས་བ་བཞིནདྲ་བཟུན། ཕོ་གངཤིན་པ་དངམོ་གངཡིན་པ་བྲེབགེ་གས་བརྡ་པདད། ། 

ཕོ་ཏདེ་ལ་འདིནི་ཕོ་ཡིནནོ། །འདིནཡོ་ཡིནནཞེས་བསོནས། དེ་གཤིན་ངུམ་དོ་ཏ་ཞེས་མཆིའོ། །དེནསྤྱ་རལ་པོ་དཤིན་ཏུདགའནས། དེལ་ནོར་བརིན་པོ་ཆམང་དྲུ་བ་དགའ་ཟིནནོ། །དནག་ཡང་ཤི་འདོམ་དོདོག སྲོམ་ཕ་མཉས་པ། ཁྱད་པརམེདཔ། 


ཁི 
















༄༅། །དེའི་ཚོནཝལཱ་མཚམསམ་དད་བའི་སམས་དང་ལྡན་པས་སངསྤྱ་དས་དང་དགེའྱདན་སུ། དངསཏི། བཅོམ་ལྡནའདས་ཁིས་ཆོས་བསྟན་པགྲའིམ་གངགིསིབམ་སཅད་ཙས ན་དྲ་ཞུ་གས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱུན། ཁྱེའུནདགིཐ་རུངཊ་འབའ་ཞིག་ 
༧ །གིས་འྲབས་བུམ་ཐོབ་དོ། །བེའུདྲ་གངཔོཆལ་ཞོནནས་གོ་པབྱེར་ཕི་ཕོལཱ་ཙེརསོདབ་ལས། ཡ་ཆྱིསསཿ་དཔཞིགགསབ་གང་། ཁེའིུ་བམ་པའི་ཉེད་ད་ཡིན་པ་དད། ྤནུན་པའི་ཐུཞག་ྱང་དིདཤ་་འདགསྟེྱིའིལ་ 
ཤཱི པན་དྲ་འོངས་པ་དང།། ཐམ་པའི་ཉེ་ད་ཐད་པལས་གཏི་གཙོ་ེགས་ཉིས་བསུམསནས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལམ་ངལ་ལོ། །ལ་མཚམས་མའིབ་ཁོས་ནས། བང་པོཆལ་ཞོན་བཞིནནད་བོན་པོཆན་པོའི་ཅུཤིངྟ།དང་བཅས་པ་ཟམ་བའིའོག་དུབོར་ད། །ཨློན་ 
པའེབུདལས་དང་དང་ལག་སས་ནསདྱུས་ཏ་ཅིམ་དའོངས་ནན། ་ཕམ་ལ་འ སུདད་ལཱ་ནཿམསུ་མའི་བས་བདག་མནོངས་པརའདིསུར་གནོདཔ་བྱིསནས་ལུས་སུནགནདདོ། །ཞེས་གསོལ་ཏོ། །བློན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཤིན་དུ་མི་དགའ་བརྱ་གུར་ནས། བུདེདགནིཤིག་ 
བསབ དདདལ་པདང་ེབསོུདཔར་དགའད། ཞོན་ཀདདལྲོུ་ཞིག་བྱའོ། །སུམནས་ངེན་པོ་ཆེས་བྱདྲུན་ལས་བས་པའི་འཁངབ་སུསྱ་ར་གཉིས་ཞིག་བུསཏེ། འཁར་བའི་ནངདྲལ་གྲི་སྣོནོན་པའེ་རེ་བཅུགཉག་འའྱསམཅུར་གཉིས་པོ་ད་ 
རྩེ ེཞས་འདྲིས་ངེས་བསའོ། །ཁྱད་ནི་གཞོན་དརལ་པབཔཕར་བའྱི་ཨུལ་བཔྟས། ཁྱད་ཀྱི་པརཝ་བའྲི་ཉནལ་བརབའདིདག་བྱས་ཁྱིས། ཁྱོད་རྣམས་ཐོགས་ལརས་ཤིགཅེས་བསྡོའོ། །ཁྱེའུདེ་དག་ཁྱང་ཤིཧྭཏུ་དགའནས་འབར་བདོ་དག་བུངས་ནས་རའེཐོགས་ 
ཧིསྦ་ཆུལ་པོ་དངདབནམརོན་ཐོགས་སུསི་གནངངོ། །དདགའ་བརབ་ཐོགས་ཏེ་རུལ་པོའི་ཞབས་འབངལ་འཁོད་པ་ལས་བོན་པོ་དེསྱ་རྒལ་པོ་ལ་འདྲིསད་དྲ་ཕམ་གསོལ་ཏོ། །ལྷ་མཚམས་མའིབུ་སཐརྩུཙ་གཉིས་པོདེནི་གཞོན་ཞིང 

















ཉུདགའབཞིནད་མཆདཏེནསདཔའི་ཡས་བྱསནསའདིསྐདཅས་སྐུམ་སོ། །བདགཅགནྲི་དན་མོ་འདིའི་དབང་གིས་བསོདོནསས་ཅིགསནམས་སྙེས་པར་བྱུརཏོ། །གངདབགདདམས་ངཆ་དགས་ནཐོ་ཤིད་བཙན་ཕུག་པད། འོངསྭ་སྨོདོདཔལྡན་བ་དང། རྒནཕོ་ 
ད་ཡདྟཏགྙཏུ་བདག་ཅག་གིམརྦ་སུར་ཏེ། བདག་ཅག་ུཔའིའི་བུརྱ་གུཔ་དང། རྟགཏུ་སངསྦྱུ་རས་དད། ཆེས་ཐོས་པ་དངཔི་བལྟཏེའས་ཐུཡངྱམརྡ་ོབ་བདགོག་ཤིགཅས་སྣོན་ལམ་བཏ་ལོ། གས་དང་ག དུ་གུར་ཅིག་ཅེས་སྐུས་པས། ཚེ་མསལ་ 
བདའི་བརད་ཚོ་རགས་མོཞིང་བཙི་བརགུརཏོ། །དེའིཛདའིདས་ནྲ་དོ་དནིདྷལདྲཔའུདདུག་གིས་ཡིནནོ། །དེའིཆའི་དསནཔི་ཨུམྦརཝ་གཉིས་པདདིེལའདྲིརམས་ཡིནན། །དེའིཙན་དམག མས་ནས གཅསག 
ཉི གིཉེམས་གུནགི་སྣེ། འདསདད་ཆལ་པོ་ཆེན་ཕོས་ཁདནཉེས་ཅིས། མིའདིདག་གི་སུན་ཅི་འབས་བླུ་ནམ་པརྡ་གིན་པ་སྟེ། བའང་ཅིག་བསད་པཅམ་གྱིས་འྲིལ་བུར་གུར་ཏོ། །ཧྱཿ ལ་པོ་དྭབ་གསལ་རུལ་འདིནི་བདག་ཅག་གྲིང་པོཡི ནནོ། , །ཅིའི་ཁྱིརའདྲིལ་འབུ་ 
422 གནད རུད འསསཞས་ཏུས་ཞསམནཆ་ཚའཔལབབགནསཉམ་དབགས་དེསར པབ ཅསབར་ཏང། །འིའི་ཚོ་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་སྤོན་བྲང་བའྱི་གླེང་གཞི་འདི་འཁོར་བཞི་པོ་དག་ལ། དམ་པའི་ཆོས་རུས་པད་བསྟན 
ཏཱ །དགེ་བའིལས་ནི་བ ཅནའྱུསྭ་བབའི་ཞིམ་བདུང་།དགེ་བའིལས་དེབ་བརི་རིགས་པར་སད་བསག། འཕགས་བའི་བདེནཔ་བཞི་ཡངྱ་ཧས་བརབསྟན་བས་དབོ་མང་པོ་དེམས་རྱིས་ངྲོས་ནས་ཐྲམས་ཅད་ཀིས་འྲབས་ཐ་ཐོབ་པ་གུར་ཏི། བཅོམ་ཝནའདས་ 
ིག་གསུབས་པལ་ཡིམ་སནས་མངོན་བདདགའ། །བློན་པོ་རིངགསྦི་བབྱད་ཅལེའུ་སྣ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པའོ།། །།བམ་པོ་བཏུན་པ། འདྲིསདབདག་ཤིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིགན། བཅོན་ལཱན་འདུས་མཉན་ཡོདན། རྒྱོལ་བུ.] 









༄༅། །རྒྱལ་བེདྱ ཚལྭ་གགོནམེདབས་སྤིཧྱའི་གུན་དགའདབན་བུགས་སོ། །དེའི་ཆོན་ལདེའྱཐལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཕ་ཡོགསན་ཡུལ་གསེརྦཅིས་ལ་ཞེསྱ་བ་བཞིག་ཡོདདེ། ྒྱལཔནཾཀྱིནཞེག་བྱའོ། །རྒྱལོ་དེའིསསནིཀ་ྱིན་ 
པེ ཆནབཞིག་བ་ །རྱལ་པོ་དའིཡབནོངསནག་སྲསྤ་ཧལ་ཚབྱ་ུལ་སམགཤེགས་ཏེ། དེ་ཡང་བང་བདིན་གིས་ཡིདགྲངས་ལྭ་བོགསལ་ཏོ། དཔའ་ཞིངམབ་ཚལ་ཆེན་པོ་དཔྲལནནོ། །དེལདམག་གིོགས་སོངཝགསུམ་ཙུ་དྲགུ་ཡོདད། དམ 
ལོ དུག་གན་བབཅངླ་ཅིནཔོདཔའྲ་བརབནོལའྲི་པམེད། །ཡུལ་དྭབུས་ཀྱིརལ་པོ་དདམ་འཇལ་ཏོ། །ཉྱིས་ཚོངཔ་དགཅིག་ཡུལ་གནེང་སརལིནནས་རས་འཇམ་པོ་བབ་ པཕྲོ་ཕུག་བཞིཞིགྱ་ལ་པོ་དེལ ཕུལ་ལོ།  །རྒྱལ་ཕོས་ཀྱང་བཞེས་ནག་ཆང་ 
@ཾ 7 ་་མོ་སས་ོ་ཞེས་དིས ་པ་དང་། །རད། ང་ི་ཕལ་དཔུས་དག་མཆེས་གཞེག་གསོལ།།ོ །ཧལ་བོ་དེས་སྦྲས་པ། ཡུལ་བྱི་དབུས་ཞེས་བྱ་བདི་གང། ཡུལ་ཅིདབུས་ཏིསིངཤིསིཞེས་བྱ། ཚོངཔས་གསོལ་པ། 
4 །ཡུཡ་གྱི་དབུས་ ླལཔསི་བབཅེས་ཤུདྱ། མཉན་ཡོདཅེས་ཀྱང་བུ་སྟེ། ནེ ` །རྒྱལ་ཕོས་སྨས་པ། རྒྱལ་ཕོ་དེདུགཅིའྱིརངལ་ཕྱག་འཛལ་ཞིད་དཔྱ་དབུལ་དུ་མི་འོང། ཚོངབས་གསོལ་པ། 
པས་བ ་ནས་སསས་ཚི་འྱིད་ག་འདར་ངིའོ། །བྱྱལ་པོ་དེས་བསམས་པ་པའིམད་དངྲ་པིན་ཡིས་གནམ་མཐའ་འོག་ཐམས་ཧདཔངབལན། ཅིྱི་པིརྨ་པཱལ་པོ་འདེདག་ངལ་ཕག་འཚལ་ཞི་དདཔ་དབུལ་དུཔི་འོང་ ` དནིཕའི་ 
423 ལ་པོ་གསལ སད མནས། ཚོདབ་དེལ་སྦུག་པ། ཡལ་ཁྱི་དྲས་ཀྱི་རྱལ་པོའིནངནྱོཧལ་པོ་གཆ། ཚོངཔས་སྤས་པ། མཉན་ཡོད་ཀྱི་རྱལ་པོནངནཆེའོ། །དེནས་རྒལ་པོ་དེས་མཉོན་ཡོདད་ཕ་ཉ་བཏདྱཾཔཾ། རྒྱལ་བོ་གསལ་ 























རྒྱལཔོས་བླངས་ཏེ། མཐེརྦ་མངཤིས་གཟུ་བདུངས་ཏེ། གསེརས་ལའྱིརལ་པོ་ཝ་གྲསའདབང་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ུཡན། གཟེར་ས་ལའྱི་རལ་ངོས་བདསནགབུ་ནདཁངམ་ཐས་ཏོ། །དེནས་འཕུལ་ཅྱི་རུལ་པོསྨ་པངས་ཏེ་དཔསན། གྱཞ་དུདྲསེངས་པཅམ་ཅིས་ 
 ཆནཔའིིགུ་ཁམསཅ་གུ་ལཏདགས་ོ། །དེནས་མདའྲ་བངས་ཏེམཔརཅིགའཐངས་ནུ། འཕུངས་མ་ཐསཏུ་མདའ་ཝར་གཱརཏེ། མདའ དག་གྱིར་ཡོལས་འོད་བེརྦ་གངས་མེད་པྱ་བུངན་ས། བདམ་ཤིད་ཏུའི་འཕངལོ་ཙམ་ཡང་རར་ཡོ་ 


བཅཅ་དཔལན་པརེ་པསོདཔར་གུརཏོ། །འདཟེདདེདགགིསྭ་སོང་གྲསམ་ཡ་སྟོདཆེན་པོལི་འདིག་རྟེན་གྱི་ཁམསྭཱ་ཁང་སྣང་བརྩ་བསནས། ཞ ལམ་རྒུཿ 7 
མག ནབ སི བདབ པརཔ བར་བེད དེདག་གྲིལྱ་ས་དངསེམས་ཡོངས་སུདག་སེ། ཁཅིགནྱི་རུན་དྲ་དུགས་པནས་དྲག་བཅོམ་པའི་བརྡ་དཐོབ་པརྦ་གུར་ཏོ། 

6 །མེདབྲ་ཡ། མྭ་ཐརཔམེདདོ། མི་ལྗོག་པྲའི་ཕ་ལ་གནས་བརབྱུརཏོ། རད རའ ་ རྣམསར། སར་བྱཏ་དགའམགུ་ངས་ཏེ། ཁ་ 

ིགནྱིནདཐགས་བན་ལནཙིག ་ལི་གཡུང་། ཌཱསླད་ཐུཔཞིངད་བཅོམ་པའིབས་བཐོབ་པརྡ་བུ་ོཌ །སམས་ཅནྲ་བངས་མེདཔནྲི་བནལདཔ་ལུངདག་པརྡ་ བདདེ། ཅི་སྡི་ལ་བའིས་སདནས་པརྱཆུ་གོ། 

ཡིདས་ད་གསང་གནད་སྦར་ཅོའ་བརབ་བང་་བ ས་ཐོས་པས་ཐམསར་དབ་ཟས་ཅིས་འབངས་ཏེ། ཕས་དངསེམས་ལ་གདང་པ་མེདིངཚེས་པར་སུར་ བྱི་བ སེམས ས་དང་ལྡན་པ་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་ 










ཡ་ལྟནྱི་པལ་རིགས་ཡིན་ཏེ། དཔྲམེདཔཿམངའདལེགས་པར་བལྟན་སྡུག་བ། རིགས་ཆེབལྔ་བྱ་ད་བདོག་པ་ཡོངས་སྲུ་སངས་ཏེ། རྭཏྭ་ཐུངབས་ཕལའི་ 
སྤང་ནང་། . ཀ་་ཁག་དཡིར གས། ། དྲགསྡེམ་པྟནདགའམེའི་) 
སོལ་ཞེས་སྙུས་པ་དང་། མམས་ཐས་ བདག སས 


༄༅། །ཿྱངྭ་བུངནས་དགྲེ་བོང །ཿབུ་བུངབ་དདགཡ་ལ་ནི་ཤཱཀྱའི་རེགས། 
༢ །བམྨསྭ་ཅདཀྱ། གོད དགེ ངམ་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲིསད་དྲ་བདག་ཅགནི་རབྭ། བུང་ཡངཆོས་ཉི་བདུད་འི་ངོམསོངཏེ། དོད་ཆགས་དང་། 
གདུར ཕྱག་འཚལནས་འདིསྐདདུ་བདུག་ཅགནིརཧཏུཐྱངན་ཡང་། ཆོས་ཆོ་བདདིའི་རོམ་མོངོན། བདུག་ཅགལེ་བསྟུན་དུ་གསོལ་ཤེས་སྨུས 
རཾ གྲད དྲ ལྡི ས་གོས་དབ། རྱུད་པཟེདཐོབ་པརྒུ་རན། རལེགས་སྟུམ་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་སྤས་སྭོ། དམགས" རིན་པོཆྣས་བདུན་དང། གླང་པོ་ཆེདང་། རླང་ 
། བྲནམོ་དཔ། སདཔ ཡིད ཌཱ འི ཚོཛིཡྱོ་བདཅིས་མི་ེ ལ་ནི ིའདདག་ཡོངས་སུ་སངསཏོ། དགེ ུགསནུས་བ་ར་ཤོན་མཔསཤིཆུགབསའ་འངབསོགཏ། བངས་རྒྱས་ཀི་བསླབ་པལ་འཇུག་བརྤྱད་ 
༧ །ཧྲིཿ སོང་བ ད་བཞིན་དུ་དགའ་སྟེ། ༡ ངདགའ་སྱིད་པ་མོང་བརྡ་བུས་ལ། སྤིན་པ་དང་ཡིདབཞིནཿ ནལེགས་ས། །ཞེསམྷསའོ། །དགེ་སྤོངམ་དྷེམས་དྷསད་ཅས་བླས་བཟོག གསིང 
དུསགཡཅིར་བདེ། བད དནས་གགསེདའགྲག་མ་ཡདཔའམད གངན་བཟིསན་དེ་ཅིནཔདཔ ་ཨུདཔ་ལའི་མདོགལ་བུག་འཚལ་ཏེ། རོ་ིྱ་ཞགས་ལནས་ 1 རེ མཿ པག ད་དོ 



















།འདྱི་སྐདཅེས་སོ། 








2༠༥ ༡༠༤༠ ༡༠༡༡༠༠-༡༡༧༤ ༡༦༡༡-~------༡----¬----------~ 
།ལས་མཚནསོ་སྣུལ་ཁྱིས་ཟིན་ཏོ། །མཚནརོ་བོསནཿངམི་གྲགནས། དམནམནས་བཅསན་ཡིན་པབ་ཅ ྣགས་གདུག་པས་ཟནཔ་ཆ༢ཕོགནས། ། ཡུས་ཀྱངཞིག་པདགྱུརཏོ། ,།དེའི་ཚནཁོསའཁནས་ཏསལ་འབེལ་བདད། དཱ 
བོ ྨ རིདདསས། ཞ་པ །ལས་ལམ་ཡང་དཔེན་པཞིག་སྟེ། མི་འགའ་ཡངམ་འདུལ་བསྡ་གོགས༡ ཁིས ག་ངན ལི 


.@ སུ 
བམོ སྐད་ཡུངུ་དུས་པས་བྱདས་བའྲི་དདྱཅིག་ཁོམོ་ལངྲིརསངས་ནས། 

ལཱུ ཐེ 1 བ་པ བམམནས ཕྱིརཐ་ཆེབ་བསུའོངབ་དང། བུ་སངངམ་འས་པ་མཐོངནས། རུངིནདླ་ཐུགས་ཏེ་ནུས་ཁུརས་ལས། ཁ་ནོས་བསགས་ 

ེ་ཕྱིའ་སངས་པ་དང། ༈ མ་དགས་ཏེསངགོདབའས་དུནོ འིཕ་ 


ངི ་་ང་་ཡང་ཡུང་ཀས་ཏ རར ༦ཛའིགཏམ་འགཞ། 

གགདངདད། ། ཉུ་ཉིད་མོངས་པ་བབྱུརཅེས་དེས་གྲྭ་ །འང་ ་ིིོ་བ་པདད། ཿདནཱས་མསོའིལཿ གཏུ ཁྱདཀིཝ་མའིཕྱིས་དུབརམེ་ 
དུང ས། ཁོ་མཁམ་གགསཆལ་ཏི། དས་གན་དས་བསྟེ། ཁྲིས་ུདབོ ཞིན བནས་ཤིངགད་ས་བལས། ་ཡབགུནཏཱ་ཧཱ་ 

ཅག་གསྤུངསརབ་ཏི། དིད ངཿ ཿ‡ྩ ྣྣཾྣནྣནཾ-ོ ཟླ་བཚངནས་ཐུ་བུདཨྱེབན་བྲིམ་ཐབ་གཞན་ཙིས་ཁྱིམ་དུ་ཆཔལ་པོསན་དའིའོགཏུ་བུངཙགཏེ། འབལས། ཁྱིམ་ཐབདདམྱྱས་ 
























ཚེ རོང 
ཏོ །སྟོ་བཇངས་པ་དག སྒོའཔཱུདབ་མེ་ད་བན། ཁོས་ཏོསོབཅགནས། ནདྭད་ཡོག་བ་དག ཁམོ་ཡང་བཛགས་སོ། །བདབ་གེསྐ་བ་ སླགོས་སྟོའི 
ན་ཡེས་ཟརབྱཅག་བོ། །ཟོ་པའིའོག་བྱ་ཧིམ་ཁབྱ་ཡངས་དུནས་བདག་གིས་བསམས་པ། ༥ བདག་བསོདོཿ གས བཀོང ཞནོ་སམ་བས བསདདོམརྦ་ཅ་དོདྲང་བངོསོས་ཁེ་མོལ་ཟརྲ་ཡུ་གོ། །བུའེའ་རོམ་ཕོ་དོསམ་ཐོས་པས་ཡ་དབདེག། 
ངོ དན་ ཤོནོ་སམ་བསམས་ནས། རར ་ ཡུར ཟརོཌིརབོས་སོ། །ཡུལ་བཱཌླཌ་ཨཱའིཕྱིའོ ཤིང་ཅིག་བི། ལམ 
།གོནཆུཞི་ཀ་གསརྭ ཟུང འཐོགོ་ནས་གོངེརཕྱི་ིརོལ་ཏུ་རུངམའི་རྫས་བྲསས་ནས། ཁྱིག་བདག་པོཅུངམ་དེལ་ཆགས་པས ཡལ ཀ་ཤ ག་ཨ དྲུག་པ་ལས། གོད 
ས།ང་དབཞིནད་གཏམ་བྱ་བཡས་བིས་བདག་དགྱསེདོལ་ཚལྲད་ེད བི་དཀོརངམ་བའོ་ཞིས་སྦས་ནས། ཁོམོསདབའན་་ེས་ད་ོ། ༼རྩས་བྱའི་དཱ་ངན་བཱའི་ །འྭ་།ལལས། བདག་གྲི་བྲདངོཔས་ཏོ་ལོོ་ལྱ་ངོད་གཅིག་གུངདིན་ ་ཕྱེདཅེསཿ དིས་སོ། ཁོཡོག 
ཙཾ ས། ཙོ་ཤུག་འྱབ།ནས་རེང་པརོམ་ཡོནོ་པ་ངྱ་ིམ་བབནད་ཡིག་བཏུབནསཚོའབྲོག་སོ། །རེའི་ཚོན་ཕུ་ལ་ཆོས་ཀྱིས་གསོན་པའི་ཚེ་ 


















ཤཿ ཆ་ཨམ་་ས། ཁོ་ང་ངོས་འཇོང་ བསན་བོབ་ོ། ྲསབ་བ་ེེ རི] ཆོད ཁྩོརདྷགོགལ་ བ་འོ །རྱོ་བྲས་པ་དོང། ད་ང ཱནོཧི་དཔོན་པོས་ཁོམ་བཟ་དབརམཐོང་བསངསྦ་བརྒརཱངསརྩ་བས་སོ། །རིངཔོམ་ལོན་ 
སཿ གུན་ཆ ན་ཅིག ག་གོ ་གག་གསུམ་འདྲག་བ་ལག་ལངཀས་དྲུརསནས། ཁོམོ་ཡདྲ་བནསྤ་རུརྩས། བདྲི་གཱས་བྲ་ ལོ 
སྔོནཡག་པ་ཅིནིགྱ་བས་ནས་འདིའྲད་འཕཔནད་པ་ཤིབལས་ཕེརསོག་བརྩ་གུང། སོདོན་ཐོག་ནོ་འའོ་རིགས་ཀྱི་སྭས་ཞི་གམ་ངོན་བརྱ་འརུངནོས། མཛན་མང་སངསྦྱ་རས་ཞེསྱ་བསཾ། འཊས་བ་དག མ་པོ་ ཀྟ། ཧཱ རླ་གས་ད་བསུམས་སོ། སོམ 












མ་པས བསོལ གསཀལ་བདད། ནིག གས་པ་སོགས བཅོསལན་དུས་ལ་འྲིསྦེས་ 
།བཅོམལཱན་འཿ ིའིགཏནྱ་ི་ོ་ནཏ་པགརསམཆེས་པ། ་ཡེ་ཤེས་བསམ་གེས་མི། མ་པ རྐུདམང་དབུརད། བྱདགའ་ ཀྐ 


[ཁྲབ་པ་ལགསུན། ཅིའླིས་དྲ་པུགས་སྱུདདོདཔྲོསོད་ནམས་ལ་བསི་སྟངམཛད་ངེས་གསོལ་པ་དབ། བཅོམལཱནའདས་ཉིས་ཀུན་དགའ་པོལའདིྐདཅེས་བཀའ།ཿ 
` ལ་གང ཐམ་དབས་ཅ། འཛམ་ུརཔའདར་མུྔྨརཿམ་དདགས ད་ཉི 

















ལམཁས་པཞིག་ཡོདདེ། ད་བ (རན གསེ་རཅི་བྱས་པ་གཅིགྲྱབས་ནས། གའིའགོརྲགས་སོ། །དེབཞིནདུ་ 
༩ དད་གསེན་དུབ་སྨུརནག་ ཁམ ག་བདག གསེ་རཅི་བུམ་བ་ བསགསཔབནང་ཚུརནུག་ཐམས་ཅད་འགོ་སོ། །ཁྱིམཔང འཛི ཚེའྲིདས་བྱས་པ་དབ། བུམ་བལ་ཆགས་པས་སྤུལ་ག 
༩ སྦྱུ་པནས་ ༤༨ ༨2 ནས སྨཱཿ དྲུག་ཞག་ 
440 སཏེ་གསེཿདལ་བྲས་ངང། །ཕྱིས་ཡུན་ཐིངཞེག་ལོན་པ་དང་ དངངུརདཡ་བཞིགཞས་ཅུ།ཡདམི་གནས་ ལུལདལ་ལ་གཡས་མང་འནོནས་ངུན་བུས་པས་འཔག་དདསས་ཏེ། གསངྱུམཔསའྲཞི་ལ་། 
སུ དངགྱིམ་བཅམ་ལལྭ་་ཅོསལ བསམསསོ། སས  ་ 


ཁུགཔྱ་མོདབརླགུར་ིས་དནིབསོདནནས་9ཞིངྱདཝུཕན་སམནསུ་ལམ་དང་ བསོངས ཇུ་འངོ་རྱསལཱས་ལི་དག 


ལྡད ེའིཚྭསུལ་གདྱུག་པ་དས མི་གཅིག་ལམནས་ དནས། སྔཨྱིས་མི་དེལ་བོས་པ་དངའི་དེས་པོས་བའྱིས་ཐོར་ནས་ཕནཚུནད་བལྟས་ནི། པ་བ གཞམང། བོས་བ ང་ལ ཡེ 











དུའསནསཞལན་སྦྱརཉེ། འཕགས་པའི 
འཚནཧལ་པོགསལ་ཆུལའཆགྱ།།སོངབུལས། 


;དགའསྙེ་ཞུནཏོཧཱིངསྤོངམོ་དང། རིིེ]ི 
བྲངདགཤེགས་པ་དང། བྲརེདུཔ་ལས་ 


ད་ར པམ ག་ རྐ 
ཱ་་ཕནཔར་མའི།།དེའ་པམཟེིུ། གཤེགས་པ་མཐོངནས། ་ ་ བྲ 




























ཤཱ དལ །འདུན་ནཱམས་སྨན་དྲངསནས། བ་ 

ཙཾ དའནུ་ཨནོམ་ཕེད་ ཟྲས་སྦྱིན་པ་དྲན་ ལ་་མགིཔགདན་དོད །ལ་བརབསནས། ཕྲོ ངནངགི་ཡིནི་ གསགས དཔམེདད། དམབ པའིའངིགས་ 

རྟ འུ ནན ་ སི དོས བོ་བ བཟས་བྱསལ་དུད།ན། གསེར ི་ོ ཧཱ ཀཀ ོ་ ང་ 
ཚོག །ཡའཾཏིཤཞག་གཟིག་ བླུ་པདུ་མནོས་ནས་འདྲེག ཅདྭ་ཉིསུ་གནོད་དཔེདམིནུས་དཞེས་པོས་ཀྱིས རྩལ་པོས་གརབཏངབ་པ་བོམོའཕོ་སྨམ་བསམས། 

:(1¡ ཨཧོདབཟས་འདིད་གྱཏེམའཆགསཞིག ནབཅོན་འཐྲག་བདལྱ་ཉིན་ཅིག་དང་། གསེ་སངསྟཱངྱསིནནོཤེས་དམ་བཅས་སོ་དེནས་བདོབྱ་རལ་ ད་ས ཞད ཨས ཞུས་པས གྲོ ཁ་སོ ཐད་ལ སོ 









རོ །སིན་པོ་དདགུཡིའྲིདཙོརབས་ཅུནཏུ་ཚོལའོ། སོབ ད་མོ མངོ ོ་ཅིགསསོོོགོབོགུ་མའོོ། གངས ནེ 
པལ ཞུ པོཆེཚོལ་དའོདས་པ་ཞིནནཞེས་སྤྲུག་སོ ཞད ི ངན 







་སིན་པ་དདགབྱརདག་ །འཉྭེ། འདིནིབསོ་དནམཨཆེན་པོ་དེད་ལུན་པཞིག་གོསས་བསམསནས། འིདོདའི་ྲབབས་ཤི། རིང 
ཝཾ ལླ་་ ི་ོ སསཾིཾིཾཾེིེཾྨྣྣཾྣ  ་་ 
སས་ལ བརྐསོངདོ། སིའི ོལའཐག་རིམ་པྱ། སབ ཉེ། འབས་སིནངན་ འཇིགསསུ་རངབས་གངངོ་ སོས སོལ་བ མ་ཐ གས་ག 
ལེ ངེ ་ྨ སྦུལ་གདུགཔ་ལ་གས་སུ་རྲུ་ངབས་གངང་། སྐིན 
ཌི ༩ དྲ བྱམས་ཤིངསྙིངེའི སྭ་ཤིས། དེལྟ་པྱ་མེས་པའིསྐེམས་བསྐྱེད་པས་སྦུལ ཡས་གངང། །རུནབཅིན་ གངདད་ཡས ཤས། མེབརད་སོངཔོ །མཁརདེལ་ཀླུ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྲིག་ཏེ། ཀླའམགོ་ 


མབརྨལ་གནཏེ། བགི བེ དར་ ཨྱི་ནང་ནསོང་ 
ནཔོ་དེསཁོངནས་མགོ་བཏག་ པའབྱིནུབ་ལས ལས་སོ དཔས་གདྲུགཔ་ཡ་བཞིནས་མགོསདུབསས་ལུལལོ། །ཡྱིན་པ་ཆེན་ཕོས་ཀླའི་མགོལ་བཛྲེས་ནས་མཁང་ཅི་ནངན་སོང་ 
དཔ ་མཁརཅནདནྲ་ཀུཞིགརིནཔོ་ཆྭས་བདྭན་ཡི་གཞལམེདབངནའདྲུག་པན། ཡོ །ཀླའརྒྱལཔ་ སླགས ཟམས་པའིེ་ བྱསདཔས་གྲང་ཤཔ་ཡ གས ` འབས་རིམ་པ་བདུནྲ་ཡིག་བསྟོརཏ། ཁོབས་ཅིནངན་སྐུལ་གདུག་ 











ངབའིདགསཡི་ཐུཐན། འདྙིུ་བྱུས་ཡིན་སྭཱམ་སྣེ་འདྲུག་པལས་ལ་སནས་བསུ་སྟེ། ས་པས་བ ཆའི ས་པ་གསན །ལ་ཟས་ཐོས་ 


ཐགབ་སློ་དོོནོསིནཔགཞན་གངཝའ་ མ་མའི འཛའ ཕོངས་པསནོད་ གསི དྲེ 

ནས་ཧུདའདརཅལ་པོས ལིན ། །བརྷབསེམས་དཔ ། ད་ཞི ོ་ཡངས་་ཞོ་ ། བིག དྲུབ ག་གས ÷ ར་གྱི 

ཀ་ས རར བགགིི་དྲབརིསོ ར་ག ་ ` ཁིག 
ཆ་མ གས་ལ་བ སྙནན། 

འན ལོ ས་བྡབསཆས་དབང་ འསྐེལས་དཔས་ཀྱངདལྲ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞ་ 'ཨན་ལགཟོཔ་ག བགག ཡྱི་པཾའགྲའ་ཞེས་བྱས་པ་དང་ 

ཤཐཿ གྲ རི དར ( རིིིིསཾི་་ི་ རེབརའཛོདས། ༣ །མམ་འོའ་ྱི།ར་བ་་བད། འཆུ སའ 





























ཤཱལོ་བོས་གསོལ་བབཞིནད་རབ་གཉིས་འདུགསྟེ། བདག་ཅག་ལྱ་བཔྡདབསེསས་དཔའི་སྤོདབ་བསྟན་ནས། བདག་ཅག་གིནཆོདཔ་བ བཞིནདྱ་བའོཞེས་སྨས་སོ། །དེནས་ཀའྱི་དལ་ ་ 
ཀ་་ོང་། ྱེ།། བདག་ཅག་ལ ཚོགས་ཅིག་མཆོདདོ། ས། བདུ་ཅག་གིས་ོདཔ་ཞིག་ནརིནཔའ་ཡདིདགྲས་བུག་བདང། བུས་བདང། ཅིབཿཧཔསདེབས སྙནཏེ། ཕྱི་འགྲོ་བར་བས འི 
 ་ད་ ནནཔ་ཁོད་གདོནམི་བབཔཚངྱ་ཧྭའོ། །ནམམངོནབསངསྦྱ་ཧག་བན། བདག་རང་ལུངི་ཉེགནས་བྱསིལོཞས་སས་བདང། དུས་སོ །ནོརབིུན་པོ་ 
ཱཾ གྲལ ཨེུངོཆའདིནིདཔགཚདབའིསོངཁོ་མཁོརཡུག བུ་འཐས་ཅད་ཆརབཞིན་དུའེབུསཔ། །བངཆུ་སམས་དཔའཡ། ཨ་དུརིན་པོཆ། མོད བདགགི་བསནབླབུ་ 
པ རླག ཧེ རཱ སྦལ་གདུག་པས་ཡོངས་ འཁ དོས་ཡང་གང་སོངབཁན། ཧུབ སིགས ཚིས །མབ་ཞུས། ྲི་ དང མཁང ཡང 
རཾ 
པ་བདྡིག་བཏི འཐས་ིདངལ་གཏུན་ སད གང འཇོང ཁང་དུན་ཐས་དབའ་ས་འམད། སས དུས། སི་ཏུས སོ ཀ་་ 










འཚོངྱརའོ། །ནམམོོན་བཟས་སྦྱརས་པན་བདག་ཐུངཉི་གནསམཆོགུབརཏེ། དབར ཤོག་ཤིག་ཅེས་སྨོན་ལཊ་བཏུབཔོ། ། བུ གམས་དབས་ཨདབཞིན་བརཅིགེ སྭསས་སོ། ཨི་སག 
།མཱསདཔའགདདདགའནས། འདྭེཉ་དུའཛམ་པུའྱི་ཀིངཤིཁཾནི 


བསྙེན དབད ༤༽. 
ིསསོ། ངོ ནརབདིནབོ་ཆེའདིདཔག་ཛུདབཅུད་ ོ་བརི་་བཞིན་བས། ཅི་འདོདཔ་བམས་ཅདའབེབས་ཨོ། ས་ུས་པད། 
{ །ཟླུའ༔ ་ མབསམས༢ས། སཔྱེརརྟེད་པའེནོརཐུའེན་པོཆེག གྲསམ་ུབགས་ཅ་ཐརཐུངམེལཁར། ཅ། གླུའིརྒྱལ་པོཿ ཤངབཅས་པས་བླསལནས་སོ་སོར་པཔ། །བར་འུག། 

















རྲེ 
དངེསསོན་ལམ་བཏབ་པོ། རྫར ༢ དོ ཞོ་ཤ ཆོ དགཞུམ་མམབའུལ་འཇུརབརས་ཅེགཆེས རས་པོ། །དེཿ 
ཅི མུས་འདགདཅས་བཟོག་ོ། སས །དདསཔུསམཔག་ཏ་ 


ི་ཞག་སསབར། ཛས གིག 
འན ཱུ ཝྱིབམཌའ་ཤསབསསདས། མ་བསམ རོ ཁག་ ཀླུནམསྱ་ཉིསཊིའ་བུས་སོ། 
ཌུ ནན ¬ བདག་ཅགཡ་ ཡངས ཀྲའི གུཅི་ཡོདབསྦྱ་ར་མཚོའི་རུ་བདུས་ = །བ་སྟེ། ཞེདྤོཔིརམཐབཀྱི་བ་ བརེ ས བསསོ། 






༈ །བུང་རུབས་མག་དབའསདནས་བཞུས་ 
མ་ཡི་དམ་བཅསསོ། །རྐྱམཚོའི་གོས་ 


















ཿཧཐ་ཤིསསས་ཞདགུ་ོ་ཅི རགཅིག་གིགགཅིད་བཟ གདོད མདགབ་བྱའ་ཛགས་དར་ེདབཚལ་པོ། ཉན་དྭམལ་བརྩསསེ། བདགནདདགལསིང་ 

= པའདྩལ་འཅོན་འབྲུས་བརྟན་བཿ ནའོངན༥། ྲན་ མས་ཏེ། །ས། གདགས 

གནསྭ་ཀིམཆོ་གྱར་བུརཅིགེས་གོཔས་བ 7 ་ གིནསམཁལཔ་འཇུང་།༽ ས་འོག ྲ་དགས། དོངབ་ཡོདདམ། བདབངྱ་ནཏག་ཞེས་དིས་སོ། །ཚོང་བགོགས་པོ་ 

ཉི དག་གཅིག་° 1 0 ་  ཐནས་ཧདིས་སྟོརབསུས་ཏེ་རབཏུ་ 
464|དགའདས། རཾིཾེིེི རྨོ སྭ་སཱ་གངབང དར ་ 
ཐུམོབྷཾཿདནས་རིན་བརེའི་ནུསོད་བླ་ཏེ བླ་ྐ་གང་ཡྲེ་ནསདངཀ་འ་བྲས་ནག། ག་བཱནཱས་བངཧྲེ་བརྡརཱབ་སམས་དཔའལ་ [བྱང་ཆུབ་སེམས ཏོཾ་དགའས། བུམོའི་གཡོག་བོུ་ཝ་བྱསད་ 


སླས ཛྭ་སཿཿ་པ་བབ་ངཨ་་། །ིའལིཿནཛེན་པའིམ་བུད་བྲལ ོ་གྱ་་ག་་་ས་ས་ནུས། བུམ བྱུརམཚོནས་ལོད་ཤས་པ་དྲ་དཔས། 


















རྒྱལ་ཁྲན་པརྱད་ཐབཞིསོདོལ་དབངྱད་པཞིགབྦུངཧཱཾ། དེལ་བུནྱོདདོ།ཿཡི་ཤིགནདཔནས་ཆོནསོའ་བུ་ནིགབཙོསཏ། གསེར་ཡེདོ་ ཤོབི་བཔ་ལགནའིཕན་འཁོ་ཐཕོ་ཙོབས་སྙོངདཔཝནཔའིམཚོན་ཡོདཔ། ནངབ་གཡོནཅི་ཡའིལན་ཏའིརིམོ་ 
ཡོདབ། ཤིག ྲ ་ བགང གསར་འ ནམུནཆོ ་གས་ན་འཁོལ་ ས་ཆུ ཤིདཧ་བན། ོོད་་དེ་ཤསས་ཅེ་ནངནྱར་བཚབ་ 
ཏུགས རྱལཔའིདབང་།མམ་བྱསཞསདསདབ། རྒྱལ་པོཕའཡོན་ཏུན་དངམཚནནམ་པ་འདིབྱཿ་དཔྲ་འནན། རྒྱལ་པོ་རུག་ལ་དབང་སྐར་ཤིགཅས་བསྒོའོ། །བཅུ་གབཞེནའདི་ཉྟ་ཧེ། ས་ཅིམདགགསར་་བཱཿསཱལཊ།མཐེང་ཊ །པ་དང་། 
/#ལག་བ་གཉས ཡཾསཐིལ་ན་འབོར་ལོའི་མཚན་དང་ལན་པ་དག་ རྐདཔ་གཡས་པའི་མའིལནྭ་གངཔོཆེའིརིམོ་ཡོདཔ་པང། རྐངབ་གཡོན་པའིམཐིལན་རྟའིའིཡོ་ཡོད་པ་དང་། ུལདགསགུན་རས་དཔལ་ཚ།གིངསི་དང།ུང དོང རྒྱལ་པོའི་སྙན་ལ་ 
468 དགེ་བས འད ུཔ་དཔ། རྒྱལ་ཝཱནརྣམས་ཉིག་རིམ་གྲོ་བསྟེན་བཀུཆེར་ཤྲེདད། བཙནམོ་དཔཔཕྲོབརླསས་ནམས་ཏངདྲལ་དགལ་ཞིངགྱིདཔ་དབ མསྭ་སྙིཏནྡ་དབི ད་ལས་འ དཔ་དང། ཡོན་ཏནདང་བསོདནམས་ 

རིནཔཆྭསྣ་བདླན་བྱིཆ་མའབེབས་ཤིང་། ཐམས་ཧདྱ་ཉེ་ཡིདཆེམ་པརྱ་ེད་པ་དང་། བཅུནམཆེན་མོལས་བཅུས་པ་དང་བྱས། ཡོན་ཏན་འདིདག་དཔྲལ་ནནརལ་པོའི་དབངསྲར་ ས་ ཀ་བ ཛོ ི ཟའ སབ 
བས་ས རྒྱལ་ཐུནང་གིཆ་བལས་མཐངགྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཔལ་ཡོདཔ་བརྟགསན། རྒྱལ་བུ་གཞན་ཐམསཿ ཞིུསགསེ་བ།པའིམངོ་གཅཿམཡིན། སྒམཐོནཿཐེངབུཿདཊ།པམ་ཡིན། ལག་པའི །ཚན་ཡོདཔམ་ཡིན། རྐང་ 


1 


།བའིམཐིལ་ནྭ་རངཔོཆེདངྷ་ཌའི་རིམོ་ཡོད་བམ་ཞིན། རྱལ་པོའི་གོས་དབའཚམ་པམ་ཡིན། ས་སག 
གཡིན། ལྷཏྟེན་དུ་ཐིདཊཕྲ་ཊམས་ཅིསྱལགྱ་བ་བ་མ་ཤིན། རིན་པོཆེའི་ཆ་བའབབས་བའུས་པན། 
ལིག སྩམཐོནམ། `÷ 


ཆར 








ད་ོ་གྭོངཔལལས་བྱཅིས་དཅཉབུལགསཞེས་གསོལ་བདང། བཅོལ་ལནའདས་ཅིས་དགའཕོལ་བཀའ་བུལ་ད། བླ་འོགའབོ་སོན་འདུག་པའྱིདསན། བསལ་བྲ་གངས་ཡོདདབགང་ཡདབསམྦིབསཁབཔའིཕརོལན། འངམ་བའི་གིང་འདིར་ 
ཡུལ་ཁྷ་རསཱནྡ་བམ་ཟ་ཧཡི་ཞེསྱ་བབཞིག་འོདདེ། ་དསརིགས་ནཉམ་བ་ལས་ཇུ་སྭ་བངས་ཏེའི་དཔརམ་ལེན་བརུཇུངམ་སམས་ཅན་དཔྲལནཔརྩེགུརྟཀ ཟ་བ་དྲགརངབ་བུ་ཏེལཞིག་བསྟ་ཏེ། དེནས་སས་སྟོན་ཆེན་པོཔུསནས། བུའིསིབསཔལགསཚོལ་ཞེསྱབ་ 
བརབཏགས་ཏེ། མམལ་གཏདདས་གསོས་སོ། །དེནས་ཡངསེམས་ཅན་དབལནབ་རྱག་བ། སཱོནམ་དེནཉེནཞིངདས་པ་ལས་སེམས་ཅ་དཔྱརན་པའིའོགཏདུགྱརམཞེ་ྲབོབརྱག་བཏོ། །དོནས་ཟབ་དྲགཚང་བདངྱ་བེའུ་ཞིག་བཙོས་ཏེ། དྷོཝ་རབ་ཡངྱ་སོནལས་ཅུར 
ཧ བསྲ བའིཡིབྲས་ཧེས། ཏུགས་ཏེ། མགལ་གཏདདུས་གསོག་པ། །ཁྱེུ་སུན་གཉིས་ཕྱིག་ཆེརསྐེས་ནཊ། སཱནགཉིས་རྒྱམཚོ་མངིན་པོ་ཆེལནབརདང་ངོ། །སཱོ་སོནས་འཁོར་དངྲ་འོགས་ལ་བཅལ་བྱརྙཏདོས་ལུ་བུའུཤུས་ས། །ུས་ 
ིའསཞག་འ ན་ཧྱི་གནས་སུམ་ཕིན་པརྱ་སགས་ཆ་དད། སྡོག་དངབལད༔ ། ལགསརོལདངཚོབ།གས་བོརསན་ཐགེ། ཐམས་ཅདཝ་བཅདིབླ་ན་སས་ལནངདབརདོ། ཊ་འབོགུངབདན་ཆངམན། བདགི་བཟང གིག་མོ་ཞོག 
།ད་ཡུད་ཤ། གས་པ་དབ། ཤིངགྲིང་ནརུ་མི་གབཟང་པོ་ཞིག་ཅང་ བབྲ་ར་གས་ཆུ་མིག་དལ་འབུརས་ནས། བདག་ཅག་གིསལ་མཆོད་པའཏགས་འ་ སྭ་གག་བདང་། ལཱས་མངོན་སུམ་ངུུ་སུས་ཏ ཀི 
དང་འདོདཔ་ཐམས་༡དའྱབུང་ཞེས་བསྣོའོ། ± 2 ÷ བཅབབཤིམ་པརུངཔོ། །དོནས་ཡུལ་གགཅིག་བཅདཔ་ངང་། 2 ོགག་བཡག་ཚསཔརེ་ །དོནས་ཡདསལ་གགཅི 
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ྦ ¦ 
ཤྲ 
" 





ཉིས་ལྔ་མི་འདུབཿམོད་བརདགོངསཏོ། ཉྟགཏད་ལྔ་འག་བྱེ་བརམཐོངནས། བཅོམྲལགའདས་ལྔབུས་བ་དང། བཅོམ་རན་འདག་ཅིག་ཀུན་དགའཕོལ་འདྲིགདཅས་བཀའ་སལ་པ། ལྷསིའདིག་དུསའདིཉོདནངལ་གནོདཔྱབུས་བརམ་ཟདད། ཟེ 
དུདཔལ་གནམམས་བེ། རར ཨཿ ྦཱཱ་གཞན་དགུན པཱ་ན ར་ཆསཞསགསལཔད ང། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཅིས་གུན་དགའ་ 











བོལ་འདྱིསདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །སྔོན་འདུས་བའི་དུ་བ ལུ་པཚདམེད་གནལེདདཔགྱཧལདབསཅིས་ལྱི་བབཔའི་ཐའལདུ། འཛ པོརིནཔོཆེགོརཤེས་བ་བྱཿ་ལ་ཝནླལ་བྱརལ་དབངྱབེདཔའིགྱུ་བངོ། །དེ་པ་བཙུནམ་དབྲབ 
གས བ་སེདལོདདྱ དདེ། ཧཱ དགལ་མྱམ་ས། འདི་ད འདིགསདེུམས་སོ། རར 
ྱིནདན། དྲད་སྲོངགཏིས་ཤིག་ཡོདད་གཉིག་གིཡ རར རར སངྱས གཏཱ་གཉིད་ཡོག་པ་ལསྭ་སྲདནས། བོགས 


དགྱི་ིལོལ་ཚལ་ 
སྟེ) དྲང་སྲོདདདངཕྲདནས། `ˆ ཁི རིགས་གསོ་ཤིགཅེས་གསོལ་བཟབཏབནས། བྲུ ས་གོ །བྲང་སྲོང་གཅིག་གིས་ 










ལྟོབ་དགཅིག་གིས་གོས་པཱལ་པོ་ཨོནནས་སྣོདཆག་བཟོགས་ཏེ། ཧུངཟདབསྲངངཞེས་འཁོདཔ་དའེ དགལ་པོཿིའྱིཡི་པའདིལ་མཤོནམོ་ ཤིགས ཡོ། །དེ་དགལསཁ་ཅིགཱནི་འདྲིསད་དཿདག་ལ་ཕ་དང་ཕུནད་དབ་ས་ 
འཤསསཆཆས་པསྨནགོགསཔར། བོགས ཨ་ + དད ླྣླྣླྣླཌ་ ཧ་་ 
དསདཅས་སུས་པཐོས་ནས། སལགས །སོངོ །ཕ་བདཅི་གཙོམ་ཞས་ཤན་བ་དག་ཅིགསྲོགཅགས་བསདནས་བགས་པ་བཤུ་བདང། བགག ལེ དགདན་ཡག་ཨེ་མཧོའདིདག་འིཔདཅེས་དྲིས་པན། བདགཿགཀི་ མཆེསྦུད་ 
ག་བ འདྲ ྱཉས་པས་བན་བདག་ཿྡཞག རས ཞས་ཟའོ། རག. ུ་ཁས། ཟམ་ོ།་་། 
ས་བདག སེ སེཿསཅནདུྱབྱརདངུལ་བནས་ལུམ་ཇག་ཅི ཅིདའཐིན་ཁངམ་ཤོརེ། ཤི ཡག་ ཅི ཡད་ན དིཅིེདཆེས་དསན་བདག་ཅག་ 5 
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པ་ད ཧཱི་ཡཱགསན།བོསབ་ ཐང་དུ་ུང་  . ་ འདི་དགི་ཏྱང་ 





2⁄2 














------~----------------༤༤༤༤༤༨༤༤༤༨༤༤༤"ྱྨ པ་པ ་ྣོེ་པྣཔྣེཔྨཔྨཁཔ པྣེྣཔྨྣསསརརལེ་ྣྣ། ནཾ ༽ 
ཅགནིལ་མའང་པོར་ཙོངྦ་སྲོགསྦ་བྲས ངེ 

ཞིཅེཿྔོསནནོརདིགམངཔའགུརཤེས་ཟེར་རོ། །ཁཅིགདི་རཔའསོས་སུལ་ཏེ། སོགས་བུསནནོནམདྲ་ཆེདཟེར་ོ། །བཅགའི། ག་ཐངས ཟཐི 

± བིར ྱྱ་ཨུརཤས་ཟརརོ། །གདོན་ས་དདགམས་པཏོགནས་གིངནོ བདང རྐངའཐོས་སུལ་བདང། ལམ་རིངཔོརཿངཔལ་འྲགོ་བཞིངའིརམ་ཡིནནོ། £ པའག་པའཔའཤག (དའུ ཨི 

བླངསཿ ཅས བའ པད མཚོནས་རིན་པོརམངཕྱོབངས་ཏེ། དབུལ་ཕོངས་པལ་སྦྱིན་པ་ཡིད་བཞིནདུ་བྱ འདིན་པོ་ཆེའ 

ཧཾཿ འུ ལི  ཀེས་བསམསཏ ལིག རྣ པཔ གི ཁབ དགྱུ་ཧམཚོར་རིན་པོ་ཆེལེནངུའགོ། དཞིགཅེས་སྨུསསྭོ། ད་ 

ལྡུག ལའ སོ {༨ ི་ དབུལ་ཕོངས་པ་དགྲོམདུདུ། ལུས་དང། པོག་དངབསསོནས། འབྲོ་བརྩཔདདོ། །ཁོདཅིས་ཕོངས༔ 1 དོན ་ ་ 

ཙཾ །ས་ཨུས་པ ནས་ས ཤིག །རྱྱཔཿ དསས འནང་ནྭརམཱག་དང། དབའྲི་ང་འྭ་བིལ་བདང། ཧུསན་དང། ཞུ་གཏུག་པ་ ཙ་ ཊར ནོས (ཕང་བའི་བགགསན དཔའ 

ར་ཐ. ཁྱོདཅེས་ཕོངས་ཞིང་སོག་དངྱོབརུད། གི་ད ་་ས་པརདགཅེསབ། ། །དགེ་དུ་ཡས་དྷེམད་ཆེ བྱ་བ ཤུ ཆེ བསམ་པ ར་ཨགས་སགས་ཏིཤི །བཅས་ དད བ།གསུམ་ྲད་ཡདདས 

¿ |:= ནདུས་ལ་ཁྲ་སུབཏུ་ཉལ་ཏི། མིཝཱངངོསྐམ་པཕསམས་ནས། ཨབད་ཡུ། ཁྱིས་སྱེན་པརམ ་པ་བཞིན་དུམགུབཀྱིབཏུད། ཁ་ ཁ་སྦུབྱཏུ་ཉལ་བའདི་ལས་མི་ཝང་པོཞོས་སྲས ས་སོ །དེ 2 ༢ ངུ 





































གཉེན་བཤེས་དངབྲགོསཏ། རྒྱམཚོའེནང: །པའྲེ་བརྩསས ཇེདམཔོརབརབན་བོ་ཤིགཅེས མ་སོ ་ 
ཨབགགས་པ་དབམདྲ་ཐོདཔའིགཏར། [བཾ [ཀྱད་རྨོངས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིསྱི་ ར ཁྱཔལ་ཞིག་པ་ གྲ པེ ཊཔས། 
གི་བརྡདཚོགྷནས་པྱ་སཆོགས་ཀྱས་གོཿ དག་ཀྱདྒ་རོ་ངས་པསལོ་བཅདགཉིསི་པརླལཱ་གཱཉ་མའོདདེ། ས་ད ྱིབར་ ཀུབབྱཚམས་པམ་བརས་་ ཡག 

ོ་་།གས་སླརོས་ཤ། རཾ བྱ་ཀངས་ཉན་ཏེ། སྲརཅི་སྨས་པ་ལགྲ་མ སལ །ཕམ་ཡང་དངངས་ནས་འདི་ དཅེས་བཟ་། འཕ །གི་བུ་ཐོགམ་ སནྣས་དལྟ་ཙམ་ ས་ག བར་ནང ཧི 


མ་གང ས་འ ཐྲེ་བལ། བཏངདགོས་ས་སཱམཔདོསནས། བུའིགནདཤོངེ། ལག་བནས་བཅུ་ནས། བུའོ ོའ་ 
དང། གསི ་ྲ་ྲི ་ རར (ྐ རྒ གང ་ དགུག འ གམ་པ མད གླི ཕྱུ ཤཱ 
འིག སྔོ་ན༥ ¬ དཀྱིས: 'ལེན་དུམ ས་ ཅད་འདུས་ ནསཆསསོ། པི ཧུ ཞིག་པ ཟི 
ེའགུས་ཞ་སན །ཁོཕྱོར ག་འས་ལྲད་ འོ་ཚ ༥༣༥ བ་ད ་ གྲ ཆོས མ་པར 


དནས། རྒྱལ་ཕོ་ལ་འདིསྐད་ཏེས་ གསོལ རོ ྱག།ས། དོད་འཇོགཤིག འྲོི། དེད ལུ འག གེས ས་ $ 










རལ་ས ེ་གཙི་ག་ཁུངམོངུསནདངད་བྲསཡངགཞནབས ག་པ་ཅིབས། བསོ་དགའབས་ཡུབྱརལ་པོ་གདན་འཇུག་པའསོངནེ། འ ཤས སོ། །བྱོརལ་བོའིན་པོཆོགོར་ྲིགསྦྱར་ལྱབ་དགདོདསཁྱིན་ཏོམ། རལ་ལོས་། 
ྨྱུས་པ། ས་ཤུས་སོ། ། ས་འ ཨུཿལོསུས་པ། དལྟར་བདག ཏྲུ དབ ལགས་སོ ། །རྤྱལ་པོག་དུ་མོལ་བགདད། བུལོ་འདྲི་སོསསམ། 
དད་ག ྲཤ ༈ ཇུགས ལ་པ སོ་སོ རྒྱལ་བོ བུ བདས ཝཱོབས་འཾ་ཕབ་ 


ལ་ལགས ལ་ག རར ཟི ིར་རྫ ཤོམས དགདྲོན་བསུསནས་བྲོ་བང་འོངས་པྲ་དག། 
`` ྱྩ་ བསོས ངའིབུ་ 
པད བ་བ མཿ 7 ་ ཏད ཡིག 7 1 གཡོན ན་པྲན་ནས། 


ང་འ རྟདད། གོས་དང། ཁངཊྱིམ་དབ། སགས་ཏེ། བྱདགའམངདུཏིན་ 





ོད་ུ འཆགསཔང་སའུ ག 










།འཕོམ་དའ་ནིང་གྲོའ་ལདའིདེནོཡིསྦ་བབ་བཞིངོོ ིི་་ པདང། པའིཉེ་གནས་ལུངགཏུན་པ་ 
་ གོ །འཛམ་ དྲ ཛི  ི་་ཨཁྱ་དུ ི 
གྱ 


ཤཱ ཆེ ས། ཁའ ་ པཱ ད་པ་འདྲིང་ ` ཅེ ག་འ 


།འཧུཝ་ཏོ། ངས་བས ཞིམ་པ དགགཔ་ཧེ། ཀ་ཁའ་མད། པེརནྭརུ་ ཧ་ས 







ར་རུ གྲགུམ་པའོ་། འདས 








ཁྱེའུདང། བུམོ་དང། ཕྱུག་པོ་དང། 2 ` ི་ོ ་ ་དགའམགུརཔས་པརྩ་གརི། ལྟག་བརག་པྱྱ་རས་ལ་རབའུ་པུངང། །ཞེས་གསོལ་ 


དངི རམ་བུ ཁུསཞསི་དག་པམེདདོ། །དཔརནམེ་དཔའྦད་ཉེ། རིདདྲ་བགདཔགནམས་འིབརནདཔོསཔོཆེན་པོ་དོད། ནུ་དྲཨངམི་འཇོག་པམེདདོ། །གདན་ཡ་བ་འེཅོསནི་ནོམ་མ་ཁ་དབའདས། སྩེས་པ་དང་། བུདམེ་དདང། 
པ་དང 
བཅེམྭལནའདས་ཉིས་ལགས་པརའངས་སོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བཅམ་བིས་ 


དུ་གས་བསེན་པར་ཚོགས་པོ། འལ ས་དངསནམ་པའ་ལནི། བྲ 
རྒྱས་ཅིས་འྱཔུ་བཤེས་ཐོསཿ རྱ ལད 











བདནས་དྲག་བཅོམ་པ རེ ཡུལ་དེན་གནས་བའི་ཡིམ་པད་ ག་པའི་ག འདྲིས་དྲང་གལ་ཏེ་བཅོམ་ལནའདས་དང། 
༠ དད ཡཱུ འག ངུ ཧག གས ཏོ། །ཧངསྤྱུ་རྲས་དང་། དགེའདུན་མས སྲ་། རུལྟོབ་ རི ་ ཕྱི རི གདན 
ས། ཉ[ལྡནའཿ །ལ་ ་ སྭ་སྤྱནཿ ས་དང་། ་དགེ་ 

གཤོས ཕྲག ད་ཡག དེསུ་གསལ་ཏོ། །བར་བས་། ། དཔེལ ་ ཡཿ 0 ཨཿ འིའྲབས་ལངས་ལ། ཡོན ༣༥ 














གོ་བ དག་པར ཱ་་ལས་ས་པའསིལབམཔ་ ལྲུག་གཅམ་ྱ་བྱརཔའདི ཡིནོ །བཅོམལནའདག་ཅིས་དྷེགདངིཔ་གྲསཔསནས། འཁེ ཉམས་བཅོས ས་ཅུ 
དམས བབ་པར་ཡར། : ་ སེམས་བྱུང པ་ 'ལའདསྱིས་ ་ དུ །ངཅོས་ཞུདསད ་ ཡྭའཧེ་སུཿྦ་ཙཱ་པཞི་པའོ། 

÷ །ུམ་པོབྱུའ་ ་ུལ། ལད ན་ར བཅོམ་ལཱནཱའདས་ཤུན ཡོན ཀག འག མཿ འམ་པའིཆས་བསྟན། ! 

1 ངོ ས་ས་འདུ་གཅ་ན། ཤཱན་འཇུག་པ་ལསཆི་མངཔ་སོངབ་ལསྭ བོདགུརབར་ཡཔའདོབདེས་དིསས། ༼མི་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲས་བ། ིས་སདགིནགེདམཔའ་ས པཱཾ།། པཾལྙ་ 

་ དེབཤིན་ག གསམ་འཇགཏེདག་བདབདབའ་ཡིན།དག་པ། དད ི་གངས་རན་ལཆོས་ནདོརངཔཟེདོ། བམ་ཟདྷདནུམ་པ་པྱརདལ་ཤིན ཿཔ༨་ཞིགསྟེ། ± 


པཿ ར་ཨ གསསོ། གས་སོ། བྱཅདགངཤེན། བ་ཡང བད ད། ༼ཨུ་འགདང་ (ཀ སྐྲདའཿ །དའཛེམའདར་ཡོ་དང་། ་ ཀང་བྱ „ཁྱབང་ཱཐཱཿ ¦ 







ལཿ 














ལ་རེ ཞའ 
ཁྲེལ་ལྟས་མེད་པདྲིན་པུམེ་བ་ ཉིབྱཏཡལགས་པལ་དག་དི་ཞིང་མེདང་། འཛོང་འཛོང འ།དགལའྱིག་ད་ལ་བདག། _ འོད རཾ དི་དགང་པངཔེ་ཤིདདབུར་ཡང་ 


ཨུང ྷཾཟདྲམས་ལོཡྭཱ་ཞུག་བརྡ་འགསཇེརའོ། །དུམ ེམདངསབིགཤའིགོ་་ཤསརབ་་གྱུས བ་པར །བཅོས་ལཱུན་འད། 
ཉདུག་འབོ་ལ་བཀའསལ་པ། བམ་ཟེལོང་བའདིལདྲུས་འདིའབའཞིགྱྭ། ར་ིགཅིན་པརྨམ་བདདོ། །འས་པ་ འི་དྲུས་ན་ཡུདམི་ ༡ །གུན་དགའ་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་འདས་པའི་དུསཿ ངུ་ ལ་བ་ཞི ལ་ 
གསོལ། བཅོསདའ་བིས་བཀར་རྩམ་པ། སྩོནའདས་པའིབསྐལ་པཚད་མེདགྲངས་ དབསམ་ཁིས་མི་ཁུབ་པའི་ཕརོལ འདུམ་ུའི་ཤ་ ིསསགལདགེས་་པན། མས་ས ཡཾ 


དཔའདབང་སི 


ཉི།བྲག་དང་། རྩིག་པལ་ཡ་བཐོགས་པ་མེད་པ་དདྲཔགཚ་ དཔའི་བཅ་ུནརདམདབའཡིག་འབུདཆེག་བབ་བཏུགས་ཏེ། ལུ་བའྲ་ཞིངྱི་རུལཕ རྱ འའ ི་ོ 
ཛ་ 


བུལྔ་བརྒྱསྟེདལོ་དདོ། ' །རྒྱལ ྱི་ུལ།བམས་བཟང་པོའ། ཞེས་བྟེ། རྒྱལ་པོདེཚུལ་བཞིན། གས སེམས མས་བ 
རག ྲྲེཾཾེཾིཾིང་ 





སོགས མས་པ་ མའི་འྲབས་བུམ་ ེིེག 


ཐོ བས ཁོདསབླསྱགསོལ་བཞིག་ཡདཅསངོད 
ཏཾ ི་ོ 


ངྲདཱསང་ མཿ 
་ བ་བླ 
ང་བ ེ། ཕྲོ་བུང་གྱིསྒོའོངས་ནས། སྐུད་ 










སྣངུ་ 
ཤུགས་དེའད་བཅི་གསྣེདནས། རྒྱལ་པོས་དིལ་གུ་བྲི་བྱིན་ཏ 
སྦིནཔ་བྱེད་པ་འདིས་མ་ 
„༡ ནས་མོདལམཐོངབརྦ་གུར་ཏ། རྒྱལ་པོ་ལ་འདྷིསདཅེས་ག 
ས་པ་དཔའགལ་ལོ་ཞེས་བསྤོནས། | 


འཚ ཧི ། །ར་མིག་ཡང་ གཅེས་བླད། 
གས་པར དག་ས །གལ་ཏེམ་ །ངོན་པར། ཕགས་པ་ 'དགྱན། 


ལགྱངུབངས་ 


།ཞངཝེག་སྟེ། སས ད་གརནས་ཐསས་དང་ར་བགེམས་དཔསས་ 





ཆོསཉིམིགིན་པརྩབའོ། 'ོ །ེདིདཔའྱི་བབ་ིསེ་ནསི་བརམ་གཅད་ིགཅསབྲམོབདང། ལོུའོའམས་ཅདུཁཿངམིཕེརབར་ོད། །དེཿ ོཔཱོས་ལཱ་ཁདས་གྲིག 
གིལུས་ ཁྱིམ་པ བདོན 


ར་བཞིན་དུ་བཏབ་བོ། བིུུགཁགས་དམབའགག ས་ཐོ བོ 





ཁིག་གིས་པའི་མཱགྱ་པུང་ཤིག་ཅེས་བསློན། དུ་གགིས་བདག 
ྱལའའི་ཉུནལ་པག བགྟལའིོབཞས་གསོ་། ཏོ དོ ཁྱཾདྱསམི་ཤམདོག་གནག་ལམེགའོག ག་པའི་ག ཙའཅིས་བླུངན། 
ོིབ་ དེསསལ་བཡིགྱུངྡ། རྒྱལ་པོའི་ལགཏུ་འཞགགོ། །རྒྱལ་པོས་མི་གལགཏུ་བཞགནས་འདི དཅེས་ལྨོནལམ་བཏུབ་པོ། །བདག་གིཡིག་ 
བྲམ་ཟེ། གཡུང རུལ་པའིཕགྱ བཞག་པོ། །ཆུ ལམ་བཏབམ་བགྱངྨ་སཱལ་པོ 
ཾ སྲས རཏེ། མཐོངབའདིས་འཚུལ་ཅིས་སགཅིགཞིལི་འཚལའཞེས་གསོལ་ཏོ། ྒྱལ་བས་བསོ་བ ཁོ་པོའི་མིག་གཞིག། 


དཱ གབཞག་འའ་ 


པྱ་བས་པརམཐོང་ནས། སྙེངགིནམ་མཁའལ་ལྕགས་ཏེ། དང་། སྭོས་ཀྱིམཆོད་བྱ་བས་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་ 


སོགས པྲ་བམའའིི གཏུ་བཅུག་གོ། །དེ 
པརྦབས་ 


ད་དོ། 


།ིབབ་ཡངའགུལ་ 
བརྒྱབྱིན་ཡ ང 


།གན་སྤར་ 










པན །དོས་ཏེ། བུདནུབསེམས་དཔའ་ལ་འདག་དེས་སུས་སོ། །འཛི ཨ་སྦདཔདཀའབའ་དི། ཨ་པ་རཡིན་པའིལས་ཅིཞིག་འདོད། བངྱརུབ་སེམས་དཔས་ ས་པ་བདུདགྱི་ཉུལ་པོའམ། ཚདྲས་པའམ། བྱ་ངྲ་བིནནམ། རྒྱལ 
ལལ བཞིའན། ྲྲརརིེིེ ‡་ན་ ཨུ རབདྲ་ཆུབ་ནས། གསས་ཅན་གཅདྱས་གའསའ །ལསའདས་པའི་བདེབ་ལ་འགོད་བའྱི་པིར་རོ། ་ 
ཤྩ འདྟརམི འགྱོད་པའ། ཁྲེ་པོའི་སེམས་མྱ་བུངངམ། ཅམ བ་དམ མངོན་པར །ཁྲཾ་བོའི་བགྱཀངམེདདོ། །བྱརབིན་ཡིས་ས །ནམིག་གཉིསན། 
སས་ དཆེས་བར་དཀའོ། ར་པས །་པ། །འགྱེདཔ་ཡངམེདལ། བླནམེ འྱི་བདརུབཐབ་པལ གུ་མཞེན་བ ན་བརྩག་བའདེས་བད གཟིག་གིས ལོ 
ལ་ཁ རི ཨངསནོ་བས་གསུལ་བཅྒྱལ་རཔས། དེ་འདི སསད པརྦ་གརཏོ། །དནསྤ་ཆུལ་བོས་བས་ཟེལ་བླམོ་པ། ངས་མིགཅུནཔར། ཁྱད རའུཚུརྱ་ཡིས། ནཿ 
505 ངག དུའི །རིན་པོ་ཆེ་འདིདགྱ་པངྲ་བེརལ་ཕྱིརསཔ་ཤི་ ། ཟླ ཅྱ་་ བ་ནསྱ་པིར་ཡུཿ བ། རྒྱལ ཁུ་བ གནས་ད ཐག།ི་གཟབརམ་ཤསིན་ 
ཁྲ. དག་ཁབའབྲིལརས་ཐངབརྱསརཏོ རྒྱལ་སས ཚ་ཕོག་སསོམའཅོས་སྤུས་པ། དརནས་ི་ལབསམས། བོན་སན་བང་ཐོག་སྐོས་དོས་གསལ་འབྱར 
















ཡས་པཐོས་ནས་འཁམས་ཏེསིཔགསནས། ཚེའཕོསསོ། །སུན་དགའཔདོའི་ཚོདེའི་དུས་ན། རྱལ་པོ་སྤྱན་འབྱེདཞེས་བྱབདེ་ནིད་ལྟ་བང་ཡིནནོ། །ཕལ་དབར་ནིལྟས་བྱིན་ཡིནནོ། །དྲམཁེམི་གསློངབ་དེནིདལྟ་རཁྱིབྲམ་ཐེ་ 
ཡིན ས་སུ པག་ཏུས། ང་པ གྱི ཞྡཾདཧྲཱིཔིརསྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀའ་བ་སྨད་ནས། མངོན་པརསཔསྦྱརས་སོ། ས་ཞི །བས གོ །བཅོམ་ལན 
ཨུལ་ནས། འཁོརམཔཔྲོནམས་ཁ་ཅིགནྱིམུན་དུཞུགས་པ་དང། འནཅིགྱིལལོག་པ་དང། ཙིརམི་ཝཱག་པ་དང། དྲུག་བཅོམ་པཐོབ་པརྦརུརཏོ། །བཅིགའིབནམེདཔའྲི་བངཆུབ་ཏསེམས་བསེདདོ། །ཀུན་དགའ་བོ 
དང འཁེརམཔ་བྒོནམས་བཅོས་ལུནའདས་བིས་གྲསཔས་པ་ལྔརས་སུ་ 'མངས་ནས་མདོན་བརདགའོ། །རྒྱལ་པོམི་གའབེདའིལེ སུྦྦཱལ་པའོ། །འ དབདག་གིས་ཐོས་པའི་དྲུས་གཅིགན། བཅོམ་ལཱན་འདས་་ 
596 མཉན་ཡོདན། རྒྱལ་བུ་ྒྱལ་བྱེདི་ཚལ་མགོནསེད་བཟ་སྙིན་ཊི་ཀཱན་དགའ་དྲ་བན་བཞུགས་སོ། །དོའིངྱོཧལ་པོ་གསལ་རལ་ལྭ་བོན་པཆེནཔ་གཁས་པ་རིགཔ་དབལནཔ་བཙན་ཐུག་པཞིག་ཡོདད། དེའྱིར་དམ་སྔམས་ཅན་དཔྱལན་པརྱ་གརནག་ཁྱིའུ་ 
མཚནུ་དཔལན་པ། བྱདགྲཟུགས་ལེགས་པ་དཔྱེ་བདྨུཟ་མད་པཞིག་བཙྲས་ཏེ། མཚནམ་ཁུབྲས་ཏེ་ུ་¢བསུན་པ་དུང་། མཚན་མཁན་དགའ་བའི་མདུངས་ཉིས་འདྲི་མེདཅེས་སྨྲག་སོ། །བུ་འདིནི་བསོདནམུསྦ་ཀི་མཚན་དཔལན་ཏེ། གླུན་བས་འཕགས་ 
བརགིང་གཞུངས་བམཁས་པའྲིདོདཔྲཝནནོ། །ཅེའའི་ཕབ་དྷེག་དས་པ་ཐོས་ནས། ཁེའིམིངཅི་སཱད་གདགས་ཞེས་དིས་པ་དང་། ཡཚན་མཁན་ཞིས་ཁེབ་འདི་མངལ་དུཆབས་ནས། ཡམཚན་བྱུ་གརཔཅི་ཡོངཅེས་ངིས་སོ། །དློན་པོས་ལྨས་པ། 
~~ - ¦ -༡-༨༤༨༠༨༧༡༤༤༨༡༤༧༧༧༤༧ྕཔརན༧ང་་ཤམའེ,་རརེཆང་པཅའམ་པརའམ་ཐང་༤ངབས་འམས་པསས་འབར་བསཔ་པའསངསསས༦༠༠༧༦ལ༤༨༦༠༧༧༧༤༤༦༤-༧༤༤༨༡༧༠༦༨ར༠༠༨༦ལ༤༡༢༦༥༤༨༤༤༤༢༠༤༤༨༩༩༤༢༢༠༤༤༢༡༢༤༧༤༤༡༡༡ར༤༧༢༦ཟརཔརརས༩པརར༤༩༦༡༡པར༧༡༦༧༨ལ༤༠༧༡༤ར༨༡ར༠༡༢༣༦༤༥༥༩༤༨༤༤ར༤༡༤༤ར༦༠༧༧ར༧ར༧༧༧རཆརརཔ་འརས་ཅམརརལཆར་རརབར་ཤརམམའམ་མཁམམཉང་ཆ,་ཟཀ༤༧༧༨༧༧པས་ཆཔའཆས་པས་བརའའརརསམར༤༢༧༨༩༤༨༡༨ར༨༨༤པཔ༤༤ར༠༤- 








རྣ ཁབདང་བཔནམ་པས། བུདེལ་ལུགཔརླགགཅང གནས 
པོ་དག ཏཱ ླ་ཟལ་གྟ།དནས་སོབྱ། ཁྱག 
རཾ སརང་ `÷ ཱུ ལ་ཨ་བ གཡས་ན ཏོ ཅིང 


སྨོབ་དབེནདདང། སྡོབ: ག་མ་བ བ་མུ་གལོའགཉ་། དད 
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(ལབཙུགས་ཏེ། སཱགསྦ་ཅིས་བཏབ་པས། བྱེའྱ་ཡི་གངུངབྲཁྲས་པའིསེམས་སྩེས་ཏེ། སྤྲོབ་དཔོན་གིས་ཁོས་པརེགནས། རཕྲསི་ལཾ་གྱཿ(ཱབིནནས་མི་གདུངབལལ་བི་ཐོགས་ནས་སྒོར་བཅུགས་ཏེ། མི་ཕད་དགུ་བསདནས་སོརམོ་བཅདདེ། ལས་ཟེའཕཔེང 
བརབཏགས་པས་གུན་ཡིས་སརའྲེང་ཅནདུ་བཏགས་སོ། ཨཿ གསུངེཔཞགབྱངན་པའིན་པསམ་དྲ་བྱ་དྲ་བཅ་དྲེ་འས་པཔ་གཅགགས་བྷསདན་གསོཔའི འཛལ ༣ སས་བ བསི 

ཁྱངཡི་རྒུསྟེ། གུནཏུ་བཙལྱངས་རྙེདདེ། ཞག་བདྭ་འི་བར་པུབཐས་ཡ་ཐོས་པས་ཁིའའིམ་བུལ་སྙེ་བབྱ་ནས་ཁ་བས་སྩེལ་དུབཏངན། ཐམས་ཅདའངིགས་པས་གཅིགཅངམ་སབསསོ། །དནས་ཁྲེའིམཉིད་བ་ཟས་ཐོགས་ཏེ། དུའྲི་དྲ་དུསོབལས་ 
རླ རྒྱངམཞེས་མཁོངས་པ་མཐོང་བདང། མའི་ཐོགྱར་བྱནགས་ཏེ། གསདཔརགཟས་པ་ལས། དེལ་མསྦསེ་ཞྭ་མེདབཧོདི་ལོག་པས་བསམས་ཏེ། མཚམས་མེདཔའི་ལས་པེད་ཅིང། མ་གསོདདམ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། ཕྱིརམ་ལའདིསྐདཅེས་སྦས་སྲོ།། 
ཧ10 བདགཞིསབདབནྱགི་བནཔ་བཞིནིནུག་བྱ ར་རམ པཁས་སྤྲངསཏེ། མྟྱཿདཱཚངས་པའྙལརྫིབསསརསོ་གསསཚངས། མྱི་བརམི་རྩང་བས་དགསདདགོས་སོཞེསྤ་བྲས་པ་དང་། དེལྦ་ལྡེདའི་མས་འདྐེལརྦ་གུ་རན། ཁམོ་ 
དབརསོརམོ་གཅོདདམི་ངམ་ཞེས་བླམ་བའི་ཆ། བཅོམཚནའདས་ཤ་བངྱ་དངམ་ནས་འབུལ་པའི་དྲུས་ལ་བབ་བརགཟིགསྡ་ཤིངམཁེན་ནས། ཞིག རའྱི་ཕོགས་སུ་གཤེགསུ་སོ། །བོརའའེ་པཅན་གིས་དགེསོངམཐང་བ་ 
རམ་གསོདཔརྩབ་བ་ག་ཤས། དགྲེསཔིཁོགྱཏམཆོངས་ཏེ། གསདབརགཟས་སོ། །སབསྦངས་ཅིས་དེཝ་མཟོངས་པར་གབིགས་ནས། ཞབས་ཉིས་དལ་ཇིས་གཤེགས་ཅངསོ་པའྲེངཅནམཐུ་སབས་གཏུགས་ཏེ། བཅུགས་ཁངཿ་སྦེབས་ 















ངོ ཏུའི ནཏ། ཱི།གདནབད་དནས་ནམ་པརབོལབྲོབཔརྱསོ། རྱལ་བོས་དྲསད་ཅེས་གསུངས་པོསནས། , ཕྱི་འཀྲོ་བརཆས་པ་ལས། བཅོམ །འདསཅིསྱ་རལ་བྱོ་བོད་གདའྲོཞིས་བཀའསལ་བ་དང་ 

ཟཾ རླུབོས་བཅོན ` །ཡུལ་འདིནདྲགམ་རྩུངས་པ་སོ་བའྲངཿནའེས་བབ ྱ་་སགདངས་ག ་ང་་ ཐདག་ཅུགདམགྲདལ་ མཆིའོ „།བཅོམལཱནའདས་ྱིས་བཀའསྩལ་པ། སོར་ 

ཤྩཾ ཅན་པ བཅག་པ དོདག་བགོ། རྒྱལ་པོདས་དཿམ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་མ་བརུལ་ལམ་སྙམ་བསམསབ་དད། _ བཅོམ་ཝཱན་འ་ཨྱིསཿ པོད་ག་པ རའ དཇན་འདི 
བྱུར་ནོས་དཿ ་ དྭལུ་གནས་ཁདན་འདུགགོོ། །རྒྱལ་པོ་དྲདདྲལ་དབྲ་པ་འདོདན་དེདང་སདདོ་ཞེས་བཀའསུལ་ཏེ། ར ༣རཅིགནས་བངྱ་ུང་ོ། ། སའའཕེདཿན་ཅི་གནས་ཁངི 
རླག སྐ་པཙམ་ཁྱིས། སཱ་མཨི་མདཔོབས་དབརདྲུན་ཏེ། འཇགས གནས་ལཱབམས། ས་ལ་འ ཤ།ཉས་སི་ཤིགའ་ན་ བཅོམ་ལཱ་ནའདས་གདན་ 

` །ནས་རི་ལྟརལགས་གྲྭ ནས གིན་་བཿ གསོལ་པ་དང། དསྱ་ཅིསྦྱངལ་བཅན་པོབའ་ ག་གང །རྒྱལ་བོཆེན་ ད་བིད ཅམ སྔབ་ཐིངའདིརསབ་ བད བ 

151 ཤིནུ་གཏུག་བཞིག་ཡོདད། ཝ་ག་བགསོལ་པང བཅོམ །ལཱསྱ་པདཤིནྭཏུ་གདྲུག་པས་ཕེག་བརཉརཡངལ་བཟོདདོ། །གརལརག་པ་བྲདང་ བས་ས རིི་ དེ་ཚ 

















དལྟ་རྱི་སོའཕེངཅ 


ད་ས 
ང་བའི་བ འེ 
འཿ ཛའ 
ལ་ ཱ ཁལ པཿ 


གདུག་པདཚལ་ཞིགཔ 











དན་ཕིནནས་ཤིབཁ་རའྡ་གྭ་ོ། ཧུདྱཔུངའིོཤིངའི་དངག། 
ང་ཅན་འདིད་ལྟརྩསིདཾས་འབའ་ཞི་གནམི་མངཕོ་བསདད། ངྲས་བྱཏལ་བརམ་ཟདདེ། 
ལྭ་ཀླུ༔ 


དནས། དེངགསི་ཝཱགཔཔ་འོད་རགསྤ་བོས་ཏེ། ཆལ་པོ་་བསྟེནནས་མ་དགམ་བཏེག་སྟེ་སེགསསོ། ། 


གབཟཆའྱི་པལ་བོ་ཞིག་ཡོདད། བུ་གངག་པའི་མདཔོང 
ནོ། །གང་ལོཆེའྱི་རལ་པོ་དདྱི་དུལ་པོ་ིདཡིནནོ། །བཅོམ་ལནའ་པསལའ་ཏན་འདིན་བོ། དདེ། བུ་གངག་པའིངོས་བཅུམ་ 





མ་བཞི་ད་ 


རྱལ་བོས་རྱཾཔའདོད་ཆགས་སྐྱེས་པ 


འཅེལོ། །ྱངལ་པོ་ཆེནཔདའི་ཚོདའིདུསན། བ་གདུག་ 

ཧུ „ བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་དག་པལ་བཞག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིག་བཀྲའསུཝ་པ། 

ས་པའི སྙོན་འདས་པའི་དུསན་ཡ་དུབ་བའཕང་ཉན་ཅིསཡི་འདིདག་ཀུན་པསདཔ་ལས་ངས་བྱ ལ་ཏེ། དགེ་བསེམས་པརྦ་ཐུར་ཀོ། །རྩལ་པོས་ 

༦ བཅོམ་ལན་འདུས་ཉྱིས་གྲདག་བའིདཔོས་ཕློནམ་པརྡམ་བྷསཱནད་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བདད། བཅོམ་ལནུའངས་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱལ་བ། སྔོན་ལྲས་པའདུསན་པྒྲུལ་ 
དདྲབལ་ཏེ 


སཱིཞེསླ་བབན། རྒྱལ་བོབ་ལམ་ད་རཞེས་བཞིག་བྱུ་ །དེའརྩོརལ་པའིདྲབ་དྣནམ་བཞི་དབབངས་ཏྱེ། ཚལ་གྱི་ནང་ངུ་ཉཾརསོང་ཡོད་པ་ལས། རིབགས་དངྡཔདདིདགས ་ཅིའི་བཞིན་ 
དད ར་་ རུ་བའ་བོད་མག་སམས་པབས་ཏེ། འདྲ་ག་པ་ལས་ཚལ་སྩ་ པོདེའི་ནངནསེ་པགེ་ ཀཿ 









རལ་བ ལོ 





གགནས་བཱ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀིསཏེན་ནས་སོང་སོང་བལྲས་ཆལ་བྱིནངན་ 
གམ་དུ་བསམས་སོ། །འདགཅན་གཟན་ཁོབ་ཡིནཏེ། བདག 


--- ~= -----=----------=--2=----5-༢-- 
འདྷིགདཅེས་གཡོལཏོ། [བདགཏེས་ག་ཅིག་ཅིད་ག་འབརཔིདྲང་གནང་ཁརདབངབགུཆིགྲབས་བརང་། རྒྱལབྲོས་ཁྱ་འཕབིནུ་གནདྭབདེས་བློྲོ་བདྲ་། རི་དཔོ་བོགས་ཝའིཏནོ་བཅོམ་། 
༈ འླ་བ་ག་ཞོས། རྒྱལ་བ་ལ་གནད་བར་བབརའབསམས་ཏེ། ཕྲ་བ དུམ་བཏཏ་དངོ་། མིཿ་བ་བག་ཅིག་ི་བ་ ིགགས་ 
ག་བཤིག་གསལ་བརལ་བྲཤིཔ་བརླདཔོབསཏ། ཟས་བཟང་འོན་མི་བཀོདྱའི་  ོའ་ཤོ་་ལོ། ་བཅིགྲུངབསོངདི་འབང་པྭ་དུད་ 
ཀྐ ཕྲོ་བངུ་གིནང་བུའྲ་པོ་བརབགམས་པ་ལུས། ཕྲོ་བརྲབང་བའི་ལས་ཤིས་ནནང་དྲུབ་བཏང་བདད་། ོོས་བསཏནབ་འལ་སྟེར་ །ཞེསྱ་བྲས་བ་དང། ས་ཐོས་ཁ་ུའ་ 

ལྒ བྱ་སལཔོའིཁ་ཀའ་བིུནཿཁཱ དོང ངངོ་ འདད ཚོས་བཁྱང་ ˆ པས ཆང འི་བར 


དས རར དཱ ྫིིརར རར 


] 







-ཤ 













ཉནབཞིནདུགཡོསསྭུ་བསསོ། འིཚན་བདེའིཡེ་དགཔལ་ཆེརཆོངས་འདབས་ཤིད། 
བལྟསཱནྱ་རལ་པོའི་གཡོསམཁབན་ཁིས་བླུ་རུ་ྱད་རྣམས་བརུས་ཏྲེ་ཆེརཔཟིནནས། པཅེངསྐཏརྐལ་པོའི 


མིས ཅགགིས་ཏེས་པྱ་དདྱ་པདཔ་བིནཏེ། ེསབརམ་ངོནནགལ་བཅད་བའི་བགསེ་ལ། མ་མབའིཐར 


གཅིག་ལ་གཅིགའདྱིསདཅེས་སྤས་སོ། 
རས་ ་ ུ 
རནརྩཱ༽ རར པོ་རྫིང་བུཔྤཝྲ༔པྱེད་ 


ས་ང་བོརཏེའཛིན་དུའོཔཞེས་བས་པ་དང་། དྲོན་པོ་ནམསཀིསྤྱ་ཧལ་པོལ་འདདོས་ 





བུ་སྟར་དཞེདཱ་གཅིགནས་གཅིགྱཏུ་བྱསག 


ང་བ ས་པའེ་བུ་ཀུན་བོས་བ 






ཅིི་དྷཾལརྦགཱརཿེསྦ་དོནཔོརསསྭ་ཁདུསཏེ་བགོསནས། 
ླ་ རལ་མས པར་ཨུང་ོ། ། 
གི སྲ སེ་ ཨབས བིག ག་པར་རབ ལྭ དབྱི 
ུ་ཡནཱ་། ཧིམ ད་གཅི་ པི 
་། ྱ་ི་ དཔའི 


རོར གིཚོགས་ད། 


ཤ་་བསཨིད་ཟག་པའ་བདྲཝམས་ཅད་གནས་མ 


མཚནམོལམ་སུངམདོརམེལ་ཚྱབས་ཏེ། 


„ །དེནསྲུ་དོན་བོནམསམི་དགའ་སེ། 


བཤིན་པནསྡམས་བརདགསལ་ང་ ཐཾ 





དེས སེ བཅ 














དོ ོམ་མོ་ར་ཞས་བློབདང། པྫོའོ་ོརམས་ཅས་དལའདགདཅེས་ྦགསོ། །གལ 
, `= །མི་བཟོད་ གསདདོ། །རྱལཔོས་སྨྲས་པ། ས་ས་ས དཊི་བུས། འདེའུརོ་བཏབླདརངངམ་མི་ཟླང་ཞེས་བ ློན་བོནམས དཔོན་པོ ཁཱ 
སྲུ ཀས ་ སས་སས་སས 
ཏཱ ཱ རི གི ཉ་ སྲེས དགས བླས 


པ་དང། ཅདིསཐས། དབརས་ཤི 
ཌས་ལ་ཁུསུས་། །ཁྲོདི་མཛཛ་ རཾ ཚཛ ཧཱཾ ཁ་མར ངོ 
སྡ རར རེ ྨྱུ་པས། མེབ ཞག ནུ པས བཟང སང་འཇིགས་གགནས།། 


ས་གསོལ་བ་དང། སཱིནཔོརྐཔ་ 








ཀུདདེབཞིནདུ་གན་ནས། རྒྱལ་པོལྔ་བརྒྱབསདདེསྟོན་མོ་དྲ་བརབཔྲོསནས་སོང་སོངནས་རྒྱལ་བོ་བྲུངསཏེབག་ཕུཀཏྟབཔུགགོ། །བཞི་བརྒྱདགུ་ཏུཛ་དབུཿ ཅིགལ་གཉིགཔདྲི་གདཉིས་སུསསོ། 
བདག་གནིད་ སས་བསས་བརབ་སངོདདེ། དེ། ཀཀ རོ ས་སང གྲོསནས། དྲདིེངེངེངེངེི་ དཱ 
མྫོ་འདན། བདག་ཅགམིའྱི་པལ་པོའབའདིགབསདད་སྟོནཔོ་ཊུག་པས་སོནསོ་བཟང་པོརམི་འབུར་ཅིས། ུ་ཏས་བཞེས་བབཡོན་ནེནཔ་ ལ་ར ་ ན་པའི་ད 
བོ ྲ །ཀེཾྣྨྗ་སཾཾཾ།།།ར གང་ 
522 དྲས་བུ་དངཏང་བྲཀསའ 
ཐི པ་ཡིནན། ཅིའྱི་ིཔི་དགའ་སེ། ཅིས་པནུབབྱསརབཞེས་སྩུས་པོ། ལྤས་པ། བདགནིཕུས་འ་ཆགས་ཤིང། 
| ཚིལ དཔོ ཀིན སས་བ ཨིག ི། སི དའ བདག་གིས་ཁབྱ་བས་བ༔ སན་པ བདག་ནྲི 























མུས་དང་མི་མངཔ རྣམན་ལ་བསློབ། 


` 1 


བརྡུར །ཡུཏསོལལམ་དཀགས་ 
ལོངཔ་མཐདང་། །དནསཉེབརྭ་ལོངས་ཏེ་ ཱགན་སོན་བས་ཁ་ཝཱག་བརདགའ་བའིབ་དང 
།ཁྱདཡུམདུྱིནནས་ཕན་བའི་དནདིགཏེདན་རི་ 





དན། །དེའི་ཚོསུཏསོམས་ཚོགས་སུ་བཅདདྲེགས་བཟོད་ནས། དོད་ཡིདལ་བ 





པྲཀས་ཀབསྟུ་ཏདགོ་མ་འ་ འདིབའངས་བའྲིས་ཡིནནོཧ 
་ཡདཔསོསྣ་ུལ་ ཕི དདཿམགསོལ་། ། 
ལྟརདགའའེགྲ་ངས་སོ། །སུུ་སོམས་གུས་པ། རྒྱལ་ 


༨བྱཙགནག། བོནཔློནུམས་ལྭ་ཕྱི་བགྱབཨ་ཏེ། འཐནས་པབཞིན་ 

མས་ཅིས་འདྲིསུདཅས་གསལཏེ། །རལཱི་ུབྲབསམ་བ་བས་ཤི་གདག་ཅག་གིག་བས་ན། རྒྱལ་པྨུ་བསླངའའིགླ་དབུ་ཊྱགས་ མངས་བགཏོས། ཡོད སཔ བདབ 
མཅིཧས་པལུབྔཿམི་ཟམབའི་ཁེལ་ལཱས་དགོས་ཏེ། བཛན་དགུན་གསོནི་ཡངདགའབམ་ཡིན་པས། མོགམཁཿཿས་བ་བཞིནཚེའབོས་ཀབྱ་འི། 

བརྣམབྲས་ཚེགས་དཔ། བྱབ སོརམང་ཕོ་སྨཱག་པ་དང་། བསླ བསུ ཚིགསེདཔརགུརཏོ། །ཐམས་ཅདྱཀིསྱ་ཧྱལ་པོབྱ་སལ་ནས། ཐམས་ཅདཅེས་ 


མར་བ མ་ལམ་དྷ་ཧཔནསྭ་སཱོག་འདོརདུ་ 
ས་བའི 1 #་ 






རྒྱལ་པོདལ་སྲས་གཉིས་ཡོདད། ཐད་གཟུགས་ལེགསཔ། 
མིརྩསས་ལྕརལ་པོ་ཡང་མའཔན། ཐམལ་བརའདུགཔ་ཡངཿརང་། 


༤ 


རྒྱལབཆནཔལགས་པརཤེན་ཅིག་དང་བསྟན་པརྱའེ། །སྙོཾནའདས་པའཾབསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའིཕའོལན། འཛམ་བུའི་གིཔའདིཕུལ་བླར་ཇྲཐིརྦ་སལ་པོ་བལདར་ཞེས་བྱ་བཞིག་བྱུངསྟེ། 

ལྟན་སྔུག་པ། རྩལ་དང་ལྔན་པའོ། །དའྲིསས་རུང་ཤེས་འདྷིསམདུསེམས་སོ། །གལ་ཏེ་བདགགི་ཕཚའཐོས་ནས་ཕུ་བྱོ་རལ་བོ་རྭའགུར་རོ། གྲས ' འི ཿ་བརའདུ་ 
དྷ དབེནུ་བ་པསནསྤ་དངསོང་གི་ལམ་བཙུལ་བརྩ་བསུམནསྤྱརལ་པའྲདདུསངྩེ། ཡབྱ་རལ་པོལ་འདྲིནད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བདགནི་དཔེན་པརདཔསོངགིལམ་བཙལ་བརདགའོ། །བདགལ་ཕཱགཔས་འཇིནན་བསམ་བའདིལས་མ་བཟིགཅིག་ཅེས་ཡང་དང་མང་ 
༣གསོལ་པུ་དད། རྒྱལ་པོས་ཁངདེ་བཞིན་དུགནངནས་དེ་དཔེན་བརསངང། །དེནས་ལོམཔཞིགཡོནཔ་ད། རྒྱལ་པོ་ཡངཚེའོསནས་པུ་བྱེ། ལ་སར་གཤེགས་སོ། །ཝཱབོ་ཡངྱ་ཧུལ་སརྭལུགས་ནས། རིངབོརོམ་ལོན་བརནདྱཀིས་བཏབནས་ཚའཔོས་ཏེ། 
526] གས་འཚབ་པའཾམམེདདོ། །ཏློན་པོརྣོམས་འདུསནསདིསྟརབྱ་བ་བགྲོས་པ་དང་། དེལྟ་བོནཔོ་གཅིག་གིས་འདྲིང་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །རྱལ་པ་ཆེནཔོའིསསྐ་དུང་དུཞིགྱ་རལ་ལོལ་གསོལ་ཏེ། ད་ཏ རབིལ་དངསོདཧདཅིངའདུག་གོ། །དྭེགཱནྲདདསནསྦརལ་ 
བ་འགྲ ་སུས་པ་དབ། པནཔ་རུམས་ ས་།འདུབ་དིག་ངས་པར་ཡོདནདཝ་བཅུན་དངས་ལ། རྒྱལབོར་དཞུག་གོ་ཞེས་བཀྲོསནས། རིལ་རྐྱལ་བུ་ཚོཡདུཨང་ོ། །དེ་དགུརྒྱལ་བུ་དངྲདནས་བདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པེམེདད་ཁུདཀེ་རྒྱལ་བྱདགོས་ཀྱིས་ 
འདེང་ག །ཞེས་སྣཱས་པ་དང་། དྲངསྲེང་གིས་ཚེག །འཇིག་རྟེན་བཞི་རང་བཞིན་གྱིསམ་དུལ་བ་ཡིནཔས། རྒྱལ་པོངགསོདད། བདག་གིསམིནུསསོ། །བཱན་པརྣམས་ 


དྲིནིའཇིགས་སྲུ་རུ་སྭེ། ཁ་བེདཔནབ་འདིན་རབྱ། བདྷེསསཱངནེཡ་དམེད་དོ། 












ཡིནན། །བཅོམ་ལཱནཱའདས་ཉིས་དད་དགསུངས་ནས། བསུན་དགའཿ་ཡང་བཅོས་ལནའདས་ཊི་ནསུརའོངཿ སཱ། ཨ་ལམ་གངོས་ག་འཚལ་བདུག དེའིཙ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཉིས་ལྲདབསན། ཁྭདཐའོངས་པའིདུསན་བམལ་པ་ 
ིདིོ་ མཛནམེ་དཅས་བ། དབང་བཅུདཔ་ནཔ་པ ཐུར ལྷ་དཔལ པུས་སོགཉིས་སལ་བླཛུགསནས་རབྱཏྱབུང 
༢ མ་ལཱནའདསཉིས་ཁངུཔབྱངྱ་བཱངབར་གནང་ངོ། རིད་ལུ་བདགདཔ། ཡོདགལ་ ཅླུ་་ས་ བེ རབྱུ་བུང་བམཐོ་ནསྲ་པ མལོ་གཉིསས་ལ་བགུང་ཏྲེ། ཐུལ སོག ས་བཅོས་ 
རྒ།ཨུམ་དད སྭ་གནོལཏོ། བཱདའོངདེས་དསཅི་གགང སྐན དིར ས་ཏ འཁ འཚ་སང་མི་ དཔང དུད། ཅིག གནབ་ཆོམ་བཞ་མདཔ་བདད། འཚ འཁམ ` 
མཱ་ལྷནའདས་0ྱིས་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའསལ་པ། གཤེགས་ཏེ། དེའ་སྱ་རིམ་བདག་བིརུངཔཞི་ སངསྐྱ་ཧྲག་དངད། ཅས ༣བུད་ ཡི 
ི་བཏེགཞགས་བགནང། ཊུདམ་དཔར གཡང་གཞི འི ཀབདག་གེུང་བདབནྡ་དགཔདངང་ ཚི ྲག ོི གྲི དཔུད 
བཅོ་ལཱནའདས་ཅིབླིསདདབདག་གིས་སརནྲ་དབ།་པརམིག་ཤེགས་བརྡག་མོས་སྤནྲ་པབ།བརག་ཤེགས་ཞིས་ཛིགངན་པསྨས་ཏེ། འའགས་པ་ལ་བྷོརས་སད་པས། ངྲསཔ། འཚོབ དཔ་པལོག་པའཔི་ 












ཅི 


བྱསྤྱ་རུས་དང་དགེ་འདྱུན་ལ་དདཔས་མཆོདདདགའ་བསན། 





དསངས ངྐྱས་དང་ཕྲདགེ རབྱངཱ་ཐུངནས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །དའིཚོལབོརོམཔཔྩོ་ནམས་སངྐསྱརསྦོས་གྲསངས་པལ་རསྭོདགའརླགརཏོ། །དེའིརོ རྒྱལ་ 
ཙཾ བའི་ཆོགཔརམ་པུསལོ། མ་ན 


ངྭསྐྱ་རས་ལམརམེ་ལུལ་བསུས་པྱ་དས་སུལུབ་ དསལཔ ནནོ། འཚོབའཨ། 


།མརམེ་ཨུབའིའི་ཡངཔོས་མེ་མརྱིས་རྒྱལ་ བྱུརལ་དའི་ཚལ་ཀླུན་ཡོངས་ གས་བཞིནས་ 
རར བཅོམ་ 


ཆོ 
ཤཾ།བཱཊོ་ཡ་མསས་དང། ལར ˆ རྒྱལ་བུ་རྱལ་ཀྱེདཀྱི་ཚལ་ུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཕུམ་ལོ། 
དེའི་ཚེ་ན གའའ་ཤིནཏུདགའནས་ངོམཿརླདུ་རཏེ བས པ་ལུན་འདས་ 







༣ཞིན་གཅིག་བཞིན་དྲུ་ཕུལ་ཏེ། ད་བཱར་རྦུན་མཆདཔ་པིནཞག་བདུན་གྱི་བར། ཡུམཝོ། 
རུ འྤབངམེ་ཚདམདཔ་དཔྲལ་ནཔརྦྱ་གུར། 


གཡོདཔོ། 





༼བཅིམ་ལྡན་འདསྱཅིས་སོནྲའི ན་ཕྲིནྒལས་ཅིཞིག་ བགྱིསུན། འདེལ་བཱ 
།མཚནམ་ངནབསནསབ་ཟངངན་བགས་ཏེ། མིངབཏགས་པལས། མཚན་མཁནྱཡིས་བྷལ་སན། 


དྲགལ་མཆནསྱས་ཅུ་གཉིས་དང་། དཔྲེ་བདབཟབཔོབྱདྱརུ་རྣལན 


པུལ་ཐུ་བབ་ི་ཤི་སོང་ེངལ་དབང་འདོད། །རྒྱལ་པོའིང་ཙུནཐོལསྲས་གཅིག་བྱུང་པཱ། ཁ་སིམ་དོག་གསེརྟརྭ་བཔའད 
མཚན་ངོམཚ་རྐདབཟླན་ལས། ལག་བ་ཉགས་ནས་ཤིནཊ་པགས་སོ། 








: 


བཅོམ་ཝཱནའདས་ཉིས་གྱུན་དགའ་པོལ་བཀའསུལ་པ། བའད་པའི་མཧ་བ་ལཔོ་ 


་ཁ་པོགྲགསལ་ 
རྩ རྒྱལ་གུའདན་ 








སམ་གཙིཏབི་ར་ ཤེས་དིག་པན། ལ་ད དེབཅས་པའི་སླེ་བོནས་ 





བརྙ །སདང། རེ་རེ ནབས ` ི་ོ 








འཇིནིནནྭལདངིའིནད་བྱསན་ད་མེདདོ། ལཏམན་ནསན་་བོརཡསམུརབའརལཔར་བོུ། །གལཏྭ་བུནཱཔན་པར་ཇུྱའེས་མས་ཏེ། མཆན་མཁནཅིགུལ་པོལ་འདདཅས་གསེལ་ཏོ། །རལྱབ་འད་ཡོགམ་བཅས་བནངོམཚར 
ིན་པོཆེ་ཤིནཏུ་གསལ་བཞིག་ཡོདདོ། །ཞེས་སྣུས་ནས། རྱལ་བུའིམིང་ཤོཆན་གཙུག་བུདངེས་བཏུགས་སོ། ར་ནས་བ གསམ 

རུ ཝམན་བམ་མདཔ་་་སོ། དི་ུལཔ་ཡབྱསགབྱ་སདང དུགསོངགིདགོའ་དཱངབཅས་བླ་ཐུབ་གསུམ་དྱུ་ནྲངཔ་ 
ིནགཅིག་བཞིན་དུ་གོདྱ་ཧུ་ཞིང་པོང་ཁེ་རདས་ཞག་བདཔོནདང་། ནགོ དེ མད ིང་པོ་བསུངས་ ཡབུམོའུཔ་ཕཞེ 

534  ོ་ ད་ང་ས མིི་གམདུགས་ནས། བཅཱནཔྭ་བོདིཞིག་བླབསན། ཤི་ནས ཅནདགེསངདེ་འདྲགདསུསས། 1 
ཛེ མེ་མཿགྱིསྭི ལི་ཡོདངབརམ་འཛུཿ ཛུགས་པའི་ཡོ་ བྱདརྣམསླངཔཞེ ཞེས་བུ་མོལྭ་སཱི་བངང་། བུམོདཔ་ ་དེཿབྱཏཱ་དགའ་ 


དབས་ནགངློཤིངདགུབེནནམས་ལ་མ་བཏབའ་ 
བྱག. དགོས་ཉྱིས། མེ་ 








།དའིཤནདགེསད་པ འཕུགས་པའིབཤེས་གཉེནའ ཤ་བུགིག་བགྲཊ་ 
དོད་ད། 













མཁྱ་ྩོ་བདཔ་ནས་སཱཿེ། ལོང་ཤིག ས་བླཾབ་དད། དགེ་སྤོང་དམ་ངད་ཏབབགསབྲསནས། དྲེཕིན་ཅདཏྱཏི་པ་དདང 








ཀོ ༡༡༡༡ ༡༤༤༡༠༠༤༡༡༡༥ ༠༤༠༤--༨༡༤༠༡༠༤༤༤༤༽ཞཊ་༠༡༠༡༧༡༤༡༦༡༤༡༥༡ླ ༩༡༡༦ ༡༩༡༥མགསཁསའསང་༡༠༠༡༥༧ ༡༩༡༥༦༡ ༨༠༩༨ །ཡགས།༡༡༧༡༧ ༡༤ ༡༠གསསསསམས་གསསས༡༡༤༨༨༨ ༡ ༦ ས༩ ༡༥༧༦ གསལགའགས་ག༧༡༩༩༧༩༡༦ ༢༦ ༨གཤགསས།༡༧༡༧རུང་འ༡-༧། ་༢༩༠༨༦ ༤ ༦ ༡༩༡༡ ༠ ལ༡ཀག་བརྲད།༤ ༨༩ ཚ༦༡༩གས་ལགས༡༡༡༩༤༤༩༠མངས་༧༠༩༤༡༡༧༡༩༤༡༤༠༦ོ་༠༥༦གགས་༧༧ ༥༡༠༤༢ལ༠པཔུ་ 
༄༅། །འབ་མ་དང། མརམེའཡྱ་བདཀུན་མུ་རཏ། ་གཙུག་པགཁདདྲ་སྐྱལ་ཏ། །དགྲེ་མཔའཐགས་པའེབ་ཤན་གཉན་ཅིས་དེལྟཏེན་གཅིག་བཞིནདུསརམེ་ཕུལཏེ། ཤུནཡ་ཕན་པའེ་ནརྒྱ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྒྱད་པས། དཅེམ་ལཱནའདསཀྱིས་ལུངའསྟན 
ཏེ མའོངས་པའིདྲས་ན་བྣསལ་པྲ་གངས་མེདཔའདས་ནས། མངོནཔཔ་ཚདྡ་ཧཧེ། ན་ཡ མདན་དང་་་གཞད་པ་མིསང་ཆས་གད་མང་་ ྒྱལཔའིབུཿཐུབ་པས་དགེ་སཔ་ཕགས་པའི་བཤེས་གཉནཡུང་གནཏོཞེས་ཐོསནས་འདི་སམདུ་ | 
ལྷཾཾ མས་སོ །སྭབས་རས་ལ་ཡུལ་བའིམརམེནི་བདག་གིས་སྨནཏེ། དགྲེ་མོངདས་བླསལ་མཚམ་བས་ཁབལུར་བསསནན་པདགལ་ནེལཿ་མ་བྱསནཏོཧཱམ་བསམས་ནས། བཅོམ་ལྷན་འདས་གདན་བདེརསོངས། དེབ་ཞིན་དུ་དང་པོར་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འས་ 
༢ །ཆྲིས་ལུབབསུན་ཏེ། ཐཱམོབུབཔཀོདམའཔས་པའྲི ས་ནབསལ་པྲ་གབས་མེདཔ་དགུ་བྱ་་གཅིག་འདས་ནས་མ་ངོནབའཚངྱ་དྩས། མཚན་ཡངྦཱཁཐཐ་པ་ཞེས་པ་བར་མཚན་བྱར་དཔལན་པརྲལ་་བྟནཏོ། །དྷོལ་རྩཧལ་པོའིབླུ་མས་ཁངསཔསྦྱ་རྲས་ལས་ལྲ་པྟུན་པ་ 
ཙཾ ཐོས་ནས། རྭ་ཏཱ་དགུའབསྦུས་བརྩཔུརྟཏ། ས་སྤུརས་ཊིཞབས་ལུ་སི་བྲོས་?ག་འཚལན་ ངབརགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝ་ནའདས་ཏིསྦ༅ང་པྲ་ཐཱཿཔར་གནངནས། བརཆདམེདཔརཔརོནའྭགས་རོམ་པོ། །བཅོམལཱན་འདས་ཁིས་ཀུན་དགའ་པོལ་ 
@¿ །བཀའ་ཕུལ་པ། དེརིཆདེའི་དུསན་དགྲསོཔའཕགས་པའི་བཤེས་གཉེནནིདོན་འདུས་པའི་སངསྱརས་མརམ་མཛད་ཡིནནོ། །ཆལ་པོའི་བུ་མོཐབ་པནི་དྣཝ་རད་ཡེནཏ། སོནོམ་ཡེ་ུལ་བསུ་བསྟུལ་པྲ་གངས་མེདཔའི་བདྡདླལུདངིའིའཇིགཏནུན་བསོདནམས་བྱངས། 
་མཿ །གཟུགསྱཝ་བགཞན་པས་འཕགས་བརབབང་ལ། དམངོནཔརསསྒྲ་དགནས་ཀངམ་རམེ་མངཕོ་དངལན་པའ་གུརཏ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་དྲེས་དཅེས་གསུང་གནས། འཁོརམང་པྷ་མས་ལ་ལནིའྲབས་བུདང་པོནས་འབབས་ཐུབཞིཔའི་བརྡདྲ་ཐོབ་པོ། །ལ་ལ་ 































ཞི མ་པྱ་ཆུས་སདགེབའྱིཙབ་བསདོ། །ལ་ལནྡྲིབནམདཔིའངདྱགམསབླསདདོ། ཁདཔལ་པནདགའ་པོདང། འཁོརམུངཕོཝས་བཅོནའདས་ཡིས་གཟུངས་པ་ལ་ེསསིུ་ངས་ཏེ་མངོནཔརདགའོ། །བུནདགའམོའའ 
རུ་བདུན་པའོ། „།འདྙིསདབདག་གིས་ཐེས་པའྲིདུས་གཅིགན། བཅོམ་ངནའདསྦརལ་པའི་བབྲབདོདསུངས་པའི་རིལ་བཞུགས་སོ། གས་སོ། །དདགཙ་དནྱིསདའཤིང་ཆའཅབ་ མངད གལ 

དྲུ་ིས་བངམངོདགང་བཞིག་ཡོདདེ། རིཤསམཉམ་པལས་ནུང་མྲ་བངསནས། ིིགནླད་པམ་སེལས་ཅནདཔལནཔརུརཏེ གས་པ་དག ཡམ་ིཿབམ་ ༣ ༈ 

#@ ཏེ་༥ མཚན་བལྟུས་ན། མཚན་མཁནིས་ཁཔྱེབདིནིབསོདནམས་ཏིམཚན་དཔྲལནཏེ། རིགས་ལ འོབཔར་ྱས་རིས་སུ། སཔདང། ཁེའི མཚན་མཁན་དེལ་བུ་ 

བ། གའོ མོབ་་ུས། ལྟས་སམ་ཡ་མཆནནཧིབུཔཞེས་དྲེས་ན། སྩསབ་གཞནནི་མེད་ཀྱི་ཁྱེབཌིཡ་སྔོ་ ྲ འག བུ་ཡབསངབ་ཤེཿའགས་བཏགས ༈ །གསྟས་བསང་ 


བྱིས་བྲ་དོགས་པོདག་དང་པ་ཞི་པསངསངབལས་མི་ ག་པོ་ཞིག་ཡོདབ་མཐོོགས། དེལ་ཆགས 
× ི་ ཛག བདགནེ་ཚརགས་བཅུན་པ་ཡིནཏེ། བཅོདེནིརིགས་ནུངཤིད་ནབ་ཡེནན། བ་ཞབས བད ཁེལུཿབཡི་དགའསྟེ། ཀར་མ ཡ་ 


ཤུ 





༄༅། །ཆོ་གེས་ལམལྟ་བབམོདཉིདལ་དགའབས་རུངམརལོང་ཤིག །གལུཏྲེའུངམརམ་བཛཿན་བདག་ཁངའཕུམ་མཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཕནས་ཊད་བའི་ངོམ་བླཟོག་པས་བུརྩོ་གངྱདཏད་པོ། །ཨུ་འེབམཝ་སཱས་བ། ཁོདོནིཆོརིཤག་བཅུན་པ་ཡིནཏེ། 
ཤི །བདགན་པིགསྦར་བཞིངངན་པཡིནཔས་གཉེན་ཚོལ་དམ་ཡིནན། ཅིའིའིརྲྨོསཞེས་བས་སོ། །འོན་ཆངྱའེའྭ་དྲབ་མོ་དལ་ཆགས་སོ། །ཡང་བྱས་རཏེབྷཱསློསོངད་བྭཏཔབདང་། བཱསོའིཐམས་འདི་སད་སག་སོ། སི་གའ་གིཚོགས 
ཇ ཨྱང་ཡོདལ། གླ་དང་གར་ད་རེད་མོའི་བགཅི་ཡང་ཤེས་ཤིངྱ་སུལ་ཕོ་རིལ་དྲལེས་པ་གུན་ཤེསན་གཤེནབའོ། །ཞེས་སྨུས་པ་དང། ཁཱེའྡད་ཛོལ་མོ་ལ་ཡོགས་པ་འིལས་བླསབ་པ་ལ་ངོཚབ་ད་པྔསོས་ནས། མོན ཡཿ ླ་པསས། སུ བས 
( །ཞིགནྱརལ་པོས་རོལམོ་བུསཏེ། ཆུལ་ཆེབཞུན་བསགསནས་ཤིཔའཇགས་པ་དང། མཐོངས་པ་དང། ཐག་འཛེགས་ལ་སོགས་བའྱི་རདམོ་སྣ་ཚོགས་ཤེད་བལས། ཁིམ་བདག་གི་ཐུ་ཡ་དདོརའོངས་ནས་ཐགཔལ་འཛགས་ཏེ། ཐག་པལྒརགཅིངཿགའཛེགས་བྱས་ 
༡ སོོ། །དེའིརཾམོད་གལྱ་བི་ཐུ་དམའོངསེནས་ས་ལམ་ལུངབར་ 
¡37 












དབྲ རྨྱལ་པོ་ཡངཊ་ཏ་ཡ་ཐོངབས་གདདཅས་ཤིག་ཅས་བྱསའ། །ཆེའུ་མ་བས་འགའཛགས་བས་པདག། ཐཔའིདབུས་ཙམདནནས་ཐད་པལས་ལྷུངས། ཤིནྡཱཱགཔས་ཱསམེད་དཤེས་སྨསསོ། 
བྱངྷསེའདྲིསདངེས་ཐུཔ་སོ། །ཤོདདཝུས་དཔ་གམ་ཡལ་བར་མཅྱབུཔ་པམ། འོཏསལྱ་ཝྷཧཱབོནུངམརཱ་པབརྟཔ། སྣུས་པསགྲམ་ཡ་རརངམཔིའ་དདེཞས་དུས་པདང། སོདཔལ་ཤེས་ནམ་མཁའཔས་གཞིམ་ཏམ་བརླས་ནས་བདེབའབཞུག་ 
ང། ཌེ འཇོགས་པ་མེདཔ་རུ་རཏ། བདེབངས་ལ་བཞག་པས་ཁེའྱརབྱཏ་དགའནས། སོ་གཡྱིཕིབིན་བཅོམ་སནའདྲས་གདན་བ་དངསོངངོ། །དེར་ཕིན་པ་དང། ༽བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅི་བས་ལ་མགོ་བྐ།་ཤགའཚལ་ཏེ། ས་སྭ་རས་ལེ་ 










„ | ༤། _ །ོད་ུལནསྱ་ཙིར་གསུངོ་ 
པཱ་དང་། རུ སཅགཞ་ས། ཁེང 
ཤེ དགལ ི། ཁ 

ཅལ རླུགས 

ཌྷ [སས་བ བ ཅན་བ 


བས་ས 


ལོ། ན་བས དོགས 


ཤར ཆུལ་ོས་བིནནས་ ས། ཁྱིམ་བདག་གིདུས་འདྲིསདཅས་གསོལ་ཏྲོ། །བདགལ་མཆོན་ཅིས་འཐུམ་ཡངཅའཚོལ། བདག་ཉིད་ནི ཐགསྐ་ཏ་ཤིཔ་བརག་ཡོངྱ་བུའོགུམ་ 
། ¡ངལ བས་གསོདད་ུ་པ་ལས། ཡིས་བདགགས་འདྲ། ཐརབརྦ་བུས་སོ། །ཞུནདགའཔོདའི་ བདནབ་ཤིཅ་བརིནགོ །ྱལ་པོའཔ༔ མ་པར་གསོའ 
ཀྱིཏྱ་གིསར་ཟད་བ་ལས་ཐར་དབྱབས་སྟོ །དཔབདོཆགས་ིདབ་ི དིས །དགེ་ོ་པཿདིཡི་དགྲའས་ཤི ་ིདཔའསྲབ་་ི། ལྦ 
་ཚེོབ་ ཐས་བལུས། ཁུ་བདག་དེས་བསོདསོམ ཆོས་སྟོན་པརགསོལ་པ་དང་། དེའི་ཚ་རང་སངཊ། 
ཧི གིབ གག 8 
ཁ་ཅིགནྲི་བདྲརཱབྱརསཱམས་ བཅོས་ལན་འདས་ཅིས་གདྱུ།་་ 

















གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིགན། བཅོམ་ལུན་འདག་མཉན་ཡོདན། རླྱལ་ཐུ་རྒྱལ་བྱེདཅི་ཚལ་མགོན་མེད་ཐས་སྩན་ཕྱི་ཀུན་དགའ་བཔན་བཞུགསསོ། རེ རˆརˆ[ཌོ 
ངམིག་གཉིས་ཁངནི་མཐོང། གན བེ བུན ཐུམོ་བདྡན་ཡོདདེ་བབྱད་དབུལཕོངས་སོ། རི འབགམ་བཧབྟེ། ཕྱིས་དམག་པ་དག་འདུགནས། དདེ། 
་ བུམོ ཅདཔཔི་འལགནོ། མི་གུསས་བུང་ཤནས། ཝི ཁྱིམཚེསལ་བལངདིགབྣས་ཏེ། དབ མདསོང་བསས། བལས། ག་བ 









་་ ས་ ཁྲ འོནནིརུངམས་ཏ རབབ་ ར། དབིམཚེས་ི་བལ པྲོ 
དྭ ཡོས 
ི་ 















༈ དྲན་བིམ་བདགནི་བན་ཟསེ། 


ཤྱིས་གླདདེ་ཁྱིམ་གྱི་ནངདུ་བཏངབ་དང་། 


ག་པ :ཁྱཾཧཉི་ཁྱིམ་དུབཏཔངོ། མ་ཡིད ཤནཿགེས་སྦསཔ་ ས་པ། ངསམ་བོརའོ། །དེནསདགཉེས་བྲགོགས་ཏེ། 
སི ད་དུ ཡ་གཞནཞིག་གིང་དདམཞིག་དོས་ནས། གཅསསུས་བདད། ན་སམཔ། བ་ཨཁ་པ ། ག་ས བར་རིན བལ་བོག་སྐ་དང་བཅག་པོ། །དེས་ 


ཀྱིས་པའི་རབས་དིས་པའ དྭྱསས་པཚུ་པཤག ལ་པའི རེ ཞལཅ་གོདད་འོང། །ཞེས་སཱསནག། དེ་དག་དེར་སོང ཐི ཇི ད་བཅནདདག་པ་མལུམས།། 
ཚས་བ ག་གསལ སལ ཆུགས ་སསས་ རླི ་ ་ 
རཤོགྱ་ཆལ་པོཿ ཞེས ཤལས་ལམྱ་བི་བར། ངཱ རུ :སཤང་མཁ། ༣ ་ གཅན རིག “ 
དང་། ཅང གེགས སེའུམཉྟདཔ་དང་། དེགདགག་བཅན་བྲ་ོས། ག་པས ང་མ གོ 


གྲ་སྭོ་གཞན་བུ།ངནཔ་སོར་པོ། །ཐིམབདགདཟནདབོསནས་ལ་བས་བདང། དེནྲ་གངམ་མཐོངནས། དེས་དྲབུག་བཅནལྷ་རང་ 





རྒྱལ་བོའི་ཀྲད་བུའདོངབ་དང། དེཿུག་གིརིགས་པདག། མི་ 


| གླང་འདག་གིས་མཐོང་བརུྱིན་ཏོ། ིགཏངདེ། །རྒྱལ་བོས་སྨས་བ། དུགཔཅནདེས་གངྦི་བིནཏ མ་སུས་བསན། ླཌགླི་བདག་ཡྱཔཔོ་ས་བསམམོ མིག་ཁྱུང་ཤིགཅེས་བརྔོད་དོ། ། 
་ གི དབུག་བཅན་རལ་བརྩབ་ རེ ཉཱ 
ཀི །རྒ་པ་པོས་ཕས་པ། རྟ་བདག་གིསྟརམ་¦ 


པ་ཅནྱ་བིས་གཅིགཏུནདདག་གླི་གང་འོགས། བཏིཐ་ཨུན་བདག་གི་མིགྲའུངབ་པས། 
པོས་དྭངག་བཅནལྱའོདིསྟའིལ་ ཡ་ད བདགལམདྦཱཱགས་ཏེམཆིས་བལས། མེའདི་ ས་གཞངཤིག་མཆོསས། བར་དུ ས་གཅིག ལི 
་ དུག་བཅན་རུལབརླ་ཆར་གདྷའོ། །ིངཡན་ །ཤིདམཔན་ 


རླལ ས་པ། 
` །མི་དུས་ཕཱས་པ། གཅིགནབད་དགད། གཉིས བདག་གྱིལ་བཅ 
` ་ ་ རྫས་ཅིཁྱེར་ཡད:ྲག་ ཡིགས་ཡི་བན་བུར་བས། ཤེ 
སེའུསོར། བྱང་གད་བུས། ར་ཚ 5 ཁག དབབུག་ 
སྲཔཿ ཅིབཐམཿ ཆང་ཚོངམྱོ 


;ྣ ་ 












ཅིག་བཙི ཅག་པའི་ཤོབིམ་ཕིནངན་སྡོད་ ཅིན རཱཀོ། དཾ ་ ཏེ གྷས ྲ 

རོ་པ ོད བདད ཆག་གོ མྱད ཤྲ 
གསོལ་ཏོ། ལུ གསབསམ་བ། འོ །ཁྱེའུཊ་ཡ་བདང་ཡ -ཕུམས་བད་ ཁྭ མིཕོཿ སོ། ཞིཕམས་བགྲོས་ཏེ། སྔོནབཅོཿ 
འདཿ་ཅིས་ཀྱང་མགབུ་པཤེས་ལུང་བསྟནཏེ། བ་ག ་བརྱུརྭདུའོང་གིས། རཀ རོ དགེས དྭ ས་ས ས་ཏ བན 















རུས་གདནབདེ་སོངགིསའིནཔ་དད། ཞབས་ལྕསི་ཕོསྱ་བགའ ཚལཏེ། གང་གི ། 











འབས ཁས སྭབས་ཟེ་དེའིབུརྩམས་ཏེ། བྱཏགཱཀས་བཟངབ་དད། རབ ཏནས་ཟགཔམེད་པརྱ་བུར། 
ས་པ སླའུའི་ནདདྭ་སག་པརྱ་གུར། བཅེམ་ལན་འདས་ཅེ་ མས་ས 


།ཀུནདགའ་བོ་དེའི་ཚེནྭ་ཀུང་རི་ཞུལ་བའ་ ཨང དག ང་མང 
ནད ོས་ནདགཔས་དསཡ། དྲས་ལ་བཙུགསནུས། ལྭ 
ངུ དུ་གཤེགས་པའཚདག་ཀློ་གསརའུགས་ 







དགེྭསྤོངདུ་གུརཏོ། །དོནས་བདནཔ་བ 


ལེགས་པརའོངས་ག། པགས ད རྱའི་སྟེ། 

་པརབསན་པས་སེ་མསྭ་རམ་པཱརྦ་བོལ་ལོ། །བགབ་ུནགཟདགས་ཏྲགབཅོམཔ་ ཌོ ་ས་གན་ཡིསཡང་ལེན་བརངས་ རྩ ཞུས། ས་ག ལླེ ༣ འལ ཤླསང་ཅག་རང་གད། ཅུནངཤུམོང་ 
དུས དགའ ་ཅམ་ལུན་འདས་པརའ ཧཿ ་གསོལ་ཏོ། སེིཾིཾཉཾཉཾཉ}ཉ}ཉྣཏ]}དད ་པརགྱུར། ན་ 
ནུས་ ཅིག་གུན་དགའ་བོཿ ནདགའབོལ་བཀའ་སྩལ་བ། དགའ་བྱོ་ཏོད་ ཅསགསེསཔཏོ། །གོ ོདཀོམན་གསུལ་བྲ་དནནམ། གུན་དགའ་གོབོད་ཡིས་ཐས་9ྱི་པབ་བསནས། ནེ་པུགསིདལ་བ ལག སྡེད འིན སའ རླ 

དོ རར ་ ཚབརེས་པ་དནནམ། གསོལ་པྲ་དནནོ། འདི་ཡིནནོ། ། 
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།འཇལ་དུ་འོངས་ནས། གླུངཔོ་ཆེཅུང་ཐདིགཞིག་པདེ་མཐོདནས་དེའདི་སུམ་དུབསམས་སོ། །དིནྲི་བརྨ་རབསེམས་དཔའིབཅིབས་པའི་ཐེག་པ་ཡེནོཏ། འདྙིལ་བཞེག་པརྒྱག་རྱགི་བདག་གེས་སརགསོ་སྣམ་བསམསནས། 
ཁྲ འྲིས་བཞིག། གསུང 0 ་ ཨ་ཀྱིས་བསྐུ་ས ཅུ ས་འདྲིསད་ ཅས ཡམ་བཏབ་པོ། །བདགམ་འས་པའི་སུ་ཏགྱཏཱོ་རིགསབཅུནཞིངལོངས་སྤོད་ཟདཔི་ཤེས་བད་  ེརིག་པར་ིབདག་གིས་ར་ གསགས 

གས་འ རྟུགཏུ་ཆོ་རིགསྲ་བཙུན་པ་དང་། ལེངས་སྟོད་དང་ལྡན་ཞིང་། བྱད་ག གས་ཡགསབདུབསས གསར་ཐེབས ཉོ། །བཅོམ་ལྡན 
དེའི་དེའིདུས་ནྭ་ཀད་པོར་ གསོས་པའི་ ནིདྷརདགེ་སོངྷ་གང་པོསྙོང་ཡིནན། སོབས ངན་ལོངོས་སྔོདཆེ་ན་པོ་དཔཝན་པར ཀནོ་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ལཁྲ་ག གསསབསན་པའ་བ སྤེ་མསྭ་ཧྲིདི 'ཀྱུན་ཟདད། དྲག་བཅོམ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཚེདཔ་སན་བཀུན་དགའ་བོདད། འཁོར་བ ཆོྲལནའདསྦསགོཁ་པ་འང་ ཨ་ཐམས་ཅད་ 
.4ཕྲཾ། ཏྱིས་དོན་རྟཾཐ ལ་ཞིང་བ ལན་ཅིགཡིརལོག་པ་དང་། བྱིར་སོང་ད་༽ དྲུག་བཅེམ་པ་ཡང་ཐབ་བརྡགུརཏོ། །ཁཅིགནྟི་་ནམེད་པའི་བངྒརབ་ བདྡན་བྱཏུ་སྤམས་བཅུད་དེ། ཉིཿཨཱི་ལོག་པ ས་ལ་གནས་ 
361སོཊ །བཅོམ ས་གསུངས་པལའབོར་མེངཔོ་མངོན་བར་དགའནས་ཇེས་ཨུ་ཡི་རངདོ། །གླངཔོ་སྱོང་གི་ལེའུསྭེ་བཞི་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། །བྲམ་པོ་བུ་གཤིས་པ། བདྲི།དའདགོས ཡོག་བསྲིདས་ཅ་ག་ 
























།ལྔན༡དུས་ཀྱིས་འདི་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏྟོ །ཁྱོདལེགས་པཿཤཱོནཱ་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དད་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་པྲའོ། །སྙོན་འདས་པའིདུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པའིཡ་རོལན། སབསྦྱ་རྭསྨ་ནམ་བརགཟིགས་ཞེས་བབ་འཇིག 
སཏེ། འཁོརྒ་ངོདྲ་ཕག་དྲག་བྱར་དང། ལྷན་ཅིགཏུ་བའགས་སོ། །དེའི་ཚྲེ་རལ་པོའི་བནདུཞེས་བུསྭ། དེའིཚྲཾོནཔོཆེནཔ་གཅིག་གིས་སངསྦྱ་རས་དངདགེ་འདུན་དངབཅས་ཏེ། ཟཱ་བགསུམ་གི་བརྡད་བཞུགས་པརྭསཱན་དངན་ནས། 
མྭལན་འདས་ཉིསྱ་བངདབཞིནད་གནངབ་དང། ཐློན་པདྲི་རིམདུའོངསནས། ཡོ་བདྱརཱམས་སཱོ ཤིངཤོལ་མོ། །དེའིཚྱོརལ་བོས་ཁྱངསངས་རས་དད། དགེའདྱུན་གྷནདཔའརབསམས་ཏེ། སངས་ ངོྟཱ་ཁིན་པ་དཔ 
།དས་ལའདྲིགད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙཛན་བ་བཅོམ་ལཱནའདས་དྲང་། འཕགས་པའིདགེའད་ནདང་བཅས་ཏེ། ཟབགྱསུམ་གྱི་བརྡདུ་བདག་གྲི་མཆོདཔ་བཞེས་ཤིགཅེས་གསོལ་པ་དབ། བཅོམ་ལནའདུས་ཏྱིསྣ་ཆལ་བོལ་འདྲིས་དཅེས་ 
ར ཁས་ཡུན་དོན་པཆནཔས་ུནདཔས་བས་གཤེགས་བར་སཏེ། སྩེས་འཆན་པའིཆོས 9ཐར་གཞང་བལས་འག་བར་ རཐི་མུང་ངོ། །དེནསྣ་ནལ་པོ་ཕིརཕོ་བཔླད་འོངས་ཏེ། ཆན་པ ་འདྲིདཅས་བའོ། །ཡུལ་འདིན་. 
མེདདེ། བཅོམན་འངས་པ་ གས་པ། ངུས་སྔནམཆོདཔ་ཐུ་བརབསམས་ཏེ། སུནདྲངགནས་སྩར་ཁྱོད་ སྭ་སཱ་ངས་ིཁུངར་ཞིགསདཅིགངས་སྔརྫསན་བས་པའིའགྱར་བོདཞས་སུན་དོངས་ གཅས་བྲསོ་བདང་། 
རྒྱལ་པོ་ལ་འདྣིསདཅེས་གསོལཏོ། །ལྷ་འུདྲི་ཏེས་བདགགི་ལུས་དངསོག་ཁངཉེས་པར་གཉའ་སོདལ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཡིངཏག་པརབའུགས་པ་དང། རྒྱལ་པོའ་ཡུལ་ཡང་རྟགཏུ་བདེརྱེདཅིང་ཡི་འབྲག་མི་འབྲུངཞིང་གཉའ་ 


£63 ཟོ་པོདེསྱ་ཆུལ་པོ་ལ་འདྷིགད་ཅེས་གསོལཏོ། ། 












དནབདག་བྱང་རྡ་ཤིག་སྤོདོདཞེས་གསོལ་པ་དང། རྱལ་པོས་འདྲོའོམི་རྩང་སྐམ་བསམས་ནོས་བདག་ཅག་གཉིསཉནརསྟྲིསནྲ་བཞེས་བླསོནས་ཉོས་གྱོ གཉྱོ་རལ་བོས་སྤུན་བས། ཧིས་གཅི་གནའོན་པོས་སྙནདྲངས་ཏེ། གཉིགའི་རེབ་པསླངས་སོ། 
རུ ང་གཞིགས་ེས་གསོལ་པ་དང། སལསོསདའ ི ུསབསས་དུསབདག་ཅགགཞིས རསང ཤསབ མ་ངན པུམ། གོསིོ་དགོོང་འས་རས་གོསབར་ཏ། སངསྦ་རཱས་ 
དགེ་འདྲུར་ནམས་ལ་ཕུལ་བདགཞན་དྲུམ་སེམས་ཤིག དྷེདདལ་རང་ཡེནནོ། །བནི་ཡཱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བསོདནམསྭ་བེད་པ་ལྷསོ་བ་མེད་པས་དདག་ཐམས་ཅད་ཙྱི་ནམ་པར་སིན་པ་ཡང་ཡོངནས་རུདམ་ཟོས་སོ། །ཀྱུན་ད་གའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལབོརམ 
ཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས། བསོདནམས་ིལས་བྱེདཔ་ལ་བརྩོན་པར་གུར་ཏེ། མངོན་བརདགའ་ནས་རྗེས་ཨུ་ཡི་འངངོ། །ཐྲམ་ཟེས་ཝུནཔ་ཕུལ་པའིལེའྭ་སཾ་བཞི་བཅུ་གསུམ་བའོ།། །།འདྲེགད་ 
ཐདགགིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིགན། བཅོམ་ལན་འདས་མཉན་ཡོདན། ཆུལ་བྱ་རལ་བདྱ་ཊིཙལ་གགོན་མེད་ཟས་སྦེན་ཡི་ཀུན་དགའ་རབན་བྱཞགས་སོ། །དེའི་ཆདག་སྲོང་དག་དབརྦརྭལ་ལས་བུདནས། བཅོམ་ལྷན་འདུས་གལ་བདེརསོང་སེ་ཏིན 
སྣ་ བཅོམ་ལྔནའདས་ལྭ་ཕག་འཚལནས་སྐུན་མི་མངའའམ་ཞེག་སྐན་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཀང་བམས་པའི་ཐུགས།ཤིས་སྤོ་ེབླསདད། དགྲེསོབ་པོདསགབསལ་བརེམ་གུར་ཏེར། ཞེས་ཤིནཏ་ཐུགས་བཅེ་ཏིངམས་པའི་ཤུས་ 


ཝ་བཀའསུལ་པ་དང་། གུན་དགའབོས་བཅིམ་ཝན་འདས་ལ་འདྲིསང་ཅེ། ། །འདིལར་སོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ སྤོངཾདག་ལྔ་ཁུགས་བཅི་ཞིདྱ་བམས་པའྲི་ཚུགས་བྱསདནས་ཡུནཅྲ་སེདཅིག་ལགས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་ 









ཡད ལ་ར ྐདྡེགབསཔའིམི་གཤིས་དག དྲད ་ ཚེབ :+ ད 


།་ུསཔིངསབལ་པ་གངསམདཔ 
༢ ྲིདབགིསྤ་ི་འདི་ཐོང་ཤིགཅེས་སྣུས་པ་དང། སྲང་མ་ཁྲོས་ 


༄༅། །དགའཔོལ་བཀའ་སྩལ་པ། །ོད་ཤེས་པརའདོདན་བྱོདལ་བསྟན་པརབུའོ། 

དཱ ༥དདན་ཧད་ ར་ ཙུནདྭ་ཡི་དལ་བརྩརུ། གོས ངསྟེ། ཟླ མནུས་ནས་ ཐུ 
ལ་བའྲིསངམ་ལ་འདྭགད་ཅེས་ལས་སོ། །བདག་འབའཞིགགིས་ཤིད་རའ 

།དམྱཿ སྐདཅས་གྷུ་ གྲ ཤིད བ་གེས་ ེསབླད་པང དྭ་བཡིནནི། ཁས 


ཤཱ མུས་ལུགས་ཙི་ཤིང་ཏའདེན་དུབ ཅགནས། ལུགས་འེས་བརགས་ཏེ། 

བས་བརྡགས་ཏུ། སུ་པ་དང་། སྐུམ་ུ་ར་གསུས་སྱིལྲ་སེས་ས། འཐོ འདུས་ནསྦེ ལས་ཅན་ བནའཇུག་པལས། 

ཤཱ ཅན་དྭསལ་བ གས ཧུངྡ་འཕོསཔ་དང་། སབ་་ བ་པ ག་གོལ་ས ན་ལ སེམས་བྱུང །ཀླུནདགའའོ་དང་བོརམད་པོ་རམས་ངཅོག་ལན་འདུས་ཅྱིས་ག 
ཊཱ ` །མངྦསྱཅས་ཐགམ་ངཐས་པའི་ཕགས་བྱདཔའིལ།བཞ་སབའི་པའོ། ་བསཐོས་པརྡ གཅེག ཅོལ ནའདསམཉན་ཡོ་ན། རྤྱལཁུ་རྒྱལ་ 
ཏ65 བྱེདཀྱེ་ཆལ་མགོན་མེད་ དགྲེསངོཆེནཔའི་དགའདན་ྱོ་དྲ་ལག་ཡེད་དང་བྱཅ་གསུབ་དང་། ཐབས་ཅི་གངུ་བགས་སོ། ི་ཚབཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱེས་ངྭཀླསངདག་འདྲོ་གག་ཅིང། སྙོདཔ་དངྲགགས་པ་ལ་ཆེགས་ 











ས་སྭོ། 
^ རྨུ སིི ཌོ ཀིཾ གྲ མོས་བ སོ་སཞོ་ ཤས གས 


རེ འག ་ྒ ག་ག ། ལ་དབང་བ སྩི་བོའ་བུགས་ནས་དཔང་བླས། འརོ། །བྒྱབིན་ལྷའི་དཔང་པོ་ཡ་ དའབས་ 
རཱ རིཾནོ་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཡུལ་ཏེ། རོ སསི་་ཡེས་བས་་ོ་་ སས་བ །བདགལ་ལ་པོརའྱརཔ༽ི་ 
བ རཾ ་ 




















ཡི ངཱ ན་པྩ་རུལ་པོའི་ཕྲོབང་དང་། སྤྱེདམོས ཁལ་དད། ཞུས་ཏེ ཨ་ྲི་སོགསཏ། དག 
མར གླང་བོ་ཆེ་དང་། ར་ ཿ 
ཐ༠ཿཾ[ེས་འདིཊ ཡིད དམེངེའ་ཆི པ། ཆོ དདཆིདད། ཁྱིམ་པ ཆེལསགས་བ་བཟས་ཅདའདནས་ཤིང་བཤིལད ངལ་དུབ རས 


སྷུས་བརི་ 


༢༨ 











བཞེས་པ་དང་། 





བདོ དནླ་པའ་བོསའདྲི་སུཆས་སུསསོ། །གལ་ཏེངལྱ་ཧལ་པོརླ་བུ་རཔའི་བསྲོ་ པུར ལོ 
སོམ་བམེདབར་གུརཅིགཅེས་སྨུས་སོ། ཅེསསམ་ག་ཕལ་བད། ོམས་ཡདབབཅ་ ིགམདྫོན། ལགསི་གོ་ སས ཆ-ོི 


ལས་ག འདིགདེཔ་གོབའི་གོས་བདདོ། དས་བ རྡི་གདས་སུམསོ། །གལ་ཏུ་བདག་ཆལཔོརབུཔའི་དབངཿཔཤིག་ཡན་བག་འི་གསརངཡད་པརླ་ུརཏེ། 

/ཧཾཿ ཐམས་ཅད ལ་ཅིས་ཆག་པ ག་ཤི སསོ། ྲ མ་པ་སྣ་ཚོ་གས་དངལྕནབར་པངསྩེས་ཏེ། མ་ཞིག ཁིབགྲོས་ཀང་བདམི་ཤེས་པརཊང་པོ། 

568 བོའཆག་ཅིངསོངསོ་ངབལས། མི་དག་རོལ་མོའིརྭ་པད་ཐོགས་པ་མཐོདནས། འདིདགཅི་ཡིན་ཞེས་ངིས་པ་དང་། ཁ་པ བའི་ག བ་ད རོསོ་ཆངེདདེའདི་དག་དགའཞིང་ངའ །རྒྱལ་པོག་ 
ཅུ འྩོས 


ས་ག གུལ་ཏང་དགལ་ ཐདཞིག་ཡོདན། རོལ་མོ་དདདམ་བའི་ཆྭ་པདྲ་འཐས་ཅད་རད་ཡོད་པརྨ་བུརཿི 
ཅ། ཐོས་པ་ཙམ་ཙིས་དགའམངས་པར་ཕུརཏོ། །རྒྱལ་པོའི་བསོདནམས་དང་དབང་ཐང་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའལས་ གེ ཡུལ་ཁུན་གདནསྭ་རལ་པོ བུན་གུར་བའདིསུ་ 










མཱསྲ་ཟིས་འདྲིསད་ཅེས་སས་སོ། ད་ུལ་ོའི་ཏ སེ་མས་ཧྭ་ཡི་སོདནམས་ཡེས་འདྲིལརྱ་གརཏོནས་ས། རོཞེས་སྨས་བ་དང། རྒྱལ་བོག་ཡངའདིགདུ ཅེས་སུས་སོ། ལཏས་ཡས་ཅནཝ་བསོད་ | 
ཆེདི་དགུགཞབལ་བས་པརླཅིག །གྣ་ ཁཱ ྲཾོ་ གཞུན་སུཏནས་འབབ་བནིཆད་། ‡ ི་ 
ལཔོིཔགས་འཛམ་བག་ས་བྱངདྲང་འིགགིས་ུ་ཁོལ་སང་་ལཔཔ། གི་བ སེེ། གདཆེནཔོར་འདྲིགདཅས་གླམཔོ། 
པཿ པོ དེན་བདུབ་ ཕིད ཕོ་པམིསཔ ཞེས་ཞུས་པ ཕོ ཟའི གས། གསརའཁོབཔདྲམཁའ་པའཔགས་པ། ས་པ་དང འི 
བ་ཡུང་རེས་སུའཿགས་ཏེ། ཤརཐི་ལུས་འཕགས་བླིངད་ཡིད་ཏོ གབྱརདྲའི་བརདལོངསངདོ། །དེད་་ 
རྒྱལ་བོ་ཡངད་པའ་ དི་བརང་ཐོངས་ཏོ ཆུ དྲདུལ་ 
ས་བཡོ་སྭ་བོ་བྲ་ཤཅིས 


།གས་ ག་འཚོལ་བ་ 
569[་ང་གནོད་སྐྱིན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྣས་སོ། །ནུཊྱོཿ ཱ་ཡི་ོ། ཟལ ཐེན་ཡང་བདྭ རྒུ འགས འརིགས་སཞི 
ཧས་ལ་ཆེས་སས་ས། ཛ་་ ད་ད་ ླ ོ་ དེན་གནས་པའི་མིད་ 






ཾགླི་ི་སུནདོ་བའིདམ་བཿ མ་བལ་ལོ་ཙཱོང་ཕྲག ཡངས་སྤོདཔར་གྱར་ཏོ། །དེནས་ཇུས་ཕྱིཞིགནགོདསྦྱིནཕིས་འདིསྐད་ཅེས་སྨུས་སོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཕསཀི་ལྟའི་རྒྱལ་་ 
།རྒྱལ་པོ་དེརཡང་གཤེགས་པའི་རིགས་སོཞེས་སྩས་པ་དང། རྒྱལ འདྲདཔོདད་བང་ཚོ་ས་རསདབ། མས་འགདངེས་ས་སོ། ཅུལ་ཆེནབཞིབྱོརམནས་ ༠ 
ཕྱི་ལོལཏུ་ཐུང་བ་དང། ཅི་བྱརཡ་དམེདནས་ཕྱིདགནས་ཐུ་དོང་ངོ། །བོནས་དམབལོ་ོག་བའབརདོདཔ་ལ་ལོངས།དས་ཡངའདཨམདསསླ་གསཿའི 


གས་བསོམས་ཏེ། རུས གྦུབྱརྩཱ་གསུམ་བྱི་ཝའིརི་ སོང ,།དེའི་ྭདང་སོོབྭཝ་བྱཙམཞིགརི་བ་ ན་པོའཾ་སུལན་གནས་པ་ལསྱ་ཆལ་ :དང་། རྟའི་གཉིནངཱཿ ག་མང་ 


ིཿིཞེསྲ་དིས་པ་དང་། དང་སོངམ་ཁས་པ་ དབལ་།བཞིགགིས་པ་བངོག་ ལ་འ ས་སོ། དམ་རསྱུས་ཅྷུ་པ་ ལྟའརིས ངའའེས་ 
ཨབས དུངསྲོང་རྣམསུ་ཁེས་ཏེ་གསངཔྩགས་དད་ཕྱག: གུ ལ་ག ལ་པ ་ ངྲི སག 
དྲཔསྲོ་ངད་དག་པའི་ཐད་པུ་ལླགས་ཏེ། ལ་བ་ད ངྭཝ་བྱར་པ་ 





འཊབང་སགས་འཁ་མ།པ་མལས༩སས་༡༢༩སས།་༡༢༩༡༡༤༩༨༧ལ༧༠༠༨པ༩༡༧༤- 





༄༅། །ཁཁབོར་མངབློ་ནམས་བཅོ༔ (འདས་ཏིས་གསུངས་པ་ལྔ་རས་སུ་ཡེ་བངས་ནས་མངོན་པ་རདགའོ། །རྒྱལ་པེ་སྙིབོ་སྐེག་ཀྱེ་ལེའུུཾ་ཞིབུུ་ཝཱ་པའོ༈ ཁྱ ༈དགགིསཐོས་པའིས་ ཅིགན། བཅོམ 
ཆ ཟད་བས་མཉནམདའ བྱལ མ་ནད གནཀ་དགའ་བནབ་སས་ས། འིབཏགམགོནམེད་ཟས ིན་ཅི་བུང་བུངས་སུམན་ེས་བབ་མངའབུད་མངོག་གིངབན་ཐུག་པཞིག་ཡདད། ཐཱ་ ས་ད 
ཤཱུ ལནཔན་བྲམས་པས། གཡའྲོར་ཡང་ཐིད་དོ། །དས་གཞུནགི་གན། ཁིམ་བདག་སངསྱ་ཧས་ལ་ལག་འཚོལ་དམོངབ་དང། ཐུམོ་ཡང་ཕི་བཞིན་དུསངནས་བུལོ་དེས་སངས་རས་མཐོདབ་དད། ལྡུག་པར་དགའབ་ཧུས་ཏེ། སྡོས་ཤེས་སངས་རྒྱས་ 
%ཾ བཞུགས་བའི་གནུས་ཀུནཏྱ་བྱུག་པར་བསམས་པ་དང་། དའི་ཚེ་བུཡ་དེའིལགན་སྲ་མལིའྲབས་བཞིག་ཐོགས་པ་ལས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀིས་འོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་པ་དང་ ཧ ཱམོསྭ་ཀང་དེམ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ཝཱནའདས་ཅི་ཕུག་ངུ་ཕུལ་ལོ། །བཅོམ་ལཱན་ 
ཨཱ (དདྱ་ཤིས་ཨྲམ་འིའྲབས་ཐུ་བཞེས་ནས་སྡོས་དམ་པའི་ཡིངྨརམ་བཞད་པྲ་བིས་ཏེ། བུམའི་ལ་གྱྭཱཕི་ིནནོ། །དེནས་ཐུ་མོའི་ཕ་མ་དང་བཅུས་པ་ུམྭཱ་དུའོངསནས་ཚོདུས་སུ་སོངསྟེ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་བཞེདཔའིསོས་རམ་པ་མངཔྒོས་ཚོགས་ཏོས་ནས་ཕྱིར་ཡངྱ་རལ་མུ་ 
4 རྒྱལ་བཱུདཀྱི་ཚལ་དགོངསྟེ། ཉིན་གཅིག་བཞིནད་སོས་བདརནས་གནས་ཀུནྱ། ུག་གོ། །དུས་གཞུན་ཞིགན་ཡུལ་ཏིགཅ་ཤོརིའྱིཏལབའི་བཞིགྲུརུལ་པོའི་བབྱཏ་མངགས་ནས་ིརིགོངསོང་བལས་ཟངྱིསྦརལ་བྲུརུལ་བེད་སི་ལདྲ་ཡིནཔ་དང་། བམོ་ས་ 
573 བདར་ཞིང་འདྲུག་པ་མཐོངནས་བུ་མོལ་ཆགས་ཏེ་ཆུང་མརྦ་བངས་བསམསནསྤྱ་ཧལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བུ་མོ་དབསྐངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་དེ་སུའི་བུ་མོ་ཡིནཞེས་སྣས་ས། །དེཧིའྱི་མ་བདག་མགོན་མེདཐ་ ནྭ་གི་བུ་མོོ་ཞེས་སྨུས་སོ། །འོན་ངལ་གསོལ་ཡང་ 















མི་ཕཅིས། བུབོ་ཏིད་བི་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་པསོའོ། །རལ་བུ་དེསྱ་རྱལ་པོལ་དུས་ཅིས་གསོལ་པ་དང་། རྒྱལ་ཕོས་ཡངདེ་བཞིནགྱེས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་པདང། རྒྱལ་བུ་དེས་བདུག་གི་གཡོག་དཔལཔའོར་ཀུན་ཕྲི་མཡུལ་དུཏངནས་གླང་པོ་ཆེ་གཉིག་པུ 
ཞིག་ྱིརབཞག་གོ། །དུས་གཞནཞིགནརྩལ་བུ་རྱལབྱེདཀྱི་ཚལ་དུསྲོངནས་བུམོ་ཕུམ་ན་བརྡུས་ཏེ། གླང་པོ་ཆེལ་བསྒྱོནནས་བྲོས་པ་དང་། མགོན་ཕེདབས་སྦིན་ྱིས་བསྟགས་ཀྱངམ་སྤེབས་ཏེ། ཁྱིར་ཡུལ་དུྱིནནས་ཆུ་ངབ་ངབྱས་སོ།  །དེནས་ཆུངམ་དེསེམས་ 
ཅནདབྣ་་བརྒ་གརཏོ། །ཕིས་ར་བཚདནས་སྤོ་དབྱར་ཞིག་བཙས་སོ། །སློང་བཅག་པ་དུང། སྒོངོ་རའའི་ནང་ནས་ཁུའུཿལྟནཔྣུགིང་མངོས་ཤིང་། བཟངབ་གཞུན་ལས་འཕགས་པ་རེརླབུང་ོ། །བདེདགཆརྒསསནས་དབལ་ཞིང་ཁལ་ཆེབས་རིདགས་ 
གསོད་བ་ལ་དགའ་བརྡ་ུརཔ་དང། ེའིནས་འདྲི།རརིདགུས་གསོད་པ་མ་བེདངས་བློཔ་དད། བླ་མས་ིསམལ་འདྲསདཅེས་སུུས་སོ། །རེདགས་པ་ཤོརབ་ཡས་དགའ་བེདང། བདག་ཅག་གིས་མས་གསདདུམི་གནངབལས་ནམ་བདག་ 
ཅགཡུ་ཨངགཱ། མས་སུས་བོ་མོནི་འོདལ་སངབམ་ཡིན་ཅིས། །ཐཱེ་་མཐཱ་འདྷིལཱ་བཟོད་ལ་གྲཱ་པབས་བའྱི་རརིདགས་གསོད་དྲུ་མ་བཅུགཔ་ཡིན་ཁིས་འདྲིཀུ་སྟེ། སྭོག་གཅོད་བའྲིསིགགིས་སེམས་ཅན་དྲྭལ་བརལབྱོང་དུ་མའིབ་རངངསཱགང 
སྟེ „ རྟཾགཏུ་ག་བའི་མོགོ་ཅན་དང་། ཡུག་གིམགོ་ཅན་དང། རེ གེ་གཅན་ལ་སོགསཏེ། རེདགས་ཐམས་ཅདྲ་ཏ་མགོ་ཅན་ངྲུ་བུརྐནས། དྭ་བལ་པས། ཡས་ལོ་གངས་མདཔའིའི་རྷ་གགོདཔར་བུརོ། །གལ་ཏེདེཡག་ཐར་བཔ་དོདན་ 


བསིག་པའིལས་ལས་ི་ཐ་རོ། །བུརྣམསྱིས་སྨྲས་པ་ཇིལྟ་རཏྱོད་ ས་བསོ་བ་བཞིན་དྲུ་བས་ན། འདྷིསདབས་བའདེ་གཞན་ལས་གསན་ཏམ། ཁྱེདཉིད་ཀྱིས་བསམ་སྭ་ཏེསྨྲས། གའདི་སིབོ་མོས་སངས་རས་ལས་ཐོས་སོཞེས་སྩུས་པ་དང། 
























ཚབོལ་པདགྲ་ཁདདབངབས་བདག་གིས་པཊཏྭབུདབལགནང་པཞེས་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལན་དྲས་ཡིས་ཀངདེ་བཞིན་དུ་གནངནབ་སྨྲ་དཔབ་ཅུ་བཅིསྟེདཔེོངདུ་ར་ཏོ .(དགེསློང་གི་ལམ་ལ་དེདག་གིས་བཅོནའབུས་བསེད་བས། ཐབས་ཅདདྲག་བཅོས་པར་གུརཏོ།། 
དགེ་སློངབུརུབོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྷག་པར་དགའབ་པའགྲོན་ཡང་ལྷུན་ཅིག་འགྲོ་འདུགན་ཡང་ལྷན་ཅིག་འདུག་སྟེ། ཡུལཔ་མགདཅདདག་དས་གས་་ །དྲནས་ཀུན་དགའབོས་བཅེམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པ། དབགེ་གོངབཅུཔ་འདིས་བསོདན་མས་ 
§ གགངྱསིསན། ཚོ་རིགས་བཙུནཔརཕེས་ལྱ་བུད་གཟུགས་བཟངཔ་དང་། བ ཨ་ཝཱན་འདུས་དཔཔདནས་སུ་གབསལི་ཡཐར་ཡིན་པརྨ་སུར། བཅོམ་ཝཱན་ལདས་ཤིས་ཀྱུན་དགའཔོལ་བཀའ་སལ་པ། སནའག་བའིདས་བྐལ་པདྲག་བཅལ་གཅིག་གིབ 
༡ཙ།།༣ན། ས་ྦྱ་རཱས་ཐམས་ཅདྷསབ་ཅེས་བབ་འཇིགཏེད་དུག་ཤེགས་ཏེ། སེམསཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་མཛིདོནས་པེ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིངབསེལྱ་ཧས་བརྡདལ་ནས། མཆོདཉེན་ཚད་ །དེའི་ཚེ་ནམ་ཆོད་ཏོན་གཅིགཞིག་པལ་དུ་ 
576 གྲུཿནཾས། རྦ་ནཔོ་ཞིག་གིས་གསོ་ཞིངའདུག་བས་མི་འགྲོན་པ་བཅུད་བཤགས་བས་མཐོབཔ་དང་དནམོ་ལ་བོདལས་ཅྱིདཅེས་སུས་སོ། །ནནཔོས་སྨུས་པ། འདྲི་འིཁ་རོད་གནས་ཉིརན་མཆོད་དྲུན་ཡིནནོ། །འདིབ་སྐན་བསོདནམས་ལྟག་པརཆེའོ །དེབས་ན་དགེ་ 
བའིས་བའདདབའྲིའིཔའདིའ་ཆོས་སོ། གགོནན་དགུག་ཁབྒནནམོས་སུས་པ་ལ་རབཏ་དགའནས། བདག་ཅག་གྲེས་ང་བསུདདོཞེས་ཅུས་ནས།མཐོདནབཅོས་པལིའོག།་གཞོནནབཅུཿརནན་འིི་དུརྩོས་པརྱ་གར་ཅིག་ཅས་སོན་ལམ་བཏུབ་བས། དྲེ་རུན་ཅད་ 
པསྙལ་པ་དགུ་བཅུམ་གཅིགགིབ་རྭངྭལ་དང་པིའིནང་དྭུ་ཉན་ིགྱཏགས་ནས་བདབ་ལ་ཡོངས་སྦདདེ། དཔོས་པོ་འདི་གསུམ་ཁྱིས་མི་གཞནལས་ཁདཔུལཕགས་སོ། །གསུམ་གང་ཞེན། གཟུགས་བཟཞིངས་ཛོས་པ་དང། བྲཅིས་བཞུར་བདང། རྟགཏུ་རིངའེད་ད་ 


















༄༅། །སྤི་ྱི་བརྡ་ཨེམས་ཅན་དྭམལ་བརམི་ལུད། །ད་དདང་པདཏས་རྡལ་དངདི་གླུན་དབྲབལ་ནས་དྲགབཅོམ་པརྒགརཏོ། །དེའིཆིདེའི་དུས་ནགན་པོ་དནིབསྲོརམ་ ¡།ཡི་གཞོད་ྱ་ནདྲགོ་པའ།ི བཅུ་ཡིནོ། །བཅོཐོ་ཝནའདསོ 
= །ཀྱིས་དེསྐདཅེས་གསུངས་ནས། འབས སྣམས ལིདན། ུ་གས་པད ལན་ཅིག་ཕཱིརལོག་བ་དང། ར་ག དྲ ཅམ་པ་ས།། ཡོ མ་ཅིག ས་པརྡ་ཏི། 


ངས་ཆ ་སུ་ཡི་ཟངས་ནས་མངོན་བརདག་འོ། །པའ་ཨམཊའཱི ུ་དག་པའ། ། ༈འདྲི།དབདག་གིས་ཐས་བའིེདུས་ག མཉན་ཡོདནྱལྱྱགལ་བེདྱཧས་། 
སྲ མགོན་མེད ཀྱི དགབ་བནབྱགསས། འི་དོན ཨ་པཡ་ཏཞས་བང་ ་་ སཤིངསེམས་གསལབ་ནི་དས་བདུང། དྲ མ་ད དང། དི དཱ ་གིགསེ། མ་བས བགོངྣ་བུ་འ 
ཨི དེ་བྱཿའྱབངདམ་བྱཿབནས་ཕྱི་མབྱིམ་དུསོང་དོ བས་དང སཁ་གཏདནཞིག ཞིགདམཔར། བོལ ྱག་ནས་འདམས་ལོང ་པག་ཡོནཔད། བམ་པེ་ལུ བམཟེའ ཕྭརྲ་བདནས་མངོནཔར་ཤག་པྲངག་དང་ཤས་བྱཏྭཝས་ 






དེ 
°7ཿ།སེམས་འནྡལ་སྙེད་ཅིག་གི་དོན་བྱེད་པརའཁུ་རཔོ། ཁྲ་ུསགཞ་ོ ད་པས དྱམ་ངན་ལས་འདསནས་མདོསལི་ ར་གཉིས ་སཔ་རསད་ ཤེསརས་ན་ 












བཅོམ་ལན་འདས་གུངན་ལས་འདས་ནས། དེའིརྐོགཏཱ་ཀུནད་གའ་ོས་ཆོས་ཀྱིསྦེ་སྣོད་ཀུན་བཟུང་གོ། །ཨུནདགའབོས་ཡུས་ཡོངས་མུ་གཏོངབནི དྲིདདངེས་བླསོའོ། །བ་མ་འི་ལོག། དྲོ་ཱ་དལགཏད་ཅས་གྱུསྲ་ུ་གིག་ཅས 
བསྒོནས། ཡ་པའདི་ །ཡུལ་བཱ་རཱསཱི་པབྱེམ་བདག་བུ་བ་ཏ ཛྷ ིགདངེས་བྲགོ། རེ །ལྔ་ 
རར སྦ་ས ་། མ་པ ཆ་དང སི ཁ་ས ི་ 












གནས་པ་ན འབྭ་ཕུང་བར་ཧྲས་བལས་ཁྱིམ་ '་བདག་གེས་འ་ ཅེསྭསས་སོ། །བདག་འ $ ཡེདད། །རིགས་འཚོབསྭ་ 
རླ གཿ ཚས་ནས། མི་བཡང་ནནཏརེ་ཀུབ་ཏེས་བཏུགས་སོ། ཡི ་ ངེ ཐ་བ ་ དད ་ ཁེ 
བྱི ཐྲ ་ ངོན་རིག་པ་གསུལ་དང་ཝུནཏ། གམསུ་ཅནྱསི་ 


དི་ོདགྱི་བབ་བླསཔ ར་བཞི ཡིས་ཡང། གུད ཐལབས 
ཅི ཁ་ སྙན་གདོད་བདེཔརའགྱུར་བཞེས་སྦྱིན་དུམ་བཏུབ་སྟེ། པི ཧིས བྲུབ དོད་བུལ་ལོ་ཞེས་སྣ་ 


ཡི་ས་བ་གགགདང་སྱོལ་འིག་པ་ཡོདཔ་བེའབནས མ་བསུལ་བ ིུ་བཅོམཔའངནརགཔགཞུས་ ཡངིམ་བདག་གི་་ཐད 










། ༅། དཔོངས བུབླགཔས་པ་དཔའདིགདཆེས་སྤསསསོ། །ཐདྲ་དྲནངབས་གཡོགྲ་ཁངསིནས་ལ་བདག་ཅངདྭངལབསླ་སངྱད་ེདདོ། །རེནོགགུདཅག་དག་ྱསནདས་སྦ་ས། ནུག ར་ན་ཤབབབདངལ ཤེག་ལབ་དང་ལན་པརྒྱསུརཏ 
ྒ ཕས ན་ར་ལས་ལགྱ། གཏད བདྲད་བྱགའོ ༈ཨུ་གཞནཞིགན་ཡ་ཤའི་ཀཉིད་དའིདབད་ཨོངས། ཆོས་བསྟུནནས་སེམས་ཙེ་གཅིགཔ་ཡེདལ་བེདདབྱགྷུས། དགེབད་ོད་བྱ་བནདའདཀརྦ་ཤིགཞོགལ། མི་དག་བརི་ཊོགབྱ་བུ་ 
ཤཱ ཏིགཞོག་ལ་དུས་དུས་སུ་གངམ་ངཅིས་ཤིག་ཅས་བླསའོ། །ཨུ་པ་གུཔ་ཏས་ཁང་ློ་པབཞན་དུདེ་བདངསི་དག་པའིཊོགབྱབབལས་ནེའུ་ཞབ་སེ་བཅིད་ར། ཐིག་ནདབྱན་བུ་མངརབ་ལ། དཀར་རྩརང་པོ་དནས་ཡུང་བགས་ཀིས་དཀརནགཡཏམ་པོ། ། 
༤ དེནས་ཡིདལ་བབམ་བཏདབས་ནེབན་གུནི་མེདཏི། དེཁྱདཀརབྱ་འབའ་ཞིགྱརྱ་གུར་ཏཾ། དགབའིི་ཏོག་པྲ་གཡནས་འབས་བ་དངཔ་ཐོབཔརྱགུརཏེ། དེའོ གས བཚོངམ་ིགགས་བནམ་བཅིག་མཇགསེ། བ་ཏ་ལ་མེ་ཏོག་ཏོརབཏང 
ཟླ དོ །ཨུབ་ུབཏརབབཞིན་ཅསཔབས་བུནམདལཨེཏོསཔ་པརིནཏིཾ། ཨ་རངས་པ་མེད་པ་དབསས། །བནམོ་དེསེ་ཏོག་རམས་བུརཏ། རེསོ་ལ་ཕྲུལ་བ་དང། ` ངོམཚ་རཆེར་བཟླུངྷསྣེ། བནཔལ་འདྲིསདཅེས་སྤས་སོ། །སྣ་པ་ཏོག་ཉོས་པའི་རིན་ 
@ཾ དད དེངཉོས་པའི་རིན་འདྲན། ཝུར་ནིཅིའྲིརིརྱའུཔལ་དནི་ི་ དྲས་མའི་ཚོན། ཁོདཀིས་དབྱགས་སམ། བནམོས་སྱྲས་པ། དེང་གི་མེ་ཏོག་འཚོང་བའི་བདགཔ་ངོམཚ་རདྲུ་དཔལ། དྷེས་གཡོ་སྤུ་མེད་པས་མང་དཱ་ཁུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་ཚུད་གཟུགས་ 
579 །བཟདཞིངསཛས་བྲས། ཇོཊག་གའི་གསུནདངས་པ་བུར་རགོས་བྷཱས་པེ་དང། ས༩ཇོ་ཡསད་བད་ཧདདོ། །ཨུ་པ་ཞུ་བཏདེ་ཐའོད་ཐ་པཿ་བནྟས། ཡ་ཤས་ཡ་ངབོས་འང་འྲོརམ་བཏབ་བོ། །དེའི་ངྲོསདའཆོངམསྤ་ཆལ་ཐུཞིགདངའདུས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་ 


ཀོ ཇིང གདན ོདཔ། ཤོ་གམ ཆོ 
ིངོག་ད་འདནསོད དཔ། མྟེ་ཏོགརེརེའིནངན་ཤེལ་བྱི་བུ་མོ་ ་ུ་ནཱ་ཡདཔ་བུཡོདདུག་ཿསོསར ཅི 


༄༅། །བདུྱའྱིརལ་པོས་ག འོའི་བགཁནསམཆེབྱ་གྱ་བིཆེབའ་པ་གངིངརབ་དོད་བ 
ཤ།ཅི་ ལྷའི གོམ་པ་པདུན་ལ་ ༤ ཨས སཾེཾིེིྲངཇ$ོ མིམང་པོས་མཐོང་བདང། གས་ས 


བཟང་བཞིགལའོརགྱིན་ ས། མི་གུནདེལ 
ཐོག་མནས་འི། ཞིག་ ཉིནགཅཾག་བཞིནེདུ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ ་བབྱང་དདེཏནཔས་ི་དཆབྫངེས་ནས། ལྦུའེསཾ་པྲུག་པརསྟེས་ཏེ། བདུད 
ཞོ རར ་ ས་གས ཅཱ ཧཱི བཅུག་པས གིས ནསིེ་ན། འི ངགིས་ངྩིངས་ ཏེ བིག ` ་ ད་འགོ 
བདན ཡོང་པརྟས་ནས་སུས་བཞག་ གྲ མུབརུགས་ནས་བདུ་ གཏོངནྲ་ག་རི། གག་ནས། ཛིམ ཐུས་བདུད་སཱིཿ བབ །ིོ ཅོ? 
ས་པ་དག སྭ་བངས་ཏ། འྲ གས་ན ] 


གྲལ ནས ནར ནཔལལ་ན 

















༣༢ ༩བབ་བཞུག་། ཁྱི་པོན་པརམམོ་ནག་མ་དོ་ོཌཔརྱསབ་ལས། དནབར་འབད 
༢ གནིབ མ་འད ཧཅྨྲིཾཾྷཾྷཾྷཾ ལགི་ 
དགུས་ལི་དབབཔི་བགདོ ཕྲུ རར ི་ བྲམས་བའྲི་ུགསངོགས་ཤིིགཏསག་ི། འའ 
མོས བྱུ ུ་གབལསཏས་པབརབཅ། ལ་པལས། བུམས། རཁ་ཡགས་ཇངདད། དདགལང་༢འད་གའོ ཐབ་ཀ 
རྩ. ས་བའི ༽ིིཾ ` ་  ་ ། ཧྱ པོ་དང་འ ¦; ཅི ༢༠༣༥ 
ར་གྱི གསང་ག མངོག་གཉིསདབ ི་ོ 
















ཤཱཐལམཆོདཔནིའི་ཐ ྱིཡོགས་སུ་དངབ་ཡ་གཅི་གགིས་འག་ངོ། །མེ་ཝུ་རནདིནཔཔརྦཛཱ་ངཞིངས་འབུདད། །དེའི་ཛནྷ་དའདེས་འྲེང་བདེདགའི་དངཔ་ནས་ལ། 
བྲ དྭ འོ །དེན༥ཀུནཏ 1 རིབས་ ར་རོ 6 
མིད ཁི༔་སྨུས་པ། ཨྭཨུ་གུར། ཨུ་བ་བུ་བུཏུས་སྤུས་པ། 
ནཱ ཀུག འའ འད རར འོ ཕོ རླ ད སི 


གསག ་ གནབས ཆ་ཆོང་ ས་བསྡ་རས་ 


ག་དུས །སྡམསས། །འདྲི་གད་བདགགས༔ ་་་ རར 


ཌི 


ཏྱ ར་གས 
4 ༥ རྩིལ 


ནུ ཛས 
པལ ལན་འདས་གདན་བཞྲག རཱ ྲས་ ༥ ཅོ་ནའ་ ཡཤཀའ་རཔའ་།འད་ འདརན་༨་བ་ སབ ཀད་ད་ ེགུས། དུདག་གིཿན == ལྡནས། 
༢༨༤ །སུ་པས་བཙར། ཁའུ ད་པ 35 < བའི་དུས ཆོས ས་མ ༩༨༥ ༨། གབ ནཿ སྒོ བདན ཞིའི་རསབསུན།། དུ 
དྲ ནཅད་དྲསོང་གསུམདུ་ཡ ཅྱུ་སརྦ་ཧ་ ༥ དན ཀབ ལ་།ལ་བར་ས། ང་སུམཝྭ སྡུང་ 
གས་པའྱི་ཉད་དགགདདས་ཇཆིས་པོྱསནད་གསོལ། བཅོས་ཝན་དམ་ིས་བཀའ་ཕམབ། ཁོདོལགེས་པརོནལ་ཡིདཔ་ཅུང་ཤིག་དཔསས་བཅུནཔརྱབའོ། །བཟརཿ བསཔ་ལཞི་གགིན་ཅད་ཡྡི་སསཿ ཡུ 










་ལ་ 





ཨི་རག བཅད་བ 5༢༡༡-༡༠-༡༡ 
ལས དལ་དགའབིའམས་བྲདདེ། ངའྲི་དང་ངོས་པལས། མཿ ཐོ 
བནབས་པྱ་འགའུཚལཐུའོས་སོ། གཉིས་དམུས་པ་ ནོཔས་ཟིནཏྲ་ཐས་ཅདབསདཔཆོསྦཀྱསཱ་ལ་དྲ་བའིསམསྲ་ཅིས་སུམང་ཏ་གསམ་པའྱི་ལཱའིརིསསྭ་སྙེས 
་ རཀ (ླནེྱ§86ན8ནད སི ཅ་ལ །བརོས་ལན་འ། གཏན 

།་ཨིས་ུན་དགའ་པོལ་བཀ་སལ་པ། ལེགསསོ་ལེགས་སོ། །6ོཿ སྭ ཟབ དད་པའིསེམསྤཀིས་གཟུངས་ ོདུསཅིའས་བས་བྱཏོངི་ླ་འགིཾ 
རར ོ་ ༈ །པོད་ས་སུས་པབཞིནའཅོམལན་བདུསའདིགཏེན་དུག་ཤེགས་བདི། གླུདལ་ཐན་བདབདེབ ི་ོ 


ཞིད མམ་མེད་འདས ལྟི པཔ རས་སམ བ་མང་ལ ང་པོ ང་འ ་ ཁ་ རའ 





བངཕ་བྱུས་པ ཡབ 










 །དོཙོཡུ་མིདགོ་ུལ་ནསམསབྱདནུས་མཐོཔསའདདབཟླ་ ཤབབསོད་སོས་མདསོདོདཔ 
ནོག ཨ་བའི་རིལཔནས། ྲརཾེེིེིོུ་ ར་ར ས། སཱ 
ཏོ །ིངས་འནགཔགིདདལོ་་ིག་ཅོན་པལ་འཐནས་ དུ ོྱ་ ཉདདེ། མའོདས་ 











བརཆར་ 


ཅར ། །ཕ ངནས། སེ ནམ་མཁའ་ཡས་པའིརེ 
ནས ¡དང་བ རར ང་གོ ། དྲིན སོ 
་ ཤབས ག་ཁ དཀ ི་ | རར ` ཛ་རིརོནོབས་ ཐབདང་། ས་ 
ཚར ༢ ས་པོ ུ ཞི ཏཱཾ ྲགཾེྲི་ བཞམ་ཨ་ཡངཡོནས། པརཆང་པཡིགན་ིས་སཏོགཔོ། འི 
539 རུ ་་ མོ་འ ག་གས །ཨཁ་ལ་ཞེསྱ་བབ་དེའི་དོནདིས་བགས་ལྷ་རོས གུཿབཙྱོན ཤོ ས་ད ིནྱྕན་ ་ྲ 
༤ སྤུརོབགྱོན་པ། སསགས་བའ་ངསི། པ་པ་དངཉེའོཞེས་བེརརོ། ག་དག གི ± 












ཅདྱཀིསུ་འ.བས་བུ། བུསབུ་དང་ས་འབས་གཔའི ཐོབནས། སོསོའི་སཱེ་ཐོ་མེདདོ། །དུས་གཞནནིགནོོངཔྲཝ་བྱར་ཙམ་ཞིགྱ་ཧམཚོརནིནཔོཆེལེནདུདང་བལས་ལས་དཐུགས་ཏེ། ལམགཡོགས་སུ་རིདེལལྟ གས་སུརིདེལྭལུགསནས་དགེེསོདག ཤིན ཡོདཔ་ད 
བརམཐོདནས། ཚོདཔ་ནགས་བྲྲོས་ཏེ་ སསད །་གཞན་ནིགད །བསྐམས་པ་བའི ན་ར ས་ལན རྨ གའཚལཏེ། རཱམཛོརདོངདེས་འདྲི།དཅེས་སྤུམསོ། །གལུ་ཏེབད་ ། 
མེད་པརབདབརལ་བོནན་མཆོདཔརབྱིའོཞེས་གསོལ་པ་དང། དགེལ སིག རོ་མ་པ ར་ གསུསོ། །ཆོངཔ གླ་བ བདེའརལ་བོརནས། དག་ག ཆེ་ 

གག བ་ ༈ །དེནས་དགེ།དུན་ཅིས་བ བཞེསནས་ལུསཐདཔའདྲགམོེ གིག ག་ད དགོམས་ཀྱིས་བལ ིནཔོིདབསདོམསསུ་སོཔཊཾ། ལམཔེདཔའི་ 
དགེེསློངད་ལ་ཚོང་པས་ཕུལ། བསྣོན། དགྱེ་སོང་དྲེས་སྤཾས་པ། ཙེ པས་རིན་པཆེ་ུ་ཡིད་དབདའིས། ཨཱ ཁྱོདཀུན་ལནིས་ཕིནནོ། དཱ སོ ས་གའའཔལ་བཡན ས། ཁཱོཿ ་ྩ 
ྱིནནཞེས་བོ་བདང། དགེས ་ གཔ་ལ་ཟབའ། རིཊཔོཆིནིབོཔའི་ཡིནྱ་གིས: མེན་ཅིགཅེས་ལུ་སོ། བབའབ་ སྭ།ཏ་ངནོསམསྭ་སྟེས་པ་མཐོངནས། ལ་བས །ཧཱལུརདགའདུནལ་ད་ 
སེམསྦ་ཉིས་ཚིག་ངན་སྲས་པས། ལུས་ཞིག་སྟེ་ཚེལ་ ནས་མནར་ ་མེདཔའིསེམས་ཅན་དྭམལ་བཅེན་པོ༢ ལར པལྕངེ། དན་སྐུགས་ཀྱི་ ནདན་བྲས བདགུ་བཅྡ་པ་གཅིག་གིབརདུའགའབའོ། །དལས་ཐརནས་དའདིརངན་སྦྲག་སྱི་བུངབུ་རངྩེས་ནས། 









༡ཊཾ།ད་བུ་མིེ 


592 


















བནུས་པ་དད། ཚོདཔ་དྲ་བོསནུས། ཁིའིདངཔ་བཅགནས། འཐོ སྟོངཔཿཔོརྟཏལོངང། །དེནས་ཤཱརིའི་ས་ལའིམིག་གིས་བྷ་།སནསྦའིདྷེ་སྩོགས་པརམཿོངོནས། ཆོས་གོས་ཧྱོན 
མཁའལ་འབུརཏེ། ཁྱིའི་གནདུཞོངནས། ཅག་ཤིངགིཔ་ཆ་བཟན་ཡས དད །བཟས་ཉྲིཏྱིད་ དི | ཤས ཆེས་གོས་ཅན། 
པརླདས་ཟེ་ཞིགགིུརྒྱས་སོ། །དྲུག་གཞ སབགཅགྲཔསོད་ལམ་ལ་དོ། `: ཀྲག 






"༩༣4 


'ཐིདེ་ལྭ་ཐུསོ 


་ཱསསནས། ཡིདལ་བུང། ར་ཡ ཛཿ འཔ་ད། ཐུས 


སར ་ 





ུདབཟེདཔོགསཏེ། 


ས་བཅུ 
རྨ བས །ཤོདལ་བུཞིག་ཡོདའེ་རན། བདག་ལ ཡུ ཟའ ཡགསོ། །དམ་ཟེས་སྣུས་པ། བདལ་བ བཤིག་ཡོདདོ། བཅ 
ཤང ཕི ནོ། །ཤྲཾདལ་ ཉོཿདས། མིའཿཞེས་ས རྨབ །བྲམ་ཐེས་སྣུས་ 0 ཛོ ཧག ་ 


ཡེམ༥ ལ་བདགལ་ འི་གསལ བ་ས 
། དཔེ་པའ་་པོགས་བསནངས། གེ བྲབ གུག བ་བ བདགའླིསློབདཔོ་ །བག་བུ་ ན{|ོོ 






ཏུནམ་ 
འའ ་ ས་མ 


སྭ་སུས་པ། བ 


ཀ་འ 


















± །༄༅། །དདགནིསྤོབདཔནདིའིིཿིསྣསུགབྦསྣལལསཐརཿརྱུ་པོ། ༩རྩགོུ། །དབཤག་ནམ་འོའིབདོ་ཨོབོ་དོིབསན་བྲཀརབབའརདགྱུལྱཔའང་ཉེན་བརོགོས་པར་སིའོསམབསམཐསོ། འིནདལ་འབོས་བཅོམ་ལུན་འཨལ་གསོལཔ། དགཚུལ་འདིད་སོན་ 
འཐིག་པའིལཝམིནིགངཅེས་པེས་ཁིའིལུས་སྲུར་པ། དག་བའི་ཙབཅིབྱིནནྷམ་པརོལ་བརྱས། བཅོམ་ལུན་ད་ཅིས་གུནདགའལ་བཀའ་སུལ་པ། སན་མ་པའྲིུནས་ལྦྱརསའ་ ང་གི དགམུགག་ན་ཅིགལབོདཔའ བི་ཤ 
ཨདསྟན་བཞིག་ཡོ། བསྙོདབ་དྲ བྱ་པ་ཨྱ་ཧེད་ །ྱེད་ནཐམས་ཅྭ་ཙིས་ཐོན་པརདཀའོ། པོད གོས་ུདུཏ། ཞོནཁཔབསྙོདབ་གྭ་ཚོགསུཿཿ འགབད་བགདང་ཅཏེར་། །ད་ རེ ཁབཅམ་པཞག་ 9 
ཐཱམས་ཿད་ ཞན་ཞིགན་དགསྭོང་གཞོནནུ་དབུངས་སྙན་པདེས་དགེསློང་རྒན་པོ་དབཔསཨི་སྙན་པདེལ། ཁྱད གཅྱིག་དང ངི [ །ཏོག་དོ། ངོགན་པས་དངས།།གོ་ལྲ་བདྲ་ག་ངག 
ལོག་བ ངགདགྲེག་གནས་བཏན་ཡིནནོ། །སྲུག་པ། བདགནིདྲ་བབཅོས་བཅེ། དགེོངག་ཡནོཏན་དངལནགཞེས་སྦུསཔ་དད། དྲགེའགདནོད་འའགས་སུ་གད། འཆོདནས་དལ་མ 
ཚོག་པིན་ནོདའི་ས། ཚིག་ད་པ་དོསབའྱི་ཏནྱས་སྤ་བྲལ་བརའི་བབདགིརྟསས་སོ།  སླབ་ཉྱལས་བྲས་གས། - འདིན་བདངདནསནམ་བརཔོལ་བརྡབ ་ཉག་དོག་ཅེས་གསུངས་ནས། གུན་དགའ་ 
ཐགས་པའབོརམཔོནམསྡ་སས་ཞེས་ས་ ནབརདཀའ། བླིབ བག་པ །མཛདསྭ་བཱན་ཞེསྱ་པ་པའི་མདོརོགས་སོ།། སརྒྱནག་ལས་འགྱུར་བརཔྣ་ངངོ།། 




























 །ཧྱ་གར་སད་དུ ཛཾཀ་པའྲཾར བོད ཀུནཏྱ་ཐུབ་སེན་རིངསྦིས་ཐུསཔ ནྲ དྲ 
གསད གླ གས དག་ས་སུངཉིས་བྱརལུབྱཅའིད ངག མས་ག 
རེ མ་པ་ད ཐེགམ༣དགེ་བ། དྲག ཐམ་རདགེབ། དེནབཟངཔོ། ཆིགའྱུའཟུངཔོ། ་སབ། ཨི་ ་བ། རད ་སརགས་པ། ཡི སུ་དགུཔ། ླླ་  མདག་བརའབཏན ད་ 
ཱ ནརིངས་བཅོམ་ལ སགལ་བདེ་སངཉེི བཅེམ་གགའདཡ་ཀྱི་ཧྐན་སུང། ཁཔ་ ཅུབ་པའགན་ 

སི ཤུ་བ སིས ག་བ ྲ ་ ཡདནན། ཏྱུ ཁག་ག ཁི 
སེ ཡི 


།དཱསྐད་ ” 







ཧི ངེ 


བྲ ཐསསྭ་སའྱིསཱ་ པྲ་སས།་ 
ཀའྱཐ་། བག བའ རཆ སའེ 


སོཾ ་ བཅོམ་ལཱནའདས་ཀིས་བཀའསུལ་བ། 
གིང་གཙཏམས་སདིགིག་ད་ཤིང་བསུག་སན། བབསམང། ཟེས་བེརདཔོི 


ལྭ ± བསགས པར ོཾ 
རོ ས ༧ །  ལྡམ - སྒརབའི་ཆངགྱེས་པ་བག་མད་པའི་གནས་ ཁིའས་དཡེནན་ བསསལ ་ཱ 
ལབ ལྭ དར 


ག་གས 9 བོ་བ 
དགེ་གྩཾཿ རྩ ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྭོས་ཀྱིས། པའྱགུའ། 
ང། རྱུཀཔ་དང་ །འོགཔཆང་དཟ།གངའིལས་དོང་འབྲས་འོ། གསས་ཧོས་ རན 








བག་ཟོན སལོགའ་པཔོ། ཅོམ གོ་བོ ས་ཞག ཐོངཔསགསའོ། དོས་དོོ་གོཏལ་ 
ཨཚརསས་སམའྱིསི་བརླ་གུདང་གརདང་། ནས སཱཿ་པཱས་ལས་དེའི་འྲབས་བུ་ཡིནན། །དགེ་སྦབ་གྱེའཏམས་སྣེནོ་ལས་ཞིགྲ་བས་ཤཱིང་པསགསན། ཐེས་གྲེཔོའ་དོའཏང་] 
སྩམ་ཧོ། ད་ཅིག བའ གུ ད་ས སུབ་པ འ ཅན་པོ་ལས་པའི་ལན། དེའིལྲས་བུ་ཡིནནོ། ལིའུ རྩུར ཅེ 
གྱོ་ཁམསགའིགྱསགཏེརལབགས་བཟྩར། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀིས་པཀའ་སུལ་པ། སཚཕཔས་སྭམའི་སྒྱེ་ ཡི ི། ཆོས་དང་། ཏཨས་་ག་ 


དེས་ད 
མུ་ན་དང། བམདོད། སྙིན་གནས་རྣམས་ལ་ཡནལཀྭ་ལྔས་ལ་ག 


ས་སུ་ཐལ་མེ་གྱརབ་ 


ནས། 
ཊ བཅྭལནའདསགལ་བདེ་འག 
་ྱ་ིསོ་ རད གསགས དསྐ་སུམཆིའོ། ཁྲི གྲི 

པ་བ ཨཱ་མིན་ཟ་བ་དང་། །ཕཐེངབ་ཁདོགྲོ་གུད་ 












།མཆེད་པའིལས་དེའིའྲབསཔ་ཡིནགོ། [ས་ཆུ རི ་ 
རི ཊཏོ། །བཅོམ་ལ འ་ཚའི་བར། 






དམས་ས་ 


ཧསད 





ུ ཀུན སྱེ 






སྦ་ཏྲི་སོམ་པ་ 


རར ཆ་ ཁིམས ུལབ་ངདག་བཟའབིབངཿ 


མིདང། ལཱམ་ཡིནཿ འདང་ འས ཡའ 
སྐུབཀྭའ་དང་པརཔ། ཀླ གཏིན་རབསཏེ། སབ ར་ 








ཟ་ཆས་དང ར་ཚགས 
བྱ་དཔའིས་ཐོའོ། །བའིོན 


